S6 28 Thang 10/2020
ISSN 2588 - 1469

THU NGHIEM

NGAY NAY

TAP CHi CUA HOI CAC PHONG THU NGHIEM VIET NAM
*Web: www.vinalab.org.vn

*Email:tapchi@vinalab.org.vn






TONG BIEN TAP
PGS. TS Hoang Minh Lwong

PHO TONG BIEN TAP
Nguyén Hiru Diing

TRUONG BAN TRI SU
Nguyén Thi Mai Hwong

TRUONG BAN BIEN TAP
Dang Thi Hué

HOI BPONG KHOA HOC
GS.TS Chu Pham Ngoc Son
GS.TS Nguyén Céng Khan
GS.TSKH Pham Luan
PGS.TS Tran Chwong Huyén
PGS.TS Trinh Van Quy
TS To Kim Anh
TS Vi Héng Son
KS. Nguyé&n Thé Hung

BAN BIEN TAP
PGS.TS T6 Long Thanh;
Vi Hai; Hoang Nam; D6 Quyén

THIET KE
Bui Hué

TOA SOAN:

Tang 4, Toa nha 130 Nguyén Birc Canh,
Phuwong Twong Mai, Quan Hoang Mai,
Tp.Ha Noi
bién thoai: 0246.683.9670
Fax: 0243.634.3449

Email: info@thunghiemngaynay.vn 'r

Website: http://www.thunghiemngaynay.vn

kkkkkkkkkkkkkhkkkkhkhkkkkhhkkhkhkkkkhhkkkkhkkkkkkkkk l

LIEN HE QUANG CAO &
PAT MUA AN PHAM
Hotline: 0979 933 466

Gidy phép xuét ban s6 293/GP-BTTTT cép ngay
23/6/2017clia Cuc Bao chi, B6 TT&TT
Ky han xuét ban: 1 ky/1 thang.

S6 lwgng in: 1000 ban/ky



TONG BIEN TAP
PGS. TS Hoang Minh Lwong

PHO TONG BIEN TAP
Nguyén Hiru Diing

TRUONG BAN TR| SU’
Nguyén Thi Mai Hwong

TRUONG BAN BIEN TAP
bang Thi Hué

HOI PONG KHOA HOC
GS.TS Chu Pham Ngoc Son
GS.TS Nguyén Céng Khan
GS.TSKH Pham Luan
PGS.TS Tran Chwong Huyén
PGS.TS Trinh Van Quy
TS Té Kim Anh
TS Vi Hong Son
KS. Nguyé&n Thé Hung

BAN BIEN TAP
PGS.TS T6 Long Thanh;
Vi Hai; Hoang Nam; D6 Quyén

THIET KE
Bui Hué

TOA SOAN:

Tang 4, Téa nha 130 Nguyé&n Blrc Canh,
Phwong Twong Mai, Quan Hoang Mai,
Tp.Ha Noi
bién thoai: 0246.683.9670
Fax: 0243.634.3449
Email: thunghiemngaynay@vinalab.org.vn
hoac ad@vinalab.org.vn
Website: http://www.vinalab.org.vn

*hkkkhkkkkkhkhkkkkkhkkkhkkhkkhkhkkhhkkhkkkhkkkkkkkx

LIEN HE QUANG CAO &
DAT MUA AN PHAM
Hotline: 0979 933 466

Gidy phép xuat ban sb 293/GP-BTTTT cép ngay
23/6/2017clta Cuc Bao chi, BO TT&TT
Ky han xuat ban: 1 ky/1 thang.

Sé lwgng in: 1000 ban/ky

NGHIEN CUU & TRAO DOl

Nghién ctpu thu nhan PEPTIT mach ngan
c6 hoat tinh chdng oxy héa tir phu nham
ca hoi (SALMO SALAR)

Xac thwc mat ong dwa vao kha nang
khang khuan

Nghién ctpu san xuat san pham bot uéng
lién tr dich trich ly 1a dau tam (MORUS
ALBA L.) Viét Nam

Thr nghiém xung sét

Phan tich DIOXIN — Can sw nhay bén,
quyét liét va tuan tha

ACID LINOLEIC lién hop (CLA) trong sira
bo - M6t axid béo c6 Igi cho strc khoe

Quan ly sw di truyén cha chirng loan
dwdng xwong (CDDY)

Thir nghiém cac loai thuéc méi

Cong nghé tién tién gép phan day nhanh
kham pha va phat trién thuéc PEPTIDE

Kha niang di chuyén ion dé phan giai cao

trong nghién cru dwoc pham va lam
sang ngay nay

AN TOAN THUC PHAM

Nhan biét méi nguy sinh hoc gay 6 nhiém
thwec pham

Don gian héa cach phan tich dau 6 liu

Gia: 48.000VND



LABS

tinh gon

KHOA HOC & CONG NGHE

Cac nha nghién ctru phat hién mét mach
nao cu thé bi hw héng do cach ly xa hoi
trong th&i tho au

Nhém thuéc théng thwong lién quan dén
ting nguy co mac bénh ALZHEIMER

Cac dot bién cua vi-rut SARS CoV-2

Vai tr6 méi cua té bao bach cau trong
qua trinh phat trién nao bo

A
[ ]

Giir mau an toan trong phong thir nghiém

Nguyén tac thiét ké phong thir nghiém

Di rng tir dong vat noi phong thir nghiém

TIN HOI VIEN

Hoéi vién VinaLAB &rng dung khoa hoc
cong nghé vao danh gia, quan ly chéat
lwong san pham va dich vu

Anh bia: Bui Hué
Nguén: Internet



NGHIEN €U & TRAO BOI

NGHIEN CUU THU NHAN PEPTIT MACH NGAN
CO HOAT TiNH CHONG OXY HOA
TU PHU PHAM CA HOI (SALMO SALAR)

Nghiém Ngoc Hoa, Nguyén Ha Trung', Nguyén Vin Hoang’,
Nguyén Vi Minh Hanh?, Pham Kién Cuwong”
Vién Céng Nghé M¢i, 17 Hoang Sam, Ha Noi
2Trrong Pai hoc Khoa hoc Tw nhién, PHQGHN, 334 Nguyén Trai, Ha Noi

TOM TAT

Peptit c6 hoat tinh sinh hoc 1a nhirng protein cé mach ngén khoang tir 2-20 axit amin, cé khdi lwong
phan t& dwdi 10000 Da. Cho dén nay da cé nhiéu loai peptit cé hoat tinh sinh hoc dwoc tach chiét va xac
dinh tr cac ngudn thwe phdm khac nhau nhw: Dong vat (ca, siva, trieng,...), thwe vat (dau twong, ndm,...).
Trong nghién clru trwéc do, chung t6i da xac dinh diéu kién thdy phan phu phdm ca héi (Salmo salar) dé
thu nhan duwoc peptit mach ngan cé hoat tinh chéng & xi hda. Két qua thu dwoc phu pham céa hoéi dwoc thiy
phan bang Trypsin 2% & pH 8,5, nhiét do 40°C trong 2 gi®, tiép theo dwgc thlly phan bang Alcalase 2% &
pH 8,0, nhiét dd 55°C trong 2 gi®». Nghién ctru nay sé tién hanh khao sat cac diéu kién tinh sach ciing nhw
xac dinh hoat tinh chéng oxy héa cta peptit mach ngan. Dich peptit sau thiy phan dwoc loc tiép tuyén qua
mang 30 kDa, 10 kDa va 3 kDa. Dich trén mang 3 kDa dwoc kiém tra bang phwong phap dién di Tricine-SDS
PAGE va duoc tinh sach qua c6t loc gel Sephacryl S100. Dich thdy phan thu dwgc cé ham lwgng axit amin
dat 29,48 mg/ml va c6 hoat tinh chéng oxy héa do qua kha ndng bat gbc tw do DPPH (SC) la 70,34%. Bot
peptide thu dwoc sau sdy phun & 115°C véi hiéu suét thu hdi dat trén 85% dwoc st dung dé san xuét bo
thwe phadm chirc nang KPAP danh cho b6 doi hoat dong & diéu kién dac biét.

Twr khéa: peptit, chdéng oxy héa, thuc phdm chire nang.

1. MO BAU

Peptit c6 hoat tinh sinh hoc la nhivng protein c6 mach ngan khoéng tir 2-20 amino axit, thuwérng cé khdi
lwong phan t&r dwdi 10.000 Da. Nhivng peptit nay, ngoai gia tri dinh duwéng chiing con cé mot sd anh hwdng
d&c biét dén chirc ndng sinh ly clia co thé, gilp tdng cwéng va nang cao strc khde clia con nguwdi [3,5] nhw
kha nang chdng oxi hdéa, khang vi sinh vat, khang khuan, ha huyét ap, kha néng diéu hoa mién dich...[4].
Hoat tinh chéng oxi hoa clia peptit cé lién quan dén thanh phan, ciu trac, tinh ky nwéc va kha nang tri hoan,
ngan chan cac qua trinh oxi hda tlr sy cho dién t&r va sy 6n dinh ctia gbc tw do ma van con trong cau tric
ctia chéat chéng oxi héa hon 1a trong phan (rng. Mét s6 nghién ciru gan day da chirng minh viéc thiy phan
céac protein tir c& thu nhan dwoc nhiéu peptit cé gia tri, trong d6 mot sé peptit chdng oxi hda da dworc tach
chiét va xac dinh trinh tw, sau d6 danh gia hoat tinh chéng oxi héa qua kha nang béat gbc tw do DPPH. Nam
2012, Amissah da danh gia hoat tinh cla cac peptit dwoc thiy phan tir da ca hdi cho thay, ching cé kha
nang chdng oxi hoa, khang khuén va déc tinh trc ché protease. Két qua hiéu qua loai bé cac gbc tw do cla
san pham peptit dat 58,3% khi thlly phan béng trypsin, dat 26,3% khi thly phan véi a-chymotrypsin va kha
nang loai bé gbc tw do dat 55,9% khi thiy phan da ca hdi bang papain [2]. Ahn va céng sw bao cdo rang,
peptit FLNEFLHV (1018,48 Da) c6 hoat tinh chdng oxi hoa tét v&i gia tri IC50 Ia 1,63mg/ml thu nhan tir vay
nguc ca héi [1].
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Trong nghién clru trwdc d6, chung t6i da xac dinh diéu kién thdy phan phu phadm ca hoi (Salmo salar) dé
thu nhan dwoc peptit mach ngan cé hoat tinh chéng 6 xi héa. Két qua thu dwoc phu pham ca hdi dwoc thiy
phan bang Trypsin 2% & pH 8,5, nhiét do 40°C trong 2 gio, tiép theo dwoc thiy phan bang Alcalase 2% &
pH 8,0, nhiét d6 55°C trong 2 gi® [9].

Dé thu nhan dwoc peptit ¢ hoat tinh sinh hoc tir dich thiy phan ca hdi, ching téi st dung cac mang siéu
loc dé tach roi cac peptit khdi hdn hop sén pham (30 kDa, 10 kDa, 3kDa). Dich thdly phan sau loc dwoc kiém
tra bang phwong phap dién di trén gel Tricine-SDS-PAGE, dwoc tinh sach bang phuong phap sac ky loc gel
st dung gel Sephacryl S100. Dich thiy phan thu dwgc c6 ham Iwong axit amin dat 29,48 mg/ml va c6 hoat
tinh chéng oxy héa do qua kha nang bat gbc tw do DPPH (SC) 1a 70,34%. Phan doan peptide thu dugc sé
duwoc ¢d d&c lai, sau d6 bd sung chat mang (maltodextrin 5% w/v). H8n hop dwoc phdi tron va sdy phun &
1150C, &p suat khi nén 3,0 bar, téc d6 nhap liéu 1a 15rpm.

Bot peptide thu dwoc sau sdy phun sé dwoc sir dung dé san xuat bd thwe pham chirc ndng KPAP danh
cho b d6i hoat dong & diéu kién dac biét.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Nguyén liéu va héa chat

Phu phdm trong qua trinh ché bién ca héi nhw: Vun thit, da dwec thu mua bdo quan lanh tir Sapa (Lao
Cai), van chuyén vé phong thi nghiém. Phu phadm ca héi dwoc riva sach, cat nhd, xay nhuyén, bdo quan &
-20°C. Céac hoa chét Alcalase 2.4L, Trypsin ctia Novozymes, 1,1—diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH), thang
chuén protein, pyridine, a xit L-glutamic, gel Sephacryl S100 cGia hdng GE va mét sb héa chat khac cla
hang Sigma (My), Mecrk (Btrc), Thermo Scientific (Blc)...

2.2. Thiét bi

Céc thiét bj chinh bao gdm ti 4m clia hang Memmert (Btrc), may khudy tlr gia nhiét cta hang Cole
Palmer (My), may vortex (My), may do Ph S220-K cta hang Mettler Tolero (Thuy Si), may I&c Bigbill cia
hang Thermolyne (M§), may quang phd UV-VIS Halo RB-10 ctia hang Dynamica (Thuy Si), thiét bi dién di
dlrng clia hang Thermo Scientific (My), may short spin cia hdng Hermle (My), may ly tdm lanh cda hang
Orto Iresa (Tay Ban Nha), hé théng loc tiép tuyén AKTA flux, hé thdng may sac ky tw dong AKTA Prime Plus
clia hang GE Healthcare (Uc).

2.3. Phwong phap, ki thuat nghién ciu

2.3.1. Phwong phdp thay phan bang enzyme

50 kg phu phdm ca dwoc rira sach, xay nhuy&n va bd sung thém nuwéc véi ty 18 1:1, dwa vao hé théng
ndi gia nhiét cé canh khudy dung tich 100L, tién hanh tach m& bang phwong phap gia nhiét. Sau d6, dwoc
thdy phan 1an lwot bang cac enzyme protease la Trypsin 2% va Alcalase 2%. Diéu kién thdy phan 1an lwot
la pH 8,5; nhiét d6 40°C va pH 8; nhiét d6 55°C, chinh pH bang dung dich NaOH 5M. Thoi gian thdy phan
4h. H6n hop dwoc khudy tron tbc dd 300 vong/phut. Sau khi thdy phan 1am bat hoat enzyme & 95°C trong
15 phut. H6n hop sau thiy phan dwoc loc qua ray dé loai b phan xwong vun. Phan dich loc dwoc dem ly
tam véi tbc do 3.000 vong/phut trong 10 phat dé loai ba, thu dich.

2.3.2. Phwong phdp loc tiép tuyén

St dung may loc tiép tuyén AKTA PURE. Dich thiy phan sau khi ly tam dworc tién hanh loc tiép tuyén qua
mang loc cé kich thuwdc lan lwot 0,2 um, 30kDa. Téc dd dong < 50 mi/phat, ap suat dau vao tbi da 2 bar, ap
suat qua mang khéng qua 2 bar; thu dich. Dich dwéi mang 30 kDa dwoc tiép tuc loc qua mang 10kDa, ap
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suat qua mang nhé hon 1 bar. Dich qua mang 10 kDa dwoc c¢d qua mang c6 kich thuwéc 3 kDa. Thu dich loc
trén mang 3 kDa dé tién hanh cac nghién ctu tiép theo.

2.3.3. Phwong phap dién di trén gel Tricine-SDS-PAGE

Dich thdy phan phu phdm cé hdi sau khi dwoc loc tiép tuyén va so bo tinh sach dwoc dién di kiém tra trén
gel Tricine-SDS-PAGE theo phwong phap clia Schagger va Von Jagow (1987) [7].

2.3.4. Phwong phap séc ky loc gel

Dich thdly phan cé kich thwéc tir 3 kDa dén 10 kDa dwoc tinh sach bang phwong phap séc ky loc gel, st
dung gel Sephacryl S100. Gel Sepahcryl S100 dwgc nhdi vao cdt XK 16/100 véi tbe dd nhdi cot 2,2 mi/phut
trong 4-5 phut sao cho hé s nén(As) ctia gel thich hop trong khoadng 0,8-1,5. Cot gel dwoc rira bang nuwéc
cét khir ion nhadm loai bd hét ethanol trong dém bao quén gel. Sau do, cot dwgc can bang trong dém PBS
(phosphate-buffered saline) 1x, pH 7,4 v&i téc d6 dong chay 2,2 ml/phat. Dich trén mang 3 kDa da déng kho
duwoc hoa tan lai véi ndng do 10 mg/mL. 10 mL mau dwoc cho 1én cot véi van tbc 0,8 mi/phat. Sau dé, rira
chiét bang dém PBS 1x, pH 7,4, thu cac phan doan, mdi phan doan 5ml. Cac phan doan dwoc phan tich
ndong do protein.

2.3.5. Phwrong phap dinh lwong axit amin bang ninhydrin

0,1 ml dich c6 trén mang 3 kDa dwoc cho vao édng nghiém, bd sung 1 ml pyridine 20% va 1 ml ninhydrin
2%, U mau tai nhiét do 70-75°C trong 7-10 phut. Sau d9, |4y ra dé ngudi & nhiét dd6 phong. Sau 30 phut, xac
dinh do hap thu ctia mau bang do quang phd & buéc séng A570 nm va dwa vao dwdng chuén glutamic dé
xac dinh ham lwgng axit amin c6 trong méau th [6].

2.3.6. Xdc dinh hoat tinh chéng 6 xi héa cua protein bang 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) [2].

0,1 mldich ¢6 trén mang 3 kDa dwoc cho vao 6ng nghiém, bé sung 1,9 ml dung dich DPPH trong methanol
99%, U 20 phut trong diéu kién khéng cé anh sang, & nhiét dd phong. Hoat tinh chéng oxi hoa dwoc danh
gia thong qua gia tri hap thu anh sang ctia mau nghién ctru so véi ddi chirng tai bwdc séng A517nm.
ODc-ODm

ODc

Trong d6: Odc 1a gia tri mat dd quang ctia déi chirng am;

Odm 1a gié tri mat dd quang cla mau nghién cru.

2.3.7. Tao bét peptide bang phwong phap sy phun

Phan doan peptide thu dwoc sé dugc cb dac lai, sau do bd sung chat mang (maltodextrin 5% w/v). Hén
hop dwoc phdi tron va sdy phun trén thiét bi APS Anhydro A/S (Pan Mach). Diéu kién sy phun dich thay
phan la 115°C, ap suét khi nén 3,0 bar, téc d6 nhap liéu 1a 15rpm.

2.3.8. St dung b6t peptide ¢ hoat tinh sinh hoc san xuét bd thuc pham chirc ndng KPAP

Peptide dang bét dwoc thu nhan bang phwong phap sdy phun & 115°C véi hiéu suét thu hoi dat trén 85%
duoc sir dung dé san xuét bo thwe phdm chirc nang KPAP danh cho bd ddi hoat dong & diéu kién dac biét.
B6 thwe phdm chirc nang KPAP gdm 3 san phadm dang thanh nén, tuyp gel nwéc va vién nang, dwoc b
sung peptide v&i ham lwong Ian lwot 14 0,5 mg/g; 1,2 mg/g va 400 mg/g.

Ti 1&é % hoat tinh bat gbc tw do DPPH = x 100

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Kiém tra kich thwéc protein thu dwoc sau thiy phan

Két thuc qua trinh thdy phan phu phdm ca hdi, sau khi ly tam thu dich loai bd ba, san pham dich thay phan
thu nhan dwoc kiém tra kich thwéc bang cach dién di Tricine SDS-PAGE. Két qua thu dwoc nhw Hinh 1.
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26,6

14,5

Hinh 1. Dién di kiém tra dich thdy phan phu phdm cé hdi

San pham thay phan phu pham ca hdi quan sat dwoc trén gel dién di 1a mot vét protein dai. So sanh voi
thang chuan marker cé thé nhan thdy, san pham ctia phan (ng thiy phan phu pham c6 kich thwéc da dang
khoang tr 2,5kDa dén 20kDa. Tuy nhién, cling c6 mét lwgng nhé peptit véi trong lwong phan t& thap (nhd
hon 5kDa) da dwoc quan sat thay cho thay, da cé sy tao thanh peptit sau phan &ng thdly phan phu phadm
bang 2 enzyme.

3.2. Két qua loc tiép tuyén

Dién di kiém tra dich loc trwdc va sau mang 10kDa dé kiém tra kich thuwéc cac phan tir trong dich bang
dién di Tricine SDS-PAGE, két qua thu dwoc nhw hinh 2:

kpa 1 M 2

26,6
17 M : Marker lowrange
1 : Dich peptide <10kDa
14,5 2 : Dich peptide 10-30kDa
35
1,06

Hinh 2. Dién di dich thdy phén sau khi loc qua mang 30 kDa va 10 kDa.
Nhu két qua dién di trén gel Tricine SDS-PAGE cho thay, dich thiy phan trwéc mang 10 kDa (10 kDa
+ 30 kDa) cé vét dam hon; dich thly phan sau mang loc 10 kDa (<10 kDa) cé vét nhat hon va kich thwéc
thap hon. Kich thwéc clia protein trong dich thily phan sau khi loc tiép tuyén 1&n ding kich thuwéc so véi dw
tinh. Dich thdly phan sau khi loc qua mang 10kDa dworc tiép cd dic bang mang 3kDa trwéc khi tién hanh tinh
sach bang sac ky loc gel.
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3.3. Két qua tinh sach peptit chirc nang bang sac ky loc gel
Két qua tinh sach str dung gel Sephacryl S100 dworc trinh bay & hinh 3:

mALU — UV 1 280
186.17 - = Cond
-,
A ——ConcB
3000 /
2500 | |
2000 ||
1500 f

1000

500 :
N7 856,17

[v] D ———T R UL SN S i 'EI'L';"['[U'II' M SRR FEE SEW SRV TN A

] 50 100 150 200 250 300 mi
Hinh 3 : Sac ky loc gel qua cét Sephacryl S100 tinh sach djch thuy phan peptide

Trén séc ky dd cho thay, khi tach phan doan dung dich peptide bang dém sodium phosphate nh& sac
ky loc gel Sephacryl S-100 thu dwoc hai dinh, nhung & cac phan doan con lai phan tach khéng ré. Két qua
cho théy, trong dich thdy phan ca hdi c6 cac phan manh peptide mach ngan véi kich thwdc twong tw nhau.
Diéu nay chi ra rang, protein trong phu pham ca hdi d bj thily phan sau sac dwéi tac dong clia hai enzyme.

3.4. Két qua xac dinh ham lwong axit amin, hoat tinh chéng oxy héa cua dich thiy phan ca héi.

Két qua cho théy, dich thly phan thu dwoc cé ham lwong axit amin dat 29,48 mg/ml va cé hoat tinh chéng
oxy héa do qua kha nang bét gbc tw do DPPH (SC) 1a 70,34%.

3.5. San xuat bo thwc pham chirc ning KPAP cé chira bot peptide c6 hoat tinh sinh hoc

T bot bot peptide cé hoat tinh sinh hoc, ching toi tién hanh san xuat Bo khau phan an KPAP bao gébm
3 loai san pham v&i 3 coéng dung khac nhau, phu hop cho diéu kién hoat dong cliia bd ddi hoat déng trong
diéu kién dac biét.

San pham dang thanh nén véi cac thanh phan giau dinh dwéng: Peptide chirc ndng tlr ca hdi véi ham
lwong 20mg/thanh, sira, tinh chat dau twong, tinh dau dau xanh, whey protein, dau thuc vat, bot gao 10t ndy
mam, cung cap nang luwong tir 200-250 kcal/thanh 50g va 1600 — 2000 kcal/bo.

San phdm dang tuyp gel nuwéc co vai trd cung cap moét phan lwong nuéc, dudng, cac vitamin, mubi
khoang, peptide trong bira an, két hop an véi thanh nén. 1 tuyp gel nwéc co thé tich 100ml cung cap khoang
120-125 kcal nang lwong va trong 1 bd sé cung cap 600-625 kcal. Ham luwong peptide 1a 15mg/tuyp.

Vién nang 500mg v&i thanh phan chi yéu |a bét peptide véi ham lwong cao gap 10 1an trong thanh nén
(200mg/vién), gitp bd d6i nhanh chéng hdi phuc strc khde, tdng cudng cac chirc ndng chéng oxy héa, gidm
cang thang va ting cudng kha nang lién két canxi.

B6 san pham cung cép tdng cong 2500kcal/bd/ngay. Theo Td chirc Y té thé gidi (1985), mirc nang lwong
nhu cau trung binh ca ngay tinh theo mrc chuyén héa co sé clia dbi twong nam gi¢i, mirc lao ddng trung binh
la 2570 kcal/ngay. Nhw vay, bd s&n phdm da cung cap twong déi day dd nhu ciu ndng lwong trong 1 ngay
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Hinh 4A. Sén phdm bot Hinh 4B. Tuyp gel nuéc Hinh 4C. Thanh nén Hinh 4D. Vién
peptide tir phu phdm céa hbi nang
4. KET LUAN

P4 xac dinh dwoc diéu kién thu nhan peptide mach ngan cé hoat tinh chdng oxy héa tir phu pham ca
hoi (Salmo salar). Dich thay phan ca hdi dwoc loc so bd qua cac loai mang 30 kDa, 10 kDa va 3 kDa. Dich
loc ¢6 kich thwéc tir 3+ 10 kDa dwoc tinh sach bang phwong phap séc ky loc gel st dung gel Sephacryl
S100 dwoc séy phun tao bét peptide c6 hoat tinh sinh hoc. Dich thiy phan thu dwgc ¢ ham lwgng axit amin
dat 29,48 mg/ml va c6 hoat tinh chéng oxy héa do qua kha nang bat gbc tw do DPPH (SC) la 70,34%. Bot
peptide chirc ndng dwoc sir dung dé san xuéat bd khau phan an KPAP phuc vu bd doi hoat déng trong diéu
kién dac biét. Bo thwe phdm chirc ndng KPAP gém 3 san phadm dang thanh nén, tuyp gel nwéc va vién nang,
duoc bb sung peptide véi ham lwong 1an lwot 1a 0,5 mg/g; 1,2 mg/g va 400 mg/g.

Loi cdm on: Nghién clru nay dwoc hé tro kinh phi tir dé tai “Nghién clru tach chiét peptit mach ngan co
hoat tinh sinh hoc d& san xuét thwc phdm chirc nang danh cho bd ddi lam nhiém vu d&c biét”, sé DT.04.16/
CNSHCB cua B6 Céng Thuong.
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XAC THUC MAT ONG DUA VAO
KHA NANG KHANG KHUAN

Nguyén Twong Van' , Nguyén Chi Mai? , Tran My Linh?, Lé Quang Trung®
Vién Céng nghé Sinh hoc 2Vién Héa sinh Bién 3Vién An toan Thuc phdm

TOM TAT

Gan day, mat ong rixng (MOR) dwoc khai & ving nui phia bac vé&i san lwong hang chuc tAn/nam véi gia
chi tlr 150.000-200.000d/kg. Mau s&c clia MOR twong dbi gibng véi sdn pham chi dan dia ly cho mat ong
bac ha Cao nguyén Da Béng Vén, tinh Ha Giang (MBH) c6 gia t&i 400.000-500.000d/kg. Nhdm ngén chén
nguy co tron 1an MBH véi MOR dé dwa ra thi trwdng va thu loi nhuan cao, ngwdi nudi ong khai thac MBH
yéu cau xac thwe MBH béng phwong phap cé chi phi thdp, phu hop didu kién cac phong thér nghiém co
qui md nhé & cac tinh mién nui va trung du, gan noi nudi ong va khai thac mat ong. Trong nghién ctru nay,
03 mau MBH khai thac mua mat 2019, 03 mau MOR khai thac nam 2020 va 03 mau mat tron gitta MBH
va MOR (1:1) dwoc xac thwe dwa vao cac chi thi lién quan dén kha nang khang khuan Staphylococcus
aureus clia mat ong. Cac chi thi bao gdm chidu ngang vong khang khuén (D), cac gia tri MIC, MBC va ty lé
MBC/MIC lan lvot dwoc xac dinh bang cac phwong phap: Khuéch tan dia thach, xac dinh néng dé &rc ché
S. aureus tbi thiéu va néng dod khang S. aureus tbi thiéu. Chiéu ngang D clia MBH, MIX va MOR & dai néng
d6 25%, 30% va 50% lan lwot tr 96,78-9,22mm, 3,39-6,60mm va 1,42-4,20mm vé&i khac biét tin cay vé
théng ké (0,01<P<0,05) 1a cac chi thi dé& xac thwc 3 loai mat. Bdng thoi, gia tri ciia MIC va MBC ctia MBH
(3,125%) I chi thi dé phan biét véi MOR, c¢6 gia tri MIC va MBC t6i 6,250%. Twong tw, ty 1& MBC/MIC=2
ctia MIX ciing c6 thé ap dung la chi thi d& phan biét véi MBH va MOR, cé ty 16 MBC/MIC=1.

Ttr khéa: Xéac thuc mat ong, chiéu ngang vong khéang khuén, néng do trc ché téi thiéu MIC, nbng d6
khang khudn t6i thiéu MBC, ty 16 MBC/MIC.

1. MO BAU

Mat ong ¢ vai trd khang khuan va chéng 6 xy hda vi chiva cac chét thudc nhém phenolic axit, flavoloids
va 1,2-dicarbonyls (Weigel et al., 2004; Colucci et al., 2016). Cac loai mat ong khac nhau c6 kha nang khang
khuan va chéng & xy héa khac nhau vi thanh phan va ham lwong cac chét trong 3 nhém trén khong giéng
nhau (Mavric et al., 2008; L& Quang Trung et al., 2018a;b). Trong nhi*rng ndm gan day, thé gi¢i san xuat va
thwong mai khodng 1,5 triéu tAn mat ong/nam. Do nhu cau tiéu thu cao, gian lan thwong mai trén thi trudng
mat ong dang la van dé toan cau (McDonald et al., 2018). Sy phat trién ctia k§ thuat phan tich da dwa ra mot
s6 chi thi hda hoc dac hiéu dé xac thwe nhdm gidm thiéu tinh trang gian lan trén. Trong s do, ham lwong
mot s6 chat chdng oxy hoa duwoc xac dinh bang phwong phap LC/MS-MS hodc cac chat khang khuan dwoc
dinh lwong theo phuwong phap HPLC dang dwoc cac nha xuat nhap khdu mat ong 16n nhw Trung Quéc, MY,
EU, New zealands... ap dung dé kiém soat nguén gbc mat ong (McDonald et al., 2018; Colucci et al., 2016).
Tuy nhién, cac chi tiéu va phwong phap trén doi héi thiét bi hién dai va chi phi hda chat cao (L& Quang Trung
et al., 2018c). Gan day, mét sé phwong phap don gidn, chi phi thAp hon nhw khuéch tan trén dia thach, xac
dinh ndng d6 (e ché téi thiéu (MIC) (minimum inhibitory concentration) va xac dinh néng dd khang khuan tdi
thiéu (MBC, minimum bactericidal concentration) clia mat ong v&i mét sb loai vi khuan nhw Staphylococcus
aureus, Clostridium difficile... (Hammond va Donkor, 2013; Cooper et al., 1999) da dwgc ap dung rdng rai
va hiéu qua dé xac thwc mat ong, nhat la mat ong dic san dac san, trén thé gioi.

12 THU NGHIEM NGAY NAY




NGHIEN CUU & TRAO BOI

San pham chi dan dia ly mat ong bac ha Cao nguyén Ba Béng Van (goi tat Ia mat ong bac ha, MBH) chu
yéu do céac gibng ong mat Apis cerana thu vé va ché bién t»r mat hoa cay bac ha (Elsholtzia spp.) moc tw
nhién & cao nguyén. Vao mua khai thac, MBH c¢6 gia tir 400-500 nghin déng/kg, cao nhat & thi truéng nwéc
ta hién nay, nén dé xay ra viéc tron MBH v&i mat ong c6 san lwong cao va gia ban thdp nhw mat ong rirng
(MOR) dé tang loi nhuan. Gan day, MOR dwoc ong thu vé tlr mat hoa va ngwdi nudi ong khai thac vao cubi
mua xuan, dau mua hé & vung nui phia béc nhw Dién Bién, Son La véi san lwong hang chuc tAn/nam. MOR
c6 mau séc twong dbi gibng véi MBH & mot s ving ctia Cao nguyén Da Bong Van. Hon niva, MOR khéng
¢6 mui dac trwung nén khéng thé phan biét bang cdm quan giira 2 loai mat, dac biét la MBH nguyén chét va
MBH bi pha trén véi MOR (Hinh 1). Theo két qué cong bd gan day, dién tich vong khang vi khuén S. aureus
ctia MBH cao gap hang chuc 1an clia mat ong keo tai twong khi 4p dung phuong phap khuéch tan trén dia
thach (L& Quang Trung et al., 2018a) cho thdy kha nang khang khuan c6 thé nghién ctu, 4p dung nhw
nhirng chi thi @& phan biét MBH vé&i MOR dwoc khai thac & vang nui phia B4c trong nhirng nam gan day.

JI o |
|

e

Hinh 1. Mau séc mét s loai mét ong dé xac thuc. Ttr tréi sang phai: méat ong rirng (MOR);
mat ong tron (MIX) gitta MBH va MOR (1:1) va Mét ong bac ha (MBH).

Trong nghién ctru nay, cac chi tiéu vé chiéu ngang vong khang khuan trén dia thach (D), gia tri MIC, MBC
va MBC/MIC duwoc xac dinh va so sanh gira cac nén mau MBH, MOR va MIX (MOR trén 1an vé&i MBH theo
ty 1& 1:1) nham dua ra céc chi thi dé phan biét git)a MBH, MIX va MOR. Két qua nghién clru c6 thé &p dung
dé& g6p phan kiém soat chat lwgng nham gidm thiéu gian 1an thwong mai déi véi sé&n pham chi dan dia ly mat
ong bac ha Cao nguyén D4 Péng Van.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Nguyén vat liéu

Mau mat ong do khach hang cung cép, bao gdm 3 mau mat ong bac ha (MBH) dwoc thu hoach thang
12/2019 & 3 trai ong nudi ctia huyén Méo Vac, 3 mau mat ong rivng (MOR) thu & Dién Bién, Son La tir thang
5/2020 va 3 mau mat tron gitta MBH va MOR theo ty 1& 1:1. Cac mau mat c6 chat lwong dong déu vé mot
s6 chi tiéu nhw thdy phan (20-21%), ham lvgng dwéng saccarose (4-4,5%) va hydroxymethylfurfural (HMF:
24-25 mg/kg). Chang vi khuidn Gram dwong Staphylococcus aureus (ATCC 25923, My). Cac vat liéu va hoa
chat dé& pha mai trwéng nudi cdy vi khuan, thr hoat tinh khang khuan, xac dinh MIC va MBC clia méat ong
duwoc nhap tir Merck Milipore, Sigma (My).
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2.2. Phwong phap

2.2.1. Ther hoat tinh khéng S. aureus cta mat ong bang phwong phdp khuéch tan dia thach

M6i trudng LB va khd nang khang S. aureus ctia mat ong dwoc tién hanh theo phwong phap cuia
Anthimidou va Mossialos (2013) va Hadacek va Greger (2000). Sau khi dwoc hoat hoéa tir chiing gbc trén
moi trwdng LB dac, mot khuan lac S. aureus dwoc céy chuyén sang 5ml moéi trwdng LB 16ng. Binh nudi
Idng dwoc dat trong may lac qua dém véi téc dd 200 vong/phit & nhiét d6 37°C. 200 ul dich huyén phu vi
khuén chuyén sang 20 ml dung dich LB 16ng dé nudi phuc héi trong vong 3 gior dé dat OD,,, khoang 0,6-0,8.
Thém 100ul dich khuan da nuéi phuc hdi vao 15 ml méi trweérng LB dac va dd vao petri. 50 pl mat ong dwoc
pha loang theo day ndng d6 50 - 30 - 25 - 20 - 10% lan lwot d vao 5 giéng véi dwong kinh 9mm trén mat
dia thach. dH,O va khang sinh gentamicin (0,2 mg/ml) dwoc s dung lam ddi chirng am va dwong. Céc dia
thach dwoc G & 37°C qua dém trong budng v khuan. Hoat tinh khang S. aureus ctia mat ong duwoc xac dinh
dwa vao chidu ngang vong khang khuén, theo coéng thirc: D = d — 9. Trong d6: D: Chiéu ngang véong khang
khuan (mm); d: Pwdng kinh vong khang khuan téng sb (mm); 9: Buwdng kinh giéng trén dia thach (mm).

2.2.2. Xac dinh MIC va MBC cua mét ong

Noéng do (rc ché S. aureus tbi thiéu (MIC) va néng dd khang S. aureus t6i thiéu (MBC) ctia mat ong dwoc
xac dinh theo phwong phép ctia Aamer et al. (2014). Bé xac dinh MIC, mau mat ong dwoc pha lodng trong
méi trwdng LB 1dng theo dai ndng dd giam Y%, bat diu tir nébng d6 cé chiéu ngang vong khang khuén D=0, vi
du: 25%:; 12,5%; 6,25%; 3,125%; 1,5625%, 0,78125%. Vi khuan dé tién hanh thi nghiém MIC dwoc chuan
bi nhw v&i phwong phap khuéch tan dia thach. 5ul dung dich vi khuan dwoc dwa vao tirng 6ng nghiém co
chtra 5ml dung dich mau mat da pha loang & cac dai ndng dé trén. Bi chirng am 1a méi trwdng LB 1dng, dbi
chirng dwong 1a LB chira Gentamicin 40 pg/ml. Tat ca cac 6ng thi nghiém dwoc lac qua dém trong 24 gio
& diéu kién 37°C. Gia tri MIC dwoc xac dinh 14 ndng d6 thap nhéat ctia mau mat, & d6 khong cé sw phat trién
ctia vi khuan khi so sanh OD v&i déi chirng am. DBé xac dinh MBC, cac m&u mat ong dwoc pha lodng theo
gidi ndng do giam V%, bat diu t gia tri MIC cao nhét, vi du 6,25%; 3,125%; 1,5625%, 0,78125% trong 20 ml
moi trworng LB dac da lam ngudi dén 40°C va cay trén mat dia thach st dung que cay vi khuan. Dia thach
chi c6 LB d&c va bd sung khang sinh (Gentamicin 40 pg/ml) dwoc st dung lam ddi chirng am va dwong. Cac
dia thach sau khi cay dworc gitr 37°C trong 24 gid. Dia c6 néng d6 mat ong thAp nhat ma S. aureus khong
moc la gia tri MBC cua loai mat do.

2.2.3. Phén tich sé liéu

Gia tri cGia céc chi tiéu cho tng loai mat dwoc 14y gia tri trung binh sau 3 1an thir nghiém 13p lai va phan
tich thong ké dwa vao Student’s t-test (Zainol et al., 2013). Chi thi xac thuwc dwoc xac dinh dwa vao gia tri
d&c thu véi sai khac thdng ké tin cay vé chiéu ngang vong khang khuén (D, mm), gia tri néng dd (rc ché
S. aureus t6i thiéu (MIC), ndng dd khang S. aureus tbi thiéu (MBC) va ty I& MBC/MIC khi so sanh khang
nang khang S. aureus gira cac loai mat ong (O’Neill va Chopra, 2004).

3. KET QUA VA THAO LUAN

X&c dinh chiéu ngang vong khang khuan S. aureus clia mat ong

O ndng d6 mat ong 10% chi MBH c¢é chiéu ngang vong khang khuan véi D=1,53mm. Trong khi & 20%,
D cGa MIX va MBH lan lwot t&i 2,33 mm va 3,25mm va MOR van khéng c6 vong khang khuén. T&r néng
dd 25-50%, D clia MOR chi tir 1,42-4,20mm, trong khi ctia MIX t& 3,39-6,60mm va cao nhat la ciia MBH
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(6,78-9,22mm) (Bang 1, Hinh 2), cho thAdy MBH c6 kha nang khang khuan cao nhét, tiép dén MIX va thap
nh4t 1a MOR. Khac biét tin cay vé théng ké (0,01<P<0,05) clia céc gia tri D gira 3 loai mat cho thay chiéu
ngang vong khang khuan (D) c6 thé st dung nhw cac chi thj dé xac thwec MOR, MIX va MBH twr giai ndng
dd mat ong tir 20-50%, d&c biét 1a & ndng d6 mat ong 50% véi vong khang khuén réng, ré nét, d& nhan biét
va dé xac dinh (Hinh 2).

Hinh 2. Vong khang khuén S. aureus ctia 3 loai mét ong & néng dé khac nhau. 1) mét ong rimg (MOR); 2) mét ong trén
(MIX) gitta MBH va MOR (1:1); 3) Mat ong bac ha (MBH); 25-50%: néng dé mat ong; +: déi chirng duong; -: déi chiing &m

Bang 1. So sénh chiéu ngang vong khang khuén (mm) cta 3 loai mat ong & néng do khéc nhau véi S. aureus.

STT Ty 1& mat ong (%) MOR MIX MBH
1 10 0,00 0,00 1,53+0,08
2 20 0,00 2,33+0,08 | 3,25:0,10
3 25 1,42+0,06 | 3,39:0,05 | 6,78+0,10
4 30 2,5040,05 | 5,75:0,05 | 7,53+0,08
5 50 4,20:0,10 | 6,60+0,05 | 9,22+0,13

0,01<P<0,05

3.2 Xéc dinh MBC va MIC cta mat ong khang véi vi khuan S. aureus

Két qua xac dinh gia tri MIC va MBC ctia 3 loai mat ong cho thdy MBH c6 kha nang khang khuén cao nhét
Vi gia tri MIC va MBC thap nhét (3,125%), tiép dén mat MIX (3,125-6,250%) va MOR c¢6 kha n&ng khang
khuan thap nhét vai gia tri MIC va MBC t&i 6,250% (Bang 2, Hinh 3 va 4). Két qua nay phu hop voi két
qué x&c dinh chiéu ngang vong khang khuan S. aureus clia mat ong, & d6 chiéu ngang vong khang khuan
(D) caa MBH, mat MIX va MOR lan lwot giam dan t 6,78-9,22mm, 3,39-6,60mm va 1,42-4,20mm (Bang 1,
Hinh 2). Nhw vay, céc gia tri MIC 3,125% va MBC 6,250% cd thé 1a cac chi thj dé phan biét MBH v&i MOR,
va ty lé khac biét ciia MBC/MIC cla 3 loai mat ong khang véi S. aureus ciing la chi thj dé phan biét MBH vai
MIX. Trong dd6, gia tri nay ctia mat MIX la 2 va ctia MBH la 1 (Bang 2).
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Hinh 3. Két qué xéc dinh MIC ctia 3 loai mét ong. 1) mat ong rirng (MOR); 2) mét ong trén gitta MBH va MOR (MIX);
3) M4t ong bac ha (MBH); 1,5625-12,50%: néng dé6 méat ong. -) D6i ching &m (LB I6ng); +) di chirng dwong (LB chira
Gentamicin 40 ug/mi).

Hinh 4. Két qué xéac dinh MBC cta 3 loai mat ong. 1) mét ong rirng (MOR); 2) mét ong trén gitka MBH va MOR (MIX); 3)
Mat ong bac ha (MBH); 1,5625-6,25%: néng d6 mét ong.

Bang 2. Két qua xac dinh MIC va MBC cta 3 loai mat ong khang véi vi khuédn S. aureus

STT | LOAI MAT ONG MIC (%) MBC (%) Ty 1&é MBC/MIC
1 MOR 6,250 6,250 1
2 MIX 3,125 6,250 2
3 MBH 3,125 3,125 1

3.3. Kha nang khang khuan ctia mat ong la chi thi dé xac thwc

Céc loai mat ong khac nhau cé kha nang khang khuan khéng giéng nhau, tlly thudc vao ham lwgng cac
chét thudc nhém 1,2-dicarbonyls chira trong chiing (Weigel et al., 2004; Mavric et al., 2008). Céac loai mat
ong c6 ham lwong cac chat khang khuan cang cao thi kha ndng khang khuén cang cao (Mavric et al., 2008;
Miguel et al., 2017). Kha nang khang khuan cGia mat ong ty & thuan véi chiéu ngang vong khang khuan (D)
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va ty |& nghich v&i ndng d6 (re ché vi khuén téi thiéu (MIC) va néng do khang khuan téi thiéu (MBC) clia mat
ong (Hammond va Donkor, 2013; Cooper et al., 1999). Theo O’'Neill va Chopra, 2004, cac chat dwoc xac
dinh 1a c6 kha nang khang khuén khi ty 1& MBC/MIC ctia chung <4. Trong nghién clru nay, ty 1& MBC/MIC
clia 3 loai mat ong chi cé gia tri tv 1-2 (Bang 2) cho thdy ca 3 loai mat ong déu cé kha nang khang khuan.
Vé murc khang khuan cla tirng loai mat ong, MBH c6 kha ndng khang khuan cao nhét vi gia tri D cao nhat
va MIC, MBC thap nhét. Trai lai, kha n&ng nay ciia MOR th4p nhét vi D thap nhat va MIC, MBC cao nhét
(Bang 1 va 2). MIX c6 kha ndng khang khuén trung binh v&i gia tri D trong khodng ctia MBH va MOR vi
duoc tron gira hai loai mat nay theo ty 1& 1:1. Két qua nghién ciru nay phu hop véi cong bb gan day (Lé
Quang Trung et al., 2018a) vé& kha nang khang khuan cao ctia MBH va mét 1an niva khang dinh vai trd y hoc
lién quan dén kha ndng khang khuan cao clia san pham chi dan dia ly cho mat ong bac ha Cao nguyén D4
Poéng Van & nuwéc ta.

Cac gia tri D, MIC, MBC va ty I&é MBC/MIC cla mat ong da va dang dwoc ap dung nhw nhirng chi thi
dé xac thuwc mot sb loai mat ong (Zainol et al., 2013; Cooper et al., 1999), dac biét & mat ong dac san nhw
Manuka & New Zealand (Hammond va Donkor, 2013). Trong nghién clru nay, chiéu ngang vong khang
khuan (D) & ndng d6 mat ong tir 22-50% c6 khac biét tin cay vé théng ké (0,01<P<0,05) nén cé thé siv dung
nhw cac chi thj khang khuan dé xac thwc MBH, MIX va MOR, dé&c biét & néng dé mat ong 50% khi D cla
MBH, MIX va MOR cé su khac biét I&n nhéat, 1an lwot tir 9,22mm, 6,60mm va 4,20mm (Bang 1) va vong
khang khuén rd nét nhat (Hinh 2). Bong thoi, cac gia tri MIC, MBC ctia MBH (3,125%) ciing la chi thj d& phan
biét v&i MOR do hai gia tri cGia loai mat ong nay t&i 6,250%; twong tw, ty 1é MBC/MIC=2 ctia MIX ciing c6 thé
st dung nhuw chi thi d& phan biét véi MBH va MOR khi ty I&6 MBC/MIC cuia ching 1a 1 (Bang 2).

Phwong phap xac dinh cac chi thi xac thwe mat ong dwa vao kha nang khang khuan, bao gdm chiéu
ngang vong khang khuan, MIC, MBC va ty |é MBC/MIC viva don gian lai khéng yéu cau thiét bi hoa chat
dét tién nhw véi cac phwong phap xac dinh cac chi thi héa hoc lién quan nhw ham lwong moét sd chat thudc
nhém khang khuan 1,2-dicarbonyls hodc mét sé chat thudc nhém chéng oxy héa phenolic acids, flavoloids
trong mat ong. Céc chi thi héa hoc thuwdng dwoc xac dinh dwa vao ky thuat HPLC hoac LC-MS/MS (Mavric
et al., 2008; Adam, et al., 2009) trén cac thiét bj tri gia hang ty ddng, chwa k& dén hoa chét dat tién. Trong
khi, @& xac thwc mat ong dwa vao cac chi thi vé kha nang khang khuén, chi can xac dinh va so sanh chiéu dai
vong khang khuén D hodc bd sung xac dinh thém céac gia tri MIC, MBC theo cac phwong phap trong nghién
ctu nay. C4c chi tiéu nay cé thé thuc hién & cac phong thér nghiém qui md nhé, may maéc thiét bi don gian
& cac tinh mién nui va trung du. Tuy nhién, xac thuwc mat ong dwa vao cac chi thi khang khuan lai ton thoi
gian, khéng xac dinh chinh xac gia tri MIC va MBC cla tirng loai mat. Trong nghién cru nay, sé ton nhiéu
thoi gian thi nghiém dé xac dinh chinh xac gia tri MIC va MBC ctia MBH tir gia tri <3,125% hoéac ciia MOR
v&i MIC va MBC tir gi tri <6,250% (Bang 2), tlr d6 méi co thé xac dinh dwoc chi thi cho MIX trén gitra MBH
va MOR & ty 1& khac nhau. Vi vay, tiy muc dich xac thwc va yéu ciu cla khach hang, nguwdi nuéi ong sau
khi xac thwc nhanh bang chi thi vé kha nang khang khuén, cé thé yéu cau xac thuwe mat ong béng céac chi
thi hda hoc la cac chat chdng 6 xy hoa trong mat ong (L& Quang Trung et al., 2018c).

3. KET LUAN

Chi thi dwa vao kha nang khang khuén co thé ap dung dé xac thwc mat bac ha (MBH), mat ong rirng
(MOR) va mat tron (MIX) git)a MBH va MOR theo ty 1& 1:1. Chiéu dai vong khang S. aureus (D) tiv 6,78-
9,22mm, 3,39-6,60mm va 1,42-4,20mm cla mat ong co n6ng do 25-50% la cac chi thi dé xac thwe MBH,
MIX va MOR. Béng thei, gia tri MIC va MBC = 3,125% va 6,250% c6 thé ap dung nhw nhirng chi thi @& phan
biét MBH v&i MOR va ty 18 MBC/MBC = 1 va 2 Ian lwot 1a nhivng chi thi dé& xac thwe MBH va MIX. Céc chi
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thi va phwong phap clia nghién ctru nay c6 thé ap dung dé xac thuwc mat ong & cac phong thir nghiém cé
qui mé nhé & cac tinh mién nui va trung du, noi tryc tiép nudi ong va khai thac mat ong.
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NGHIEN CUU SAN XUAT SAN PHAM
BOT UONG LIEN TU DICH TRICH LY LA DAU TAM
(MORUS ALBA L.) VIET NAM

Hoang Thj Lé Hang, Nguyén Minh Chéau
Vién nghién ctru Rau Qua

TOM TAT

Bot ubng lién tir 1a dau tdm la san pham tao ra do qua trinh sdy phun dich trich ly 14 dau cd d&c (c6 bd
sung mot sb phu gia). Trong bai bao nay, chung téi da s dung phwong phap sdy phun trén may MOBILE
MINOR - Ban Mach dé tao ra dang s&n pham bét 14 dau udng lién tir nguyén liéu 14 dau tdm twoi dwoc tréng
tai Viéet Nam. Trén co s& tién hanh nghién clru khéo sat cac théng sb cdng nghé anh hwéng dén qua trinh
sy, thanh phan ciing nhu ty 1& phdi ché cac chat phu gia thich hop véi muc dich tao ra s&n phadm bot ubng
lién c6 ham lwong DNJ = 1% , ¢é hwong vi, mau sac hap dan, dé st dung, da xac dinh dwoc quy trinh cdng
nghé san xuét bot udng lién tir 14 dau tdm véi cac thong sb k§ thuat chinh nhw sau: S& dung dich trich ly cé
ham lwgng chat kho hoa tan 1a 200Bx, nhiét d6 dau vao khi sdy phun 1a 1300C véi lwu lwgng bom nhap liéu
la 1500mL/gi¢ cho hiéu suét thu hdi san phdm dat 60% (Wsp <5%). Dé tao ra san pham c6 hwong vi hap
dan, dich sy phun can duwgc mot sb chat phu gia nhuw: 0,6% dwédng cé ngot; 6% huwong dau.

Ttr khéa: Bot uéng lién, 14 déu, sy phun...

ABSTRACT

The instant mulberry leaf powder is produced by spray drying condensed solution of mulberry leaves
(supplemented with some additives). In this paper, we have used the spray drying method (dryer spray
MOBILE MINOR - Denmark) to produce instant mulberry leaf powder from fresh mulberry leaves of Mulberry
trees were grown in Viet Nam. Based on research and survey of it's specifications affect the drying and the
rate of blending of additives according to the purpose of producing instant mulberry leaf powder that DNJ
content = 1%, with taste, attractive colors to make it easy to use, we have identified technological processes
producing instant mulberry leaf powder with the following specifications: Using extraction solutions with total
sub solid 200Bx the input temperature was 1300C, the input flow pump was 1500ml / h, the product recalls
performance reached 60% (Wsp <5% ). To create tasting of product, the solution should be added a number
of additives such as 0.6% sweet grass; 6% strawberry flavor.

Key words: instant mulberry leaf powder, mulberry leaves, spray drying...

1. DAT VAN DE

Viét Nam la nwéc c6 truyén thdng trong dau véi mot san lwong dau tdm twong déi déi dao va phong phu.
La dau tam cé tén khoa hoc 1a Morus Alba L., thudc nganh: Spermatophyta, loai: Alba. La dau tam cé mot
sb tac dung nhw: Lam gidm dwong huyét, lam gidm huyét ap cao, gidm cholestrol va m& mau, chdng oxy
héa va chdng lo héa... [1]

Theo mét sé két qua nghién clru trén thé gidi, trong 1a dau tam coé chira hop chét 1- deoxynojirimycin
(DNJ) 1a mét alcaloit c6 hoat tinh sinh hoc, cé chirc ndng ché ngy sy tang dwdng mau, hé tro diéu tri va
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phong ngtra bénh tiéu dwdng. Hop chat DNJ tw nhién 1an dau tién da dwoc phan lap to 14 dau vao ndm
1976. Vi thé, viéc nghién ctru san xuét bot 14 dau tdm ubng lién cé chira hoat chét chirc nang DNJ véi muc
dich tao ra sdn pham thyc pham chirc ndng mang tinh tién dung hé tro trong viéc phong va hé trg cho ngudi
bénh tiéu dwdng sé cé tiém nang rat Ién ca vé nguyén liéu va kha nang rng dung thuc tién, tao ra mot san
pham c6 lgi cho strc khde cdng ddng tlr ngudn nguyén liéu sén cé trong nwéc.

Hién nay, cac san pham hoa tan dwdi dang bot ngay cang dwoc st dung rong rai trén thé gidi va trong
nwéc. Tat ca cac san pham nay hau hét déu dwoc san xuét bang phuong phap sy phun. Do dé, viéc san
xuét sdn phadm bdt udng lién tir 14 dau bang phwong phap sdy phun la viéc rat kha thi va mang tinh (ng
dung cao.

Trong bai bao nay, trén co sé& cac két qua nghién clru xac dinh cac thanh phan ciing nhu ty & phéi ché
cac chét phu gia thich hop va cac thdong sb cong nghé anh hwdng dén qua trinh say phun dich trich ly dé tir
do thiét lap dwoc quy trinh cdng nghé san xuét san pham bét udng lién, tao ra san phdm cé tinh tién dung
cao, c6 chat lwgng phu hop véi thi hiéu ngudi tiéu dung, viva 1a san phadm “thuéc” dung trong viéc phong va
hé tro diéu tri can bénh tiéu duong.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vat liéu

- Dich trich ly c6 dac tw 14 dau tam Viét Nam.

- Chuén bj dung dich c6 d&c: La dau sau khi thu hai dwoc phoi khoé dén dd &m 10 + 1%, xay nhé thanh
bot (a=1mm); bot 14 dau khd dwoc trich ly bang dung méi ethanol 30% V c¢é axit héa bang 1% acetic acid &
nhiét d6 43°C, trong 26h. Dich trich ly dwoc loc dé tach cén va cd déc bang ndi co6 chan khéng (& nhiét d6
60°C), qua trinh c6 dac két thuc khi dich c6 c6 ham lwong chét khé hoa tan dat 200Bx .

- Maltodextrin: Pwoc san xuét ttr Nhat, dang bét min, mau tréng, c6 kha nang hoa tan hoan toan trong
nwéc, dd Am 6-7%, chi s6 DE |a 17 — 20; Cyclodextrin: San xuét tlr Phap, do6 4m 5-6%. Dwdng ¢ ngot: San
xuét tai Céng ty Global Stevia, Viét Nam, tiéu chuén san pham s6:12952/2011/YT-CNTC, dang b6t min, mau
trang. Pwéorng aspartame: Xuat x&r Trung Qudc, dang bét, kich c& 1a 200 mesh, d6 ngot gap 200 lan dudng
kinh, tan trong nwéc. Hwong dau: Xuat xtr Phép, dang bt min, mau tréng, tan trong nwéc, do dm <6%.

- Ethanol 96°C: Xuéat xt Viét Nam, ty trong 0,789g/cm3. Acetic acid 99%: San xuét tai tai Céng ty cd phan
héa chat s6 30 Trang Tién,Viét Nam.

Thi nghiém dwoc bé tri tai phong thi nghiém Bd mén Bdo quan Ché bién - Vién Nghién ctu Rau qua -
Trau Quy - Gia Lam - Ha Néi.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phap hoa ly

Mau sac cla bot 1a dau duwoc xac dinh bang may do mau Minota - Nhat; Xac dinh ham lwong chat kho
hoa tan theo TCVN 5613- 1999; Xac dinh ham lwgng DNJ ¢6 trong 14 dau bang phuong phap tao dan xuét
véi 9-fluorenylmethyl chloroformat (FMOC - CL) trén hé théng HPLC pha ngwoc [1]; Xac dinh d6 4m cua
ban thanh phadm va thanh phdm theo phwong phap can dén trong lwong khong ddi (trén may do 4&m héng
ngoai Scantex); Hiéu suat thu héi san phadm: Tinh bdng % téng lwong chéat kho trong san phadm va téng
lwong chét khé trong dich nhap liéu.

* Phwong phap phan tich cdm quan: Chat lwong cdm quan clia san phadm dwoc danh gia bang phuong
phap cho diém thi hiéu theo thang diém Hedonic ttr 1-9.

* Phwong phap toan hoc: Kiém tra gia thiét thong ké theo ANOVA bang phdn mém SAS 9.0.
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3. KET QUA NGHIEN CU'U VA THAO LUAN

3.1. Nghién clru xac dinh mét sé thong sé ky thuat ctia qua trinh say phun bét 1a dau uéng lién

3.1.1. Nghién ctru xdc dinh chat mang va néng dé chat mang thich hop

San pham bt udng lién tao ra khéng chi yéu ciu c6 ham lwgng DNJ cao ma con can co trang thai dac
trwng clia s&n phdm (min, toi, c6 kha nang hoa tan tbt trong nwéc). Vi vay, chang t6i tién hanh nghién ctru
la chon céac loai va nbng do chat mang thich hop cho viéc sdy phun bot udng lién 1a dau tam. Do day |a san
pham thwc phdm chirc ndng nén cac chat mang s dung phai la cac chat dwoc khuyén cao siv dung trong
thwc phdm va cho nguoi bénh tiéu dwdng. Trén co s& do, chang toi tién hanh khao sat dbi véi 3 loai chat
mang théng dung: Isomalt, maltodextrin, cyclodextrin véi ndbng do khao sat 1an luot 1a 1%, 2%, 3% va 4%.
Tién hanh phan tich cac chi tiéu chat lwong cia san pham bot thu dwoc, bao gdm: Ham lwgng DNJ, 66 am,
khéi lwong san phdm va cac chi tiéu cdm quan nhw mau séc, trang thai, kha ndng hat am, vv...Két qua thu
dwoc trinh bay & bang 1.

Bang 1: Anh hwédng cla loai va néng do chat mang dén chét lwong sédn phdm cac mau say phun

. Ham 2 .
< Nong D6 am | Khoi lwong " ,
Chat mang do (%) lwong (%) san phim (g) Nhan xét chung
o) DN (%) | pham {9
19% 120 6.6 10 I;%(jt céAméu v‘é.mg nhat,’vé? Cl:JC nh’iéu, hut
am cham, mui thom, c6 d6 bam dinh cao.
Bo6t c6 mau vang nhat, khéng min, hoi
Maltodextrin 2% 1,25 5,2 118 von cuc, hat &m cham, mui thom, d6 bam
dinh cao.
Bot c6 mau vang nhat, min, toi, hat 4m
3% 1,34 4,7 123 S . A P
° cham, mui thom, d6 bam dinh thap.
4% ~ , N N ~ . . s R
130 4.2 130 Bo6t co m’au ‘v.ang d’arrl, n?gn, tf)’l, hat am
nhanh, c6 mui la, c6 d6 bam dinh cao.
B6t c6 mau vang nhat, khéng min, hit &m
19 1,21 6,6 123 j ; '
% ’ ’ nhanh, mui thom, cé dd bam dinh cao.
Bot ¢ mau vang nhat, vén cuc, hut &m
o, ¥ 5 Y
2% 1.27 5.0 133 nhanh, mui thom dam, c6 dé bam dinh cao.
Cyclodextrin
BOt ¢6 mau vang nhat, min, hit &m nhanh,
3% 1,35 45 141 ' u'vang nha’, min, ht
hwong nhat, c6 dé bam dinh cao.
49 132 4.1 146 Bc_ft. cO6 mau )/ang,’vo? CliIC, hl'.l'[ am nhanh,
mui thom dam, cé dé bam dinh cao.
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1% 1,05 12,5 126 Sfim ph’ém‘Qang sét, bét dinh, mau nau
dam, cé mui la.
n phé 8t, bét dinh, mau na
2% 1,11 1.8 135 San pham dang sét, bét dinh, mau nau
Isomalt dam, coé mui la.
3% 1,15 1,2 145 S&n pham dang keo, mau nau dam,
co mui la.
4% 1,05 9.8 150 ii? IZhém dang keo, mau nau dam,

Két qua thu dwoc cho thay, khi st dung isomalt, san phadm thu dwoc c6 d6 am cao, trang thai keo dinh,
mau nau canh gian. Trong khi d6, khi sir dung maltodextrin va cyclodextrin, san pham cé dé am thép, co
mau vang twoi va trang thai san phdm tét hon; c6 kha nang hoa tan rat tét trong nwéc. Tuy nhién, kha
nang bado quan cla san phdm sau sdy déi véi mau s dung cyclodextrin thAp hon so véi mau s dung
maltodextrin (s&n phdm hat &m rat nhanh, bét bj von cuc sau thdi gian bao quan 1 thang). Ngoai ra, khi xét
vé hiéu qua kinh té cho thay do gia thanh ctia maltodextrin thAp hon rat nhiéu so véi cyclodextrin nén ching
t6i chon maltodextrin Iam chat mang thich hop cho viéc tao s&n pham bét say phun.

Hon nira, thuc té thi nghiém cho thay, mau str dung ndng dd maltodextrin 3% cho san pham bot cé mau
vang twoi, mui thom dé chiu, s&n pham khéng bi hat &m nhanh nhw & néng dd 4% déng thoi ham lwong
DNJ thu dwoc sau séy la 16n nhat. Do d6, ching téi lwa chon chat mang maltodextrin & ndng d6 3% cho cac
thi nghiém tiép theo.

3.2. Nghién clru xac dinh ty 1& phéi ché cac chat diéu vi, diéu hwong thich hop [7]

3.2.1. Nghién ctru ti 16 phéi ché chat diéu vi.

Qua qua trinh khéo sat vé mét sé loai chat didu vi dung cho nguwoi bénh tiéu dwéng, chung t6i tién hanh
nghién ctru khao sat trén 2 loai dwdng dwoc khuyén cao s dung théng dung hién nay 1a dwéng aspartame
(E951) va dwong cd ngot.

T cac thi nghiém khao sat, ching t6i tién hanh nghién clru bd sung dwérng aspartame & cac néng do
0,6; 0,7; 0,8, 0,9; 1% va duwdng cd ngot & cac n6ng do 0,4; 0,5; 0,6; 0,7% so v&i dich trich ly cé dac. Dich
sau phéi ché dwoc tién hanh sdy phun & 1250C, ap suat khi nén 1a 3,5 bar, lwu lwong dong nhap liéu la
2000mL/h. Tién hanh phan tich cac chi tiéu cdm quan ctia s&n phdm thu dwoc theo phwong phap cho diém
thi hiéu. Két qua dwoc thé hién & bang 2.

Bang 2. Anh huéng ctia ndng dé dudng aspartame bd sung dén chét luong cdm quan cda bét uéng lién

Ham lwong dwong | Ham !u’qng dwong Nhan xét cam quan Diém cam
Aspartame (%) c6 ngot (%) ) quan
0,6 0 Chuwa rd vi ngot 5.0¢
0,7 0 Hoi cdm nhan dwoc vi ngot 5.9¢
0,8 0 Hoi c6 vi ngot 6.5¢
0,9 0 C6 vj ngot rd, dé ubng, hau vi hoi dang 7.5
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1,0 0 Vi ngot 18, khé ubng, hau vi hoi déng 6.2¢
0 0,4 Chuwa rd vi ngot, khé cdm nhan 5.2
0 0,5 Cé vi ngot, dé ubng 7.5°
0 0,6 C6 vi ngot hai hoa, dé ubng 8.02
0 0,7 C6 vi ngot sac, hoi khé ubng 6.2¢d

Ghi cha: Trong cuing mét cot, cac két qua cé chung it nhat mét chir cai thi khdng khac nhau cé nghia &
muc p=0,05.

Két qua thu dworc khi tién hanh bd sung duwdng aspartame véi cac ty 1é tir 0,6 — 1% cho thAy mau c6 ham
lwong bd sung 12 0.9% cé diém nhan xét cdm quan cao hon cac mau con lai. Tuy nhién, khi st dung dwéng
aspartame c6 dé lai hau vi hoi déng. Trong khi d8, cac mau str dung dwérng cé ngot d&u cho hau vi tbt khi
tién hanh cdm quan. Trong s6 nay, mau dwoc bd sung & ham lwong 0,6% cho diém cdm quan cao nhét, vi
ngot hai hoa, dé& udng. Do d8, ching téi chon dwdng cd ngot I& nguyén liéu tao vi ngot cho sa&n pham bot
udng lién véi ty 1& ¢d ngot bd sung 1a 0.6% so véi tdng khéi lwgng dung dich dwa vao séy.

3.2.2. Nghién ctru ti Ié phéi ché chét diéu huong

Dé tao cho san phdm cé huwong thom hap dan va dac trung, chang téi tién hanh nghién ciru bd sung
hwong dau vao san phadm. Qua céac thi nghiém tham do, chung téi tién hanh khéo sat st dung hwong dau &
cac ndng dd tlr 4 - 7% bd sung vao dich trwde khi sdy phun. Két qua thu dwoc khi danh gia chat lvong cla
cac mau bot thu dwoc sau sdy phun cho thay: Khi ndng d6 hwong dau tang dan to 4 — 7%, mdc d6 cdm nhan
mui thom trong dung dich pha cang tag. Diéu nay chirng té bd sung thém hwong dau da lam tang gia tri cdm
quan cla san phadm. Tuy nhién, & ndng do hwong bd sung la 6% cho hwong thom dac trung, hdp dan va
diém phan tich cdm quan |a cao hon ca so v&i cac mau con lai. Do d8, ching téi chon néng d6 hwong dau
thich hop nham nang cao gié tri cdm quan cho san pham boét 1a dau udng lién 1a 6%.

3.3. Nghién ctru xac dinh thong sé cong nghé ctia qua trinh sady nham muc dich thu hoi bét udng
lién c6 ham lwong DNJ cao

3.3.1. Xdc dinh nhiét dé say thich hop [2,3,4]

Dich trich ly sau khi c6 dac c6 ham lwgng chat kho hoa tan 1a 200Bx, dwoc bd sung lvgng maltodextrin
3%, dwdng cd ngot 0,6%, huwong dau 6% (Khi d6 ham lwgng chét khé ctia hén hop nguyén liéu di vao thiét
bi sdy phun la 25%) duwoc tién hanh sdy phun & cac nhiét d6 dau vao lan lwot la Tv = 110; 120; 130; 140
va 150°C. Cac thong sb con lai cta thiét bi siy la ap suéat khi nén P = 3,5 bar, lwu lwgng dong nhap liéu
2000 mL/h dworc gitr 6n dinh. Két qua dwoc thé hién & bang sau:

Bang 3. Anh huéng cua nhiét d6 sdy dén hiéu suét thu hdi va ham long DNJ cé trong bét sdy phun

Céng thirc | Nhiét do dau vao (°C) | Hiéu suét thu hdi san pham (%) | D6 4m (%) | Ham lwong DNJ(%)
CT48 110 49,5 5,7 1,279
CT49 120 54,8 4,8 1,35°
CT50 130 58,0 4,6 1,40°
CT51 140 57,2 4.6 1,32°
CT52 150 57,6 3,9 1,24¢
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Qua két qua cho thay, khi nhiét do6 dau vao qua thap hay qua cao déu anh hwéng dén chat lwong san
pham. Khi nhiét d6 say th&p (<130°C) thi dd &m cla san phadm kha cao, nén d6 bam dinh ca s&n pham kha
I&n (dwoc thé hién bang mot lwgng 16N bdt bi bam dinh 1én thanh bubng séy). Do d6, lam gidm hiéu suét thu
hdi s&n pham sau sdy. Nguoc lai, khi nhiét d6 khong khi sy cao (>130°C), mac du dd 4m cla san pham thu
dwoc thap nhwng lai tao ra mot lwong sdn pham bi chay lam cho mau vang twoi bi chuyén sang vang sam,
ddng thei san phdm c6 mui la, khéng déc trwng. Qua thi nghiém nay, chung t6i chon nhiét d6 siy dau vao la
Tv = 130°C. Khi d6, hiéu suét thu hdi bot san pham la 58% va d6 am ctia san pham la 4,6%.

3.3.2. Xdc dinh Iwu Iwong nhép liéu thich hop cho san pham bét Ia dau udng lién [4,5,6]

Lwu lwong nhap liéu co lién quan dén tdc dd bom nhap liéu, ndng suét thiét bi va nhiét d6 khong khi dau
ra, Tr. Khao sat & cac lwu lwong nhap liéu 1an lwot [a: 1000, 1500, 2000, 2500, 3000mL/h. Cac théng sé thi
nghiém gitr khong ddi la ap suat khi nén P = 3,5 bar; nhiét d6 say T = 130°C.

Bang 4: Anh huéng cua lwu lwong nhap liéu dén hiéu suét thu hdi va ham luong DNJ cé trong bét séy phun

. N Lwu lwong nha Hiéu suat thu .z Ham lwon
Congthie | ey (r-nLg/Jgib’). ’ héi san pham | 22 3™ () | pNy) °
CT53 1000 60,5 2.9 1,36°
CT54 1500 60,0 3.8 1,43
CT55 2000 58,0 46 1,40°
CT56 2500 56,1 5,4 1,25¢
CT57 3000 48,2 6.2 1,14°

Trén co s& cac két qua thi nghiém cho thay: Khi lwu lwgng nhap liéu ting, ddng nghia vai thoi gian lwu
clia vat liéu sdy trong budng say gidm. Do d6, hiéu qua say sé khéng cao, ddng thdi dd Am san pham téng,
dan hiéu suét thu héi san phdm sau qua trinh sdy gidm, san phdm c6 mui hwong khong dac trung, khé cdm
nhan. O mc lwu lwong nhap liéu 1000mL/h, hiéu suét thu hdi san phdm cao va dd &m thap nhéat. Nhwng
do & diéu kién nay, thiét bi lam viéc kém 6n dinh, thdi gian sy dai, san phdm bi mat mui va cé vi déng va
dac biét la ham lwgng DNJ thu hdi khéng cao nén chung t6i chon Iwu lwgng nhap liéu Ia 1500mL/h, khéng
nhirng vira cho hiéu suét thu hdi cao (twong dwong & téc d6 nhap liéu 1a 1000mL/h) ma con cho ham lwong
DNJ cao nhéat (1,43%). Khi d6, hiéu suét thu hdi sdn pham clia qua trinh sy phun dat 60%, ham lwgng DNJ
1,43% va dd6 &m san pham la 3,8%.

3.4. Quy trinh san xuét bt udng lién tir 1a dau tam cé6 chira ham lwong DNJ

Tw cac két qua thu dwoc, chang toi da thiét lap dwoc quy trinh cong nghé san xuét bot udng lién t 14
dau nhv sau:
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Nguyén lién

Lira chon, phin
loai, lam sach

'

Lam kha

(Nhiét 35 307 — 357 83 dm 10=1%)

Thuo hai

Ethanol

L
Xay
(@ = 1num)

k.

Trich ly
(T%= 430C, t= 26h, 17 1& nzuyén lidw
dung mé'[{ =1/13)

Dung md Ethancl
30% V + axit hoa

F 3

1% acetic acid

Dich trich ly
"Bux=¢5
¥

Bring cd ngot

Cb dic
T= 60°C. "Bx=20

!

Say phun

0.6%; Huong
dau 6%

Maltodextrin

w

T =130 C, lwu hrong nhip lidu

= 1500 ml'h, &p sudt =35 bar

Bit 13 diu

Bao goi

F 3

3%

Bao quan

-

bao bi mang phic hop
PET/PE/AL/PELDPE (
Sgitoi)
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4. KET LUAN

Trén co s& cac két qua thu dwoc ching toi cé mot sb két luan sau:

- Cac yéu td cong nghé (nhiét do say, lvu lwong dong nhap liéu...) cé anh hwdng dén kha nang thu hoi
san pham bot sdy phun, DNJ va hwong vi ctia s&n phadm bot ubng lién tir 14 dau tdm.

- bé dat dwoc hiéu suét thu hdi bot va ham lwong DNJ trong bdt cao va bot van cé dwoc hwong vi dac
trwng thi ham lwong chéat kho hoa tan trong dich trwdc sdy 1a 200Bx, bd sung 3% maltodextrin, dwéng cd
ngot 0,6%, hwong dau 6%. Sau d8, hén hop dwoc say & nhiét d khi dau vao la 1300C, ap suat khi nén 1a
3,5 bar; lwu lwgng dong nhap liéu la 1500mL/h. Khi d6, ham lwgng DNJ trong bét san pham dat 1,43 %, v&i
hwong vi hai hoa.
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THU NGHIEM XUNG SET

Vi bang Quang
Phong Po luong - Hiéu chuédn AoV

Loi toa soan: Vé vi tri dia ly, Viét Nam ndm trong ving nhiét déi, thuong xuyén cé mua bdo va déng té gay
ra nhiing con sém sét. Do vay, kha ndng bi dnh hwdng va chju hdu qua do nhing hién tuong tw nhién nay
gay ra la réat I6m. Vi thé, céc thiét bj va phuong tién do duoc san xuét tai Viét Nam ciing nhw trén thé gioi
triéc khi duwa ra luu hanh tai thi triong va st dung tai hién truong déu phéi duoc thir nghiém xung sét. Bai
bao nay trinh bay nhitng khai niém co ban vé thiét bj thir nghiém xung sét va quy trinh van hanh dé giip céac
co s& c6 thém hiéu biét vé viéc trang bj thiét bj nay. Trén co s& do6, déng ky dé duoc céng nhan trong linh
vure thir nghiém dién-dién tor va hiéu chuén-do lwong dién.

1. Gi&i thiéu chung

1.1. Vi sao phéi can quan tam?

S&m, sét la hién twong tw nhién, thudng xay ra mot cach bat ngd va cé thé gay ra thdm hoa ma con
ngwoi khdng dy doan treéc dwoc. Mét con s&m sét I&n co thé tao ra hon 100 tia chép trong mot phat, tham
chi c6 nhitng trwdng hop sdm sét tao gidng t6 cé thé phat ra nang lwong twong dwong nhuy mét nha may
dién hat nhan nhd (vai trdm mé-ga-oat). Khong phai tat ca cac cl sét danh déu di xuéng dat. Khi sét xay ra
thi ngudn nang lwong d6 cé strc tan pha ghé goém. Hé qua 1a cac hé théng théng tin lién lac bi gian doan
hang gi® lién va cé khi ca ngay do céac trang thiét bi hw hdng. Dbi v&i cac nha may hoa chéat, tia sét da gay
ra cac vu chay, nd lam thiét hai Ién vé vat chat nhw gay hw héng, lam ngwng tré hoat ddng ctia may méc,
thiét bi, gay mat mat, that thoat co sé& vat chat.

1.2. Sam Sét hoat déng nhw thé nao?

V&i nhan thire ban dau réng sdm sét 1a mot dang phoéng dién, cac nha khoa hoc va céc kj sw da nghién
clu s&m va sét mot cach rong rai. Tuy nhién, phwong phap bao vé chdng sét van khéng cé nhiéu thay ddi
vé can ban tinh tir thei 6ng Benjamin Franklin (1706-1790 ) - nguwdi phat kién ra hé thdng bao vé chéng sét
kiéu thu 16i va la mét trong nhitng ngudi sang lap ra dat nwéc Hoa Ky va ciing la cha tich héi ddng hanh
phap téi cao ctia Hoa ky.

Ca mot thé ky nghién ctru v&i nhivng phwong tién tinh vi d@ mé rong dang ké kién thirc hidu biét ctia chung
ta, vach ra dwoc va ap dung cac bién phap dé phong ngtra va tién hanh thtr nghiém theo nhitng phwong
an thich hop nhét cho nhi*rng tng dung khac trwéc khi dwa vao van hanh cac thiét bi va phwong tién do.

1.3. Qud trinh hinh thanh sam sét

S&m sét 1a sy tich nap dién nang cla nhirng vat thé lo Itrng trong khéng gian. Chang c¢é thé tap trung
nhiéu nhat vao nhirng vat dan dién kém. Trong qua trinh hinh thanh sam sét, s tich nap dién dién ra cuc
bd trong dam may. Pién thé & trong tm dam may thudng dwoc tich hop 1én dén hang trédm triéu Von va
trwdng tinh dién 10kV/m dwoc hinh thanh, bao phd bén trén mat dat.

Dién bién tich nap dién (hoac tich nap dién cuc bd) trong gidi han pham vi mét con s&m sét thwong lwu
lai trong tAm dam may dién tich am, (nhwng ciing cé trwéng hop hiém hoi dwéng nhw ngwoc lai) .

Két qua cla su tich nap dién trén may da tao ra qua trinh tich nap dién twong tw, tap trung chi yéu &
trén bé mat dat, ngay dwdi dam may voi chiéu phan cwc nguoec lai, voi cd kich va hinh thu nhw dam may
(hinh 1).
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Do s&m sét hinh thanh v&i cuong dé manh liét va sw tich nap dién cuc bd van tiép dién trong dam may
cho dén khi khéng gian gitra dam may va mét dat khong con la khodng cach ly niva thi mét diém danh thing
d&c trwng xuét hién lam thay déi trang thai bau khi quyén.

¥

:

-
|
|

+

Hinh 1: Qua trinh tich nap dién cuc bé.

Tia chép Itra cung d6 thap goi 1a “bwdc dan dau” dwoc hinh thanh. N6 chuyén dich tlr tam dam may
hwéng xubng mat dat. Cac buéc nay cé dd dai bang nhau va dd dai ctia ching c6 lién quan dén qua trinh
tich nap dién clia con sdm sét, twong tw nhw diém dinh dong dién cla cu sét danh. Cac bwéc nay ciing
thay dbi vé do dai khoang tir 10 mét dén trén 160 mét déi véi cu danh mang dién tich am. Do buéc dan dau
hwéng xudng dat nén dién trwdng gitka cac bwdc tang dan trén tirng bac. Két qua la & khodng cach mot
buéc cach mat dat (hodc mot vat thé trén dat), cd mot “vung sét danh” dwoc hinh thanh nhw hinh 2.

Hinh 2: Vung sét danh.

Vung sét danh cé dang nhw hinh ban cau véi ban kinh bang do dai cia mét budc. Pién trwdng trong
pham vi clia vling sét danh 1a rat cao va né tao theo hwéng di l1én clia dong chuyén dich tir cac dbi twong
trén méat dat. Véi dong chuyén dich dau tién khi bwéc dan dau tién sat dén gan vat thé thi bat dau qua trinh
giao tiép dé trung hoa.

Khi cé cac ciu tric che vao gira mat dat va con sdm sét thi cac ciu tric do ciing dwoc tich nap dién.
Do chiém ctr mét phan véi khoang khéng gian riéng nén ching cé thé tao ra cu sét danh, vi cac cau truc do
ciing la phan dang ké chen vao gitra khoang khéng gian chung.
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Qua trinh trung hoa dién tich (cu sét danh) dwoc hinh thanh béi dong chay cla cac dién tich ti vat thé
nay sang vat thé khac giébng nhu dién bién dé triét tiéu sw khac biét dién thé gitra hai vat thé (hinh 3). Qua
trinh dé cling twong tw nhuw sw ngét mach gilra cac dién cwc & binh dién ac quy.

BEMAT TICH HAP BIEN B] COOH THES Lndes BT

Hinh 3: Cu Sét danh - Qua trinh trung hoa dién tich.

Dir liéu vé nhirng cu sét danh théng thwdrng dwoc xac 1ap nhu sau:

Déng dién van hbi (5 + 200) kA
di/dt (7.5+500) kAlus
Van tée 1/3 téc db anh sang

Khodng cach

N s ) ) (3 +5 ) km phia bén trén mat dat
(chigu cao cla dam may tao sét)

2. 'ng dung ctia mach tao xung

Ban chét clia viéc thir nghiém xung sét |a tao ra méi trwedng thlr nghiém gidng cl sét danh xay ra trong
tw nhién dé& xem xét hiéu (rng ctia né tac dong 1&én cac thiét bi dwoc 1ap d&t trén hién trwong.

(ng dung chinh ctia mach tao xung |a th» nghiém cac thiét bj dién cao 4p nhw: Chdng sét, cau chi, di-6t
TVS, céc loai thiét bi bdo vé vé&i cac hiéu ng dot bién khac... dwoc thir nghiém béng cach st dung may
phat xung dién ap. Khdng chi trong linh vwe thir nghiém, mach tao xung ciing 1a mét thiét bj can thiét duwoc
str dung trong cac phong thi nghiém vat ly hat nhan cling nhw trong ky thuat lade, céng nghé nhiét hach va
thiét bi plasma.

Vao nam 1924, 6ng Erwin Otto da sang ché ra modt mach tao xung da téng. Mach dac biét nay dwoc st
dung dé tao ra xung dién ap cao tir ngudn dién ap thap. May phat xung Marx dwoc st dung cho muc dich
mo phdng hiéu (rng sét trén cac thiét b clia dweng day tai dién va trong cac nganh cong nghiép hang khéng.
N6 cling dwoc sir dung trong cac may X-Quang va Z. Mét sb (rng dung khac nhu kiém tra do cach dién clia
céc thiét bi dién tlr bang cach st dung cac mach tao xung.

3. Thiét bi thtr nghiém xung
Hop bo thir nghiém xung bao gdm nhirng phan chinh nhw sau:
- Bo tao ngudn dién sac chinh lwu;
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- May phat xung;

- BO phén ap;

- Thiét bi kiém tra cac ché do van hanh.

Ngoai ra, dé c6 thém cac phép th&r nghiém va do lwérng hodc dé phan tich cac dang séng, con ¢ cac
thém phu kién bao gébm céc thiét bj sau:

- Shunt;

- Céu tric (Chopping gap) hay (Sphere gap) diéu chinh khoang cach dé tao xung cét (didu chinh thoi
gian cat xung);

- Thiét bi do lwdng va phan tich di liéu xung.

Trén hinh 4, trinh bay so d6 khéi ctia hop bd thir nghiém xung.

T e = T P S— 1..
~ : 9
: % Thift bi & PTED 6
- | chn thlr nghidm .
j L g = | ?
- T { Wl can mir)
. o . N o
: A
: : LY
: 4
. : |
(V] [A] e :
P THEED B THUY NGHEN XUNG TIEU GHUAN S ‘ FHU KIEN

Hinh 4: So' db khéi ctia hop bo thir nghiém xung.

Trén hinh 5, trinh bay chi tiét hon nhirng chirc nang chinh cia hop bd thir nghiém xung. Moi qua trinh
van hanh ca hop bd thtr nghiém xung déu dwoc dat dwdi sw diéu khién cha hé thdng thiét bi kiém tra cac
ché dd van hanh.

Dé& van hanh, bd tao ngudn nang lwong dién da chinh lwu sé cip cho may phat xung. Céac xung phat ra
duwoc hinh thanh tlr cac tAng clia may phat va ching dwoc ndi véi nhau. Tuy theo nhu cau cta phong thir
nghiém c6 thé cé nhiéu pham vi dwoc xac lap qua nhiéu tAng, méi tAng c6 kha ndng phat xung c¢& 100kV
(néu 1a xung dién ap).

C6 thé lwa chon thoi gian tich nap va dién ap tich nap.

: Gt i
| Bo a0 ngun Thictbi & FTE Shurt chih khodng
Muor by Bhar mghadim . - . .
: | aiin soc chinh My phitf xumg Phén dp y . i) - [R':é:lgo"lﬁfo CHLH(UEII wonng |
: . (v can W) dwn (didiu ehinh i |
glan CALmng)
A
L
4
r 4

Thidst B kit trea
P coccndadvan |
henhy

+ | Thigt bi do heéng
vi phin tich dir
liéu xung

: THIET BI THU" NGHIE M XUNG TIEU CHUAN

PHU KIEN
Hinh 5: Céac chire ndng chinh cta hop bé thir nghiém xung.

4. Nguyén ly lam viéc cia may phat xung
M6t tang mach clia may phat xung trinh bay trén hinh 6, bao gdm mét tu dién Cg, dién tré phia trwéc
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RF, dién tré dudi Rt va tu dién clia mang tai CL. Tu nay dwoc bd sung vao mach dién dung cta vat can thir
nghiém, dién dung bd phén ap do lvdng va tu dién tach biét githa may phat xung va dat. Gia trji dién cdm L
la tri s6 dién cdm c6 san clia mach thir nghiém. Cung v&i gia tri dién dung ctia mach th nghiém, tri s6 dién
cam nay la ngudn tao dao dong. Mach th» nghiém phai dwoc tao 1ap dé gitr cho gia tri dién cdm & murc cang
thap cang tét.

Khoang cach phong dién Rr L
Cg === Rt —
e l

Hinh 6: So dé twong duong mét tang cia mach tao xung thir nghiém.

B tao ngudn dién sac chinh lwu (chi tiét nay khoéng trinh bay trong mach twong dwong) sé nap dién vao
tu dién Cg dé phat ra xung dién ap cé bién d6 dwoc lwa chon trwédc. Sau khi phdng dién & mét khoang cach
xac dinh, CL dwoc nap véi thdi gian an dinh, chi yéu duoc xac dinh bang mach CL,RF. Sau khi gia tri dién
ap dinh cuda tu dién Cg phong dién qua dién tré Rt va tu dién CL , cling phong qua cac dién tr& RF va Rt voi
thdi gian 4n dinh b&i mach Cg, Rt.

5. Dang song xung dién ap

Dé hiéu ré hon vé xung dién ap, ching ta hdy nhin vao hinh minh hoa dang clia séng xung dién ap. O

hinh 7, hién thj dinh cGa dang séng xung dién &p cao.

(S6ng dang 1én)

S0V 100% [ — — — — —

45KV 90% f- — — — :
L
' |
| |

Sk 10% | o' — — = — 4 —— — — — — — — — —
| | ]

0 1 2 40 (us)
(tS0) (t51) (t52) (t53)

Hinh 7: Dang dinh séng xung dién ap.

Hinh 7 cho thay, dinh séng dang dat & gia tri cao cwe dai 100% trong vong 2uS. Téc dé rat nhanh, nhung
dién ap cao dang bj gidm dan v&i khodng thdi gian gan nhw 40 pS. Do dé, séng xung rat ngan hodc do thoi
gian tdng nhanh, trong khi thdi gian gidm rat cham hoéc lau dai. Thoi lwong kéo dai clia xung duoc goi la
dudi séng, dwgc xac dinh b&i sw khac biét gitra 3 mdbc danh dau thoi gian ts3 va ts0).
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6. Chirc nang cac thanh phan céu trac khac caa hop bd thir nghiém xung

6.1. B6 phan ap

Xung phat ra c6 bién do I&n. Vi vay, trwdc khi dwa tin hiéu vao hé thdng céc thiét bi kiém tra va do lwéng
can phai duwoc suy gidm. Dé gidm dién ap bang tu, néu st dung phan ap dién dung-PAC thi viéc lam suy
gidm & tan sé cao sé dap (ng tét hon so véi phan ap dién tré PAR . Tuy nhién, PAC can bu anh huéng cla
dién tré rd bé méat va PAR can bu &nh hwdng khong déu cla dién dung gitra cac phan clia PAR va dét. Hinh
7 va hinh 8 gi&i thiéu vé& nguyén ly ciu tao so dd mach clia PAR va PAC.

Xung sét (kV)
- —

R1

c
Cq === —

[
Ft2_ H T&’

Mav hién séna

R=Zr

Hinh 8: Phén &p kiéu dién tr& PAR.

Re=Z- ' R=Zc
I{ ¥ i ¥ T
] TN

Maw hién séng

Hinh 9: Phén &p kiéu dién dung PAC.

Ché tao PAR don gian hon PAC, dién tré 6n dinh hon dién dung (vi dién dung bi anh hwéng béi kich
thwdc hinh hoc va vat liéu. Con dién tré thi it bi anh hwdng bdi 2 yéu té nay). Tuy nhién, dién tré thi bi anh
hwdng bdi hé sb nhiét dd. Do do, véi MPXPA, thwong dung PAR. Con MPXDB, thwdng dung PAC vi ndng
lwong dw kha I&n lam tang nhiét & PAR.

6.2. Thir nghiém xung dong dién (Pay la chirc ning tuy chon theo thiét bi)

Xung dong dién (bién dbi va do lwdng qua shunt) dwoc si¢ dung nhdm muc dich chinh 1a dé thir thiét
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bi chéng sét (CS) gébm thir khd n&ng chiu dong I&n va thir nghiém dé xac dinh dién &p dw...Ngoai ra, theo
nhiéu tai liéu, xung dong con dung dé thir cac bo triét ngudn qua dd (surgekiller), tao ngudn plasma nhiét do
siéu cao, tao tlr trwrng cao dé nghién clru hién twong siéu dan...Nhirng (rng dung nay chi thay giéi thiéu
trén tai liéu, chwa tirng thye hién & Viét nam.

6.3. Cau tric diéu chinh khoang cédch dé tao xung cét (diéu chinh thoi gian cdt xung)

CAu tric nay dung dé tao xung cat (didu chinh thoi gian cét cla sung sét). Thanh phan ciu tric nay cé
thé c6 2 bién thu két hop mach CLR tao thoi gian cét thich hop.

- Kiéu (Chopping gap): Piéu chinh khoang céch gitra 2 dinh diém & khodng cach dwoc 4n dinh theo tiéu
chuén, két hop mach CLR.

- Kiéu (Sphere gap): Pay la kiéu vira diéu chinh khodng cach vira didu chinh ap suét (air pressure
adjustment and gap distance adjustment ). Théong thuwdng, nguwdi ta hay chon kiéu diéu chinh khoang céch
(gap distance adjustment) vi kiéu diéu chinh ap suat (air pressure adjustment) rat phirc tap, phai dat toan bo
khe h& vao phong kin dé cé thé diéu chinh ap suét theo yéu cau va cé thé diéu chinh ca d6 4m va nhiét do
phu hop theo IEC. Loai nay chi thich hop st dung trong phong thi nghiém.

6.4. Thiét bi do Iwong va phan tich dir liéu xung

S6 lwong kénh cuia bo thiét bi do lwéng va phan tich di¥ liéu xung (digital measuring analyzer system) cé
y nghia twong tw nhw sb lwgng kénh ctia mdt may do hién séng (oscillograph). Khi thir nghiém xung dién ap
hodc xung dong dién, can phai do & 2 kénh dién ap va dong dién riéng. Déi khi do nhu cau can do dién ap
va dong dién & vai diém khac nhau cda thiét bi can thir nghiém, khi d6, sb kénh can cé dé do phai tang l1én.

6.5. Thiét bi kiém tra cdc ché dé van hanh

Day 13 hé théng cac thiét bi dé kiém tra va do lwérng cac ché do dang van hanh: Ngudn dién dau vao va
dién ngudn cap cho may phat xung, gia tri bién dd dau ra ctia bd phan ap va shunt dong dién, khoang céch
tao xung cat ...Qua day, cé thé didu khién toan bod qua trinh van hanh thiét bi th&r nghiém xung.

7. Tiéu chuén va cac thong sé ky thuat

Cac thong s6 ky thuat clia chéng sét (CS) va bién do thlr nghiém xung 1a twong ddng. Mai thiét bj va
phuwong tién do (PTD) , nhuw cac loai may bién ap dién luc, sir cach dién trén dwdng day tai dién, may bién
dong, may bién ap do lwong ...khi I&p dé&t tai hién trwong déu dwoc gan CS dé chéng qué dién ap khi co
sét. Nhw vay, CS ciing phai chiu dwoc mirc qua dién ap ndi bd khi chuyén mach. Mirc qua dién ap tang khi
ti s6 C1/CO0 cua lwai dién tang (C1,C0 la dién dung th ty thuan va the tw 0 cta lwéi dién. Trong diéu kién
chuyén mach binh thuwéng, mire quéa dién &p ndi bo co gia tri thAp nhét khi trung tinh néi dat hiéu qua (~2
Upmax) va cé gia tri I&n nhat (~3 Upmax) khi trung tinh khéng néi dat. Khi qua dién ap ndi bd va qua dién
ap khi co sét cling xay ra, CS sé tac dong trong diéu kién xép chdng 2 mirc qua dién ap nay va do dé mic
chiu xung sét sé khac nhau theo murc thay ddi ctia qua dién ap noi bo.

Vi ly do néu trén ma véi mot cap dién ap (vi du cap dién ap 15kV) co thé gan CS 12kV/15kV va cé 2 tri
sb thir khd nang chiu cach dién cao ap tan sé cdng nghiép 1a 34kV/40kV va twong &ng ciing cé 2 cp dién
ap thr xung sét la 95kV/125kV). Tuy dwdng dac tinh bao vé cuia loai CS (vi du CS bao vé cac thiét bi phan
phdi va CS bao vé thiét bj & tram trung gian) ma & cap dién ap 15kV ciing cé mirc thir 110kV.

Viét Nam thuwéng &p dung tiéu chuan IEC dé thir nghiém xung cho céc thiét bi va PTD. Thong thudng,
khach hang chon cép dién ap thir cao nhét trong tiéu chuan dé dw phong cac trudng hop rii ro. Do dd, thiét
bi thwéerng cé cac muirc thiy sau: Cap 15kV thir 38/95kV; cap 22kV thir 50/125kV, cap 35kV thir 70/170kV,
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cap 110kV th&r xung & 550kV.

Trong cac tiéu chuan cua IEC, thwdng quy dinh dang séng, gia tri dién ap th&r cho may phat xung dién ap
(MPXBA) va gia tri dong dién th&r cho may phat xung dong dién (MPXDD).

Mtrc nang lvgng (W) cia MPXDA va MPXDD phu thudc vao nang lwong tich trir clia cac tu dién & dién
ap dinh mrc. W=1/2.nC.U2 véi n |a tdng sb tu clia may phat xung, C 1a dién dung ctia méi tu dién.

Vé&i cung mot mre dién ap va cung dang séng, xung dong dién sé I&n khi W I&dn (nC 1&n). Do d6, MFXDD
thuwdng co6 cac tu dién I&n hon cac tu cia MPXBA. MPXDA khong qui dinh dong dién thdr va tuy thuéc vao
dbi twong can thér nghiém (vat can thir), sé dau néi tiép hay song song céac tu dién dé dat dwoc 2 yéu cau vé
gia tri dién &p qui dinh va dang séng (néu cac dbi twong can thir nghiém cé gia tri dién cam (L) nhd va dién
dung (C) I&n can phai d4u song song cac tu dé dé dat dang séng chuan). Twong tw, MPXDD khong qui dinh
gia tri dién ap thi, tly loai déi twong can thtr nghiém ma chon phwong an dau tu dién thich hop.

8. Méi trworng thir nghiém xung

Bui ban lam gidm cach dién bé mat cta thiét bi hay PTD, anh hwéng dén gia trj do clia phan ap do hiéu
(ng ro dién tré bé mét, do dé phong thi nghiém can phai gir cang sach cang tét.

Anh hwéng cla didu kién khi hau (nhiét do, ap suét, d6 &m) can phai dwoc tinh qui dbi vé didu kién tiéu
chuén dé hiéu chinh tri sé phéng dién clia 2 qua cau theo dung tiéu chuan.
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PHAN Til':l:l DIOXIN - CAN NHAY BEN,
QUYET LIET VA TUAN THU

rong hanh trinh dwa moét san pham thuc pham ra thi trudng, cAn cé mét loat cac thir nghiém phan tich
dé xac minh mirc dd & nhiém dap &ng céc tiéu chuan an toan thwc pham va khi dé, san pham dwoc coi
la an toan dé tiéu dung.

Thwe phdm c6 thé bi 6 nhiém trong cac qua trinh céng nghiép hoac tir tw nhién. Cac chat gay 6 nhiém
d&c biét dang lo ngai ton tai dwdi dang chat & nhiém hiru co khé phan hay, hoéc goi 1a POP - rat khé phan
hay va tich tu trong chudi thirc &n. Kiém tra cac chat POP, chdng han nhw dioxin, la mét yéu té thiét yéu cla
an toan thwc pham.

Phan tich Dioxin bao gébm cac quy trinh kiém tra nghiém ngat dbi véi cac mau thwe phdm béo nhuw ¢4, thit
va sira, vi nhirng chat gay 6 nhiém nay cé thé cé tac hai déi véi sirc khde con ngudi va méi trwdng. That
khong may, diéu nay da dwoc chirng minh vao nam 2008, khi ham lwgng dioxin cao dwoc tim thay trong sira
trau clia cac co s& san xuét stva & Campania (Y), noi di&n ra hau hét cac hoat ddng san xuét mozzarella. Sw
& nhiém dwoc phat hién |1a do viéc d6 chét thai doc hai bat hop phap gan dé da lam 6 nhiém ngudn nuérc,
d4t va cac san phadm thuc pham tiép theo trong khu vire, dan dén ty 1& ngudi dan dia phwong bi ung thw
téng cao va doanh sé ban phd mai mozzarella ctia Y gidm 35% trong théi gian nlra dau nam 2008 (v&i cac
nwéc khac tam ngirng nhap khau tir trong nwéc). Sy kién nay dwoc coi 1a “cudc khiing hoang dioxin 2008”.
N6 da thuc day cac nd lwc giam sat moi triwdng va an toan thwe phdm chat ché hon, ddng thdi néu bat tac
dong nghiém trong cé thé xay ra cta & nhiém thwc pham dbi véi strc khde ngwdi dan va loi nhuan kinh té.

Dé bao vé khoi cudc khiing hodng nhu vay, cac cong ty kiém nghiém thwe phdm can cé cac phwong phap
phan tich nhay bén, quyét liét va dang tin cay dé kiém tra dioxin mot cach nhanh chéng va tuan tha. D6 nhay
dac biét quan trong ddi véi dioxin. Vi nhirng chét nay cé thé gay doc hai & mirc cwe thp va cac nha san
xuét thwe phdm phai tuan thd mot sd quy dinh nghiém ngét nhat déi véi POP trén toan thé gioi.

Nhay bén, tuan thu, hiéu qua

Trong khi mét sé POP truéc day da dwoc cd y san xuét dé siv dung bao gdbm hoéa chét néng nghiép, chat
lam mat, chét 16ng thay lwc, chat hoa déo va chat chdng chay, dioxin chi dwoc tao ra mét cach khéng chi
y nhw moét s&n phdm phu cla cac qua trinh céng nghiép (bao gdm néu chay, tay trdng bang clo, san xuét
thudc trir sau va dbt chat thai). Con ngwdi chi yéu bi phoi nhiém dioxin qua thwe phadm ho tiéu thu, nhat Ia
qua thit, ca va cac san pham tir siva.

Dioxin tich tu trong mé séng, van con nguyén ven trong nhiéu ndm va cé doc tinh cao. Ching cé thé lam
tang nguy co phat trién ung thw, rdi loan ndi tiét té ho&c mién dich, cac van dé vé sinh san hodc phat trién, di
tat bam sinh, vv... Chlng ciing tac ddng tiéu cwc dén strc khde méi trwdng trén pham vi toan ciu, do dioxin
dé dang lan truyén trén toan thé gi¢i bat ké ching dwoc sén xuat & dau.

Lwong dioxin & mirc d6 rat thip da co thé gay ddc cho sédn pham va cé mot sb loai dioxin dac biét, doc
tinh con cao hon nhirng loai dioxin khac. Do d6, cac xét nghiém phai can nhay bén vé&i mét lvgng nhéd dioxin
dé tao ra két qua chinh xac can thiét d& dam bao an toan thwc pham. Cac xét nghiém phai c6 kha nang tach
hén hop thanh cac hop chét riéng 1& va do lvdng & mirc “phan nghin ty”, thay vi phan ty nhw binh thwdng.
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Céc tht nghiém ciing phai dwgc xac minh va tuan thi nghiém ngét cac quy dinh an toan thuwe phadm chinh
thire, ddng thoi phai nhanh choéng tang théong lwong mét cach hiéu qua, gidm thidu chi phi va téi da hoa loi
tirc dau tw clia phong thi nghiém - mét can nhac can thiét cho cac td chirc tham gia vao thi trwdng toan cau
canh tranh v&i nhip d6 manh.

Céc thiét bj phan tich tién tién hién nay co thé gitr dwoc dd nhay can thiét d& xac dinh chinh xac mic
dd dioxin trong khi van dap trng cac méc thoi gian va chi tiéu can dat. Cac phwong phap dwa trén khdi phd
c6 d6 phan giai cao (MS) cho phép cac phong thi nghiém kiém nghiém an toan thwc pham tbi wu héa chat
lwong va tinh toan ven cla két qua, ddng thdi hé tro viéc phan tich dioxin tuan tha, quay vong nhanh cho
nhiéu loai mau thwc pham.

Quy trinh phan tich tich hop va manh mé

Dioxin va cac POP khac, thwdng dwoc phan tich trong cac mau cé tinh thach thirc cao, noi chang trwéc
tién phai dwoc tach khoi cac héa chét va thanh phan khac clia mau - dwoc goi la “chat nén” - c6 thé gay tré
ngai cho cac hop chat Ia muc tiéu nham dén. Do d6, diéu quan trong la chuan bj mau phai dwoc thuc hién
dung cach dé giam thiéu &nh hwéng ctia chat nén. Phong thi nghiém Pacific Rim st dung hé thdng chiét
xuét dung méi tang tbc khoa hoc nhiét dd (ASE) dé chiét xuét chat gay 6 nhiém tir cac mau c6 ham luvong
chét béo cao, chang han nhw ¢4, hodc cac mau thwe phdm khé, hay nhu tra. Sau d6, cac mau dugc chuyén
dén “Hé thdng bay hoi tén Itra khoa hoc Nhiét”. Hé thdng nay sé tw ddng hda cac budc cd ddc va bay hoi
trwéde khi bat dau phan tich bang phwong phap khéi phd.

Trong phan tich POP, phwong phap dwoc thiét 1ap tét nhat dé xac dinh (dwoc coi la “tiéu chuén vang”,
d&c biét la dbi voi dioxin) 1a s&c ky khi vung tir tinh - khéi phd cé dd phan giai cao (Magnetic Sector GC-
HRMS). Phuwong phéap nay dap (rng cac yéu cau quy dinh toan cau vé phan tich dioxin va POP va da dwoc
thanh 1ap trong nganh, v&i nhirng tién bd méi lam tang thém doé nhay. Phong thi nghiém Pacific Rim v&i
cac co s& & Vancouver, Canada, st dung Nhiét ttr tinh DFS GC-HRMS da dat dwoc nhirng phan tich, dinh
lwong hiéu qua va dang tin cay dbi véi dioxin cling nhw mét loat cac POP khac, chdng han nhw biphenyl
polychlorinated (PCB) va polybromated diphenyl ete (PBDES).

Déi v&i phan tich dioxin riéng biét, cac giai phap GC-HRMS tw tinh tién tién, gitp tach cac ion bang cach
st dung to trwong va dién trwdng, cé thé dinh lwong dioxin xubng téi mirc femtogram rat thap. Diéu nay
mang lai sw tin twdng cao trong viéc phan tich va kha nang bao vé cda di¥ liéu trong viéc xac minh dd an
toan cla mau - diéu can thiét dé tranh cac cudc khiing hoang dioxin gay ton hai nhw & Y ndm 2008.

Cung v&i d6 nhay, do tin cay va tinh toan ven cla di¥ liéu, cac giai phap GC-HRMS ctia Magnetic Sector
dam bao phan tich triét dé dioxin, dang tin cay v&i dd nhay nhat quan. Trong mét [inh vwe dwoc quan ly chét
ché va c6 kha néng gay nguy hiém nhw & nhiém san phadm thwc phdm, tinh chinh xac va chét lwong dwoc
wu tién. T4t ca cac hé théng va quy trinh phai tuan tha va dang tin cho méi mau dé dam bao dd tin cay véi
ngwdi tiéu dung, khach hang va thj trweng thwe phdm réng I6n. Magnetic Sector GC-HRMS c6 thé cung cap
dd chinh xac nhw vay. Vi dy, vao nam 2016, Phong thi nghiém Pacific Rim da thyc hién mét dy an lén, trong
d6 ho chay 757 mau hydrocacbon thom da vong, v&i hiéu chuan ban dau va hiéu chuén tiép tuc 12 gio» moét
lan trong sau tudn sau d6 - va chwa moét lan gap 16i hiéu chuén nao.

Tang nang suat nhwng khéng anh hwéng dén sw tuan tha
Trong kiém tra an toan thwc phdm, mét mau don thwdng phai dwoc kiém tra nhiéu chat gay 6 nhiém co

36 THU NGHIEM NGAY NAY




NGHIEN CUU & TRAO BOI

thé xdy ra, d& dwoc xac nhan |a an toan. Tat c& cac gidi phap déu co “thdi gian chét” trong phan tich dé
ngan ngtra bat ky sy nhiém ban nao gilra cac chat nén khac nhau, trong khi diéu nay lam gidm hiéu qua va
dwa thdi gian ché vao quy trinh phan tich. Diéu can thiét 14 phai ddm bao rang khéng c6 mau nao bi xam
pham va tat ca cac két qua déu chinh xac. Do d6, thach thirc dbi véi bat ky phong thi nghiém nao la téi da
héa nang suat phan tich - ddng thoi duy tri sy tuan tha.

Dé tang théng lveng mau, Phong thi nghiém Vanh dai Thai Binh Dwong da quyét dinh thém mét mé-dun
bd sung - Mé-dun DualData XL - vdo GC-HRMS Magnetic Sector clia ho. Trong qué trinh tach sac ky, c6 “thoi
gian chét” khi bat dau va két thuc qua trinh chay, noi khéng cé dioxin rira giai va khéng st dung khédi phd ké.

Hé thdng DualData cho phép van hanh ddng thdi hai cot song song véi sy phan tach déng bd. Do do,
thdi gian rtra gidi trong mot cot trung véi thoi gian chét cla cot kia. Vi thé, khdi phd ké dwoc st dung hiéu
qué hon rat nhiéu, cho phép tang gap ddi sé lwong phan tich dioxin trong cling mét khoang thi gian. Pay
la mét cach hiéu qué vé mat chi phi dé tdng lwong mau va quan trong 1a khéng can thay dbi quy trinh chuan
bi va lam sach mau (sé ddi hdi phai xac nhan lai phwong phap moét cach tén kém). Kha néng chay nhiéu xét
nghiém trén cung moét mau, cing mét luc gitp gidm thiéu thoi gian ngirng hoat déng cia hé théng, dong
thoi duy tri d6 nhay va do dac hiéu cao. Bang cach nay, Magnetic Sector GC-HRMS tién tién cho phép loi
tirc dau tw cao va tdng chi phi s& hiru thap, tdng théng lwong cho cac phong thtr nghiém sau khi thiét 1ap.

Cac buéc cubi cung clia quy trinh phan tich ddi véi dioxin va POP & phdn mém va bao céo - cac budc
trong d6 tinh tuan tha va quyét liét van dwoc wu tién hang dau. Khi phan tich dioxin va POP trong thuwc pham
va thtrc an chan nudi, cac phong thi nghiém phai bao céo cac gia tri Gi¢i han Phat hién va Dinh lwong (LOD
va LOQ). Do d6, yéu cau tinh minh bach day du vé cac tinh toan dwoc thuc hién béi phan mém cua ho. Déi
v&i DFS Magnetic Sector GC-HRMS va Goéi phan mém lién quan, cac gia tri LOQ va LOD dwa trén khai niém
“ti s6 tin hiéu cwc dai trén nhiéu” cho phép tinh toan dwoc thwc hién theo quy dinh chinh thirc, hoan toan
minh bach va cé thé dwoc bao cao dé dang dé danh gia.

Vwot qua nhirng tré ngai vé phan tich - hién tai va twong lai

Khi kha nang phan tich dwoc cai thién va chudi thuwc phdm ngay cang phat trién phirc tap trén toan cau,
cac quy dinh vé an toan thuwc phdm c6 thé sé tré nén nghiém ngat hon. Hién tai, Céng wéc Stockholm vé
cac chat POP nham vao 28 loai hda chét gay 6 nhiém khac nhau (bao gébm ca dioxin) - chi 1a mét phan nhd
trong sb hon 30.000 hoa chét dwoc cho la dang dwoc sir dung trén toan thé gidi, nhiéu trong sb do 1a cac
chat POP tiém &n vé tinh bén, doc tinh, tich Idy sinh hoc hodc van chuyén tam xa.

Trong twong lai, cac co s& thir nghiém sé can cac giai phap phan tich cé kha nang dinh lwong cac mirc
chét gay 6 nhiém ngay cang thdp mot cach dang tin cay va triét dé, trong khi van linh hoat dé dap &ng cac
quy dinh ngay cang that chat. Cac phong thir nghiém phai té6i da héa dd nhay va nang suét dé tao ra két qua
chét lwong cao, déng thdi giam chi phi, tdng s lwong mau ma ho cé thé xt ly va duy tri tinh tuan tha. Dé
dat dwgrc muc tiéu nay, cac co sé cod thé sir dung cac thiét bi phan tich chuyén dung, chéng han nhw thiét
bi do Phong thi nghiém Pacific Rim thuc hién, dé vwot qua céc thach thire phan tich, dap (rng quy dinh va
tdi wu hoa hoat dong. Diéu nay la rat can thiét, tao diéu kién thuan loi cho viéc kiém tra an toan thyc pham
nh4t quan, chat lwong cao nham bao vé strc khde con ngudi va méi trudng.

HOANG NAM dich
Theo New Food Magazine
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ACID LINOLEIC LIEN HOP (CLA)
TRONG SUA BO - MOT ACID BEO
CO LO1 CHO SUC KHOE

Vii Duy Giang
Hoc vién Néng nghiép Viét Nam

cid linoleic lién hop (CLA: Conjugated Linoleic Acid) la tén ctia mét acid béo khdng no c6 18 carbon

Avé’i hai ndi ddi lién hop v&i nhau. S quan tam cla cac nha khoa hoc thuc phdm dén CLA khi Ha et al.
(1987) 14n dAu tién cong bd vai trd chéng ung thw va sau dé Park et al. (1997) cong b vai trd chéng thira
can béo phi clia acid béo nay trén déng vat thi nghiém. Nhirng nghién clru y sinh sau dé trén mé hinh déng
vat da thdy CLA c6 nhiéu tac dung khac nhu chéng tiéu dwong (antidiabetogenic), chéng xo vira mach
(anti-atherogenic), diéu hda mién dich (immunomodulation), chdng béo phi (anti-obesity) va diéu hoa sinh
trwdng clia xwong (Adam L. Lock and Dale E. Bauman, 2004).

Hién tai, c6 hon 3900 xuat ban pham vé&i hon 90.000 trich d&n dbi véi cac bao cao khoa hoc vé CLA, diéu
dé chirng td gidi khoa hoc dang rat quan tam dén hop chét nay.
1. Cong thirc hoa hoc cia CLA

Acid linoleic lién hop (CLA) gébm chii yéu la 2 ddng phan cis-9, trans-11 va trans-10, cis-12 va hén hop
cla hai ddng phan nay. Cac déng phan nay chi co trong siva va thit cia bd hay cla cac dong vat nhai lai
khac. CLA da dwoc Hoa ky xép vao nhém thwe phdm GRAS (Generally Recognized as Safe) tir nam 2008.

Sau day la cong thirc hoa hoc clia acid linoleic (cis-9, cis-12 18:2) va acid linoleic lién hgp (cis-9, trans-11
18:2) (H1):

c
“SOH

acide linoléique: 9¢, 12¢-18:2 acide linoléique conjugué: 9¢, 111-18:

Linoleie acid: ofs-9, ole-12 18:2 Conjugated linoleie acid: ofz-9, rrans-11 185:2

H.1: Cbéng thirc cta acid linoleic va linoleic lién hop

Acid linoleic gébm c6 18 carbon, 2 nbi déi (18:2), cac nguyén t&r H gan véi C & vi tri sd 9 va 12 (dém tir
gbc carboxyl tré lai) déu & cuing mot phia cho nén dwoc ky hiéu la cis 9 va cis 12 (cis theo tiéng Latinh co
nghia la cing mét phia). Khac véi acid linoleic, trong cdng thirc cha acid linoleic lién hop, & vi tri carbon s6
9, hai nguyén t&r H van & cung moét phia ctia néi ddi (nén goi 1a cis 9) nhwng & vi tri carbon sé 11 thi nguyén
t&r H lai ndm & phia dbi dién v&i nguyén tlr H khac trén cing mét ndi déi nén goi la trans 11 (trans theo chi
Latinh c6 nghia la bat ngang qua).

38 THU NGHIEM NGAY NAY




NGHIEN CUU & TRAO BOI

Dé hiéu duwoc con dwong hinh thanh CLA trong sira bod hay sira loai nhai lai, trwdc hét hay tim hiéu sw
chuyén héa lipid trong da cd loai nhai lai.
2. Sw chuyén héa lipid trong da cé

Lipid thtrc &n vao da cd sé bi chuyén hoa theo hai buwédc. Buwéc thir nhat la thiy phan va buéc thi hai 13
hydro hoa hay con goi la no héa (biohydrogenation).

O buéc thiy phan, day ndi ester cua triglycreide (TG), phospholipid va glycolipid bi phan cét b&i enzyme
hydrolase cta vi khuan da cd (c6 téi 85% lipid bi thiy phan).

O bwéc hydro héa co téi 70-95% acid linoleic va 85-100% acid linolenic bi no héa. Con dwdng hydro héa
cb dién dworc thiét 1ap trén co s& str dung méi truéng vi sinh vat da cé thuan khiét (H.2).

cis9, civ-12 C18:2 civ, cis=12, civ-15 C18:3
Linoleic Acid a-Linolenic Acid
l {Geoup A & B)
(Giroup A cis=9, trans-11, cis-15 C18:3
l Gieoup A & B)
cis-9, frams-11 C18:2 fravs-11, cis-15 C18:2
(| Citoup \\ {Geoup A) p B
frams-11 C18:1 trans-15 and cis-15 C18:1
Vaccene Acid
Caroup B) l
C18:0
Seane Acd

H.2: Con duong hydro héa cé dién acid linoleic va linolenic trong da cé (dén theo Adam L. Lock and Dale E. Bauman, 2004).

San pham di xwéng rudt non ctia cac phan rng thily phan va hydro héa trong da c¢é chi yéu la cac acid
béo no. Cling c6 mot s6 s&n pham trung gian cla qua trinh hydro héa cé thé trén thoat khdi da cd. Trong
cac san pham trung gian nay, cé 2 san pham chinh, dé la trans-11 18:1 (acid vacenic) dwoc hinh thanh tw
ca acid linoleic va linolenic va cis-9, trans-11 CLA (acid rumenic) dwgc hinh thanh trong qua trinh hydro hoa
acid linoleic (H.2).

3. Sy tong hop m& siva

M& sira gébm c6 triglyceride (96-98% tdng m& siva) va moét lwong nhd phospholipid, cholesterol va
cholesterol ester. Triglyceride gdm trén 400 acid béo, trong d6 chi yéu 13 acid béo no c6 mach cacbon tw
4-18, cong v&i acid palmitoleic, oleic, linoleic va stearic. Ngoai ra, cling con ¢6 nhiéu acid béo khac ma 14
san pham trung gian cla qua trinh chuyén hoéa lipid trong da cd.

M& sira dwoc tao ra tlr 2 ngudn, mét ngudn do tdng hop de novo (de novo synthesis: tbng hop nhirng
phan t& phirc tap ti nhirng phan t& don gidn) va ngudn khac do nhan tir cac acid béo da hinh thanh trwéc do.

Co chéat cho tdng hop de novo |a acetate va B-hydroxybutyrate rit ra tir tiéu hda chéat xo trong da cd. Té
bao biéu mé tuyén va st dung chung dé tdng hop cac acid béo chudi ngén va trung binh (4:0 dén 14:0) cong
véi mot phan acid béo 16-C. Mét ngudn khac cla acid béo dwoc tuyén va st dung dé tbng hop mé siva la
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acid béo chudi dai trong mau. Mau cung cdp mét phan acid béo 16-C va toan bo acid béo chudi dai. Cac
ngudn acid béo nay trong mau c6 ngudn gdc tr thirc &n va tir lipid dw trir trong co thé.

Duwai diéu kién tiéu chudn, trén co s& mol, khoang % acid béo trong si*a dwoc tdng hop de novo trong
tuyén vi va nlra con lai dwoc tdng hop tir triglyceride (TG) va acid béo khong ester hoa (NEFA: Nonesterified
FA) huyét thanh, mac du TG va NEFA trong huyét thanh chi chiém dwdi 3% tdng lipid huyét thanh.

4. Sy tong hop CLA

CLA duoc hinh thanh theo hai con dwéng, mét la trong da ¢é va hai 1a trong tuyén va (H.3).

Trong da co: Nhuw trén da noi, cis-9, trans-11 CLA (acid rumenic) dwoc hinh thanh la do hydro héa
acid linoleic. Trai lai, acid vaccenic (trans 11 18:1) dwgc hinh thanh do sy hydro héa tir ca acid linoleic va
linolenic. Cac phan trng hydro hoa dwoc xtc tac béi enzyme ciia 2 nhém vi khuén. Nném A cé thé hydro hoa
acid linoleic va a- linolenic dé cho ra acid vaccenic, con nhém B st dung acid vaccenic nhu mét co chat dé
tao thanh acid stearic (C18:1). Nhw vay, cé thé noéi CLA trong san pham thwc pham loai nhai lai 1a két qua
clia s hydro hda khéng hoan toan nhirng acid béo khéng no cutia thirc an trong da cd.

Trong tuyén va: Acid rumenic (cis-9, trans-11 CLA) tir da ¢ di vao mau dé dén tuyén vu réi di vao siva.
Con acid vaccenic (trans-11 C18:1) khi dén tuyén v( lai bién thanh acid rumenic nhd enzyme A9-desaturase
rdi cling di vao sira. Nhw vay, trong stva ham lwong hai déng phan cia CLA nay kha phong phu (sira
bd chiva 0,5 dén 2% CLA cuta téng acid béo va acid rumenic chiém 90% cla tbng CLA c6 trong siva)
(Chin et al., 1992).

CLA ciing tir da cé di vao m6é m& theo con duwdng giébng nhuw vao tuyén va va lam tdng ham lwong CLA
trong m& (acid rumenic co6 thé chiém t&i >90% cuia tdng CLA trong m& dwdi da va trong mé& giét thit bo).

Rumen Tissues

Linalenic acid Linoleic acid
cis=R, cix=11, cis-15 1§:3 cis-9, cix-11 18:2

| |

cis-9, frans-11, cis-15 18:3 civ®, frams-11 CLA |—— cis-9, trams-11 CLA

- |

frans-11, cis-15 18:2
frans-11 18:1 —- frams-11 1K:1

|

18:0

H.3: Con duong téng hop cis-9, trans 11 CLA trong da cé va trong mé (tuyén vii) cta bo si¥a (theo Bauman et. al.;1999)

5. Lgi ich tiém ndng ctia CLA déi vé&i strc khde ngurdi

Khoa hoc thic phdm biét dén CLA c6 lgi cho strc khde con ngwdi méi chi hon 30 ndm nay xuét phat tir
mot bai bao khoa hoc ctia Ha et al., (1987) viét vé vai trd chéng ung thw clia hop chéat nay. Nhirng ndm sau
do, ngudi ta da biét dén nhiéu vai trd quan trong ctia CLA nhw ngan nglra bénh tim mach, gidam mé& va cai
thién khéi co cla co thé, diéu bién dap ng mién dich va dap ng viém...
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Dwé&i day la nhirng loi ich cta CLA dbi véi strc khde con ngwdi do Kim et al., (2016) tbng két trong bai
b&o c6 nhan dé “Conjugated Linoleic Acid: Potential Health Benefits as Functional Food Ingredient” d&ng
trén Annual Review of Food Science and Technology online ngay 6/1/2016. (Cac tac gia trich dan dwoi day
la d&n theo Kim et al., 2016)

CLA va ung thu:

H&u hét cac nghién ctru khao sat méi lién hé gitka CLA khau phan va ung thw la ung thw vi. Trong mét
nghién clru ctia McGowan et al., (2013) trén ngwdi bénh bi ung thw vu (giai doan t I-1ll) dwgc bd sung
CLA (7,5g/ngay) truwéc khi phau thuat va marker danh gia tinh trang ung thw vi S14 dwoc quan sat. Két qua
nghién ctru cho biét: B4 sung CLA it nhat 10 ngay trwéc khi phau thuat da thay S14 trong khdi u ctia ngudi
bénh cé mirc 6 bénh cao (mwre 1) giam, nhwng két qua nay khéng thay & ngwdi bénh cé mire dd bénh nhe
(mtrc 1). Cling trong nghién ctvu nay, McGowan da thay rang, marker danh gia sw phat trién khéi u Ki-67
gidm sau khi bd sung CLA. Ngoai ra, tac gia ciing khéng thdy CLA c6 béat ky &nh hwdng nao dén biéu thi
fatty acid synthase hay lipoprotein lipase.

Mot sb nghién ctru khac ciing phat hién thay vai trd clia CLA trong viéc ngdn ngiva ung thw két trang.
Mohammadzadeh et al., (2013) cho biét, bd sung CLA 3g/ngay trong 6 tuan cho ngwdi bénh bi ung thw két
trang (giai doan lI-l1l) cung v&i héa tri da thay, matrix metalloproteinase (MMP)-2 va -9 gidm rd rét. Diéu nay
cho thdy CLA d& lam gidm angiogenesis (sw tao mach) va sy xam lan khdi u. Quan sat nay ciing phu hop véi
bao céo clia Penedo et al., (2013) khi nhan thay bd sung CLA da lam gidm TNF-a (tumor necrosis factor-a:
yéu t6 hoai t&r khéi u a), IL-1B (interleukin-1B) va/hay protein phén (rng C. Céc chi tiéu nay cho thay, CLA co
lién quan dén dap &ng viém cla ngwdi bénh trong giai doan hoéa tri.

CLA va bénh do tuéi téc:

- CLA va bénh tim mach: Pai da sb nhirng nghién ciru 1am sang thdy rdng, CLA khéng c6 anh huéng
dén céac chi tiéu danh gia bénh tim mach nhw cholesterol tdng s, lipoprotein mat do thap (LDL), lipoprotein
mat d6 cao (HDL) va triacylglyceride (TG). Cac phan tich sé I&n (meta-analysis) gan day ciing thay rd rang,
CLA khéng c6 anh hwéng tich cwe dén huyét ap & ngudi. Dwa trén nhirng bao céo nay cé thé két luan, CLA
khong cé tac dung diéu hoa huyét ap & ngudi.

- CLA va bénh cta phu nir man kinh: Estrogen, mét hormone sinh duc ni¥ ¢é nhiéu chirc nang sinh ly
trong sinh san, tim mach, xwong cét va hé théng than kinh trung wong. Khi man kinh, san xuét estrogen noi
sinh khéng con da dan dén mot sé van dé vé sirc khde nhw néng birng bat thwong, rdi loan giac ngd, loang
xwong va rdi loan chuyén hoéa.

Loang xwong & phu ni¥ thwdng gan véi man kinh. Trén déng vat thi nghiém, CLA dwoc biét la co tac
dung cai thién sy hinh thanh xwong va ngan nglra sy méat xwong trong ca hai trwdng hop mat xwong do
cat bd budng trirng va mat xwong do tubi tac. Két qua nghién ctvu cha Kim et al., (2013) va Rahman et al.
(2007,2011) ciing cho biét, cé6 mdi lién hé thuan gitra viéc bd sung CLA cuing v&i canxi trong viéc diéu hoa
s chuyén héa xwong theo chiéu huéng tdng osteoblastogenesis (tao xwong) va gidm osteoclastogenesis
(tiéu xwong). Trén moét nghién clru & phu nr sau man kinh, Brownbill et al. (2005) da xac nhan anh hwéng
c6 loi cia CLA khau phan dén mat dé khoang trong xwong.

Cung v&i vai trd ngan ngtra s mat xwong sau man kinh, CLA ciing da dwoc chirng minh 1a cé tac dung
gidm nhe sy béo phi va rdi loan chuyén héa & phu ni¥ sau man kinh. Két qua nghién cru ctia Norris et al.
(2009) va Raff et al. (2009) da thay, CLA bd sung vao khau phan da lam giam rd rét chi s6 BFM (body-fat
mass: khéi m& co thé) & phu nir sau man kinh béo phi.
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- CLA va antiobesity (chéng béo phi): Nhirtng phan tich sé I&n cac két qué nghién clru trén ngudi da két
luan rang, bd sung CLA véi liéu 3,2-3,4 g/ngay it nhat 6 thang thay cé tac dung dén sy gidm trong va BFM.
Tuy nhién, dé& phat huy tac dung chéng béo phi ciia CLA van can thiét két hop v&i cac cong cu kiém soat
béo phi khac nhw dinh dwéng va hoat ddng thé chét.

- CLA va sarcopenia (mét khéi co): Sarcopenia la tinh trang mét dan khdi co xwong khi cao tudi do strc
manh cla co gidm. Tinh trang nay lam tang nguy co nga va gay xwong, dan dén mat kha nang séng déc
lap ctia ngudi cao tudi. Theo Narici & Maffulli (2010), ty |é sarcopenia & ngudi dwdi 70 wéce tinh 1a 15% va
tang 1&n dén 50% & ngudi co tudi trén 80. Dac biét, béo phi clia ngudi cao tudi thuwdng gén véi sarcopenia
va tinh trang nay dwoc goi la béo phi sarcopenia (sarcopenic obesity). Nguw&i bi sarcopenic obesity cé nguy
co tan phé, gay yéu va tlr vong cao hon nhirng ngudi bi béo phi hay sarcopenia.

Trén md hinh chudt, mot sé nghién ctru khoa hoc da thay rang CLA c6 tac dung ngan nglra béo phi va
mat co phu thudc tudi. Thi nghiém trén ngudi, Tarnopolsky et al. (2007) thay rang, bd sung CLA clng v&i
creatine monohydrate trong 6 thang cho ngudi cao tudi (65-85 tudi) da lam gidam BMF va tang khéi co.
Sneddon et al. (2008) so sanh anh huédng cia CLA (bb sung cuing véi acid béo omega-3) déi véi nguodi gia
va tré, da thay CLA va acid béo w-3 khéng co tac dung dbéi véi ngwdi gia, nhwng thay gidam BMF va tang
khéi co' & nguoi tré.

Céi thién dap tng mién dich va dap tng viém: Trén md hinh dong vat, CLA da dwoc nhan biét 1a co tac
dung gidm nhe anh hwéng x4u cua kich thich mién dich, gidm dap (rng viém ciing nhw di &ng. O’ ngudi,
cling c6 mot sb bao cao vé tac dung cla CLA trong viéc cai thién dap trng mién dich, bao gdm gidm dap
&ng di (rng, nang cao san sinh khang thé sau khi vacxin, gidm hdi chirng viém da co dia (atopicdermatitis)
va bénh do virus Rhino (virus gay bénh cam lanh, viém xoang, viém tai).

Nhirng nghién ciru 1am sang gan day cho biét, & nhirng ngwoi bénh bi thp khép, CLA c6 tac dung lam
gidm cac marker tién viém nhw TNF-a hay NFkB (yéu t6 nhan kappa B). B4 sung déng thdi CLA va vitamin
E cho nguwdi bénh bi thAp khép da thdy gidm cac marker clia bénh nhw khang thé citrulinate (CCC-A),
metalloproteinase 3 (MMP-3) va sb lwgng bach cau (Aryaeian et al., 2014).

Débi v&i bénh viém rudt ((IBD: Inflammatory Bowel Disease), theo mét két qué nghién clru ctia Penedo et
al. (2013), CLA ciing dwoc biét 1a c6 tac dung gidm nhe cac hdi chirng viem. O nghién ciru nay, nguwdi bénh
tiéu thu 20g bo gidu cis-9, trans-11 CLA (acid rumenic) trong 8 tuan da thay gidm cac cytokine viém trong
huyét thanh, bao gdm TNF-a, NF kB, IL-2 va IL-8. IBD thwéng gén véi nguy co ung thw dai trang, viéc st
dung CLA dé ngan ngtra viém, han ché ung thw, dang dwoc nganh y té quan tdm. Can lwu y rang & Hoa ky
¢ t&i 1,4 triéu ngwdi bi viém rudt, chi yéu |a bi bénh Crohn va viém loét dai trang (ulcerative colitis).

Nhi¥ng tédc hai cé thé c6 ctiia CLA:

Bén canh nhirng loi ich cia CLA nhw da néu & trén, mét sé tac hai trén ddng vat thi nghiém da gay lo
l&ng cho viéc rng dung CLA trén ngudi da dugc bao cao (nhw gan nhiém mé, tiéu dwdng va gidm mé siva).

V&i nguy co tiéu dwdng, cac két qua nghién ctru dai ngay trén ngudi (>6 thang) ctia Gaullier et al. (2004,
2005); Park (2014) va Whigham et al. (2004) d& chirng minh rang, st dung CLA, d&c biét hén hop hai déng
phan cis-9, trans-11 va trans-10, cis-12 CLA la an toan; khong cé méi lién quan gilra viéc bd sung CLA voi
ham lwong glucose hay insulin mau.

V6&i nguy co gan nhiém mé&, nhiéu nghién ctru l1am sang dai ngay (1-2 ndm) da thdy cac marker
chirc ndng gan da khong thay déi ho&c thay ddi trong pham vi sinh ly binh thwéng sau khi bdé sung CLA
(Chen et al. 2012; Dilzer & Park 2012; Gaullier et al. 2004, 2005; Lopez-Plaza et al. 2013; Mohammadzadeh
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et al. 2013; Onakpoya et al. 2012; Wanders et al. 2010). Ngay khi dung CLA liéu cao (14,69 cis-9, trans-11
va 4,79 trans-10, cis-12 CLA mbi ngay trong 3 tuan) ciing khéng thay cé anh hwéng xu dén chirc ndng gan
(Wanders et al. (2010).

V&i tinh trang gidm mé& siva, tinh trang nay thay ré & bd va dé siva khi &n khau phan bd sung CLA
(Bauman va Griinari, 2003). Tuy nhién, nhitng két qua nghién ctru & nguoi da khong thay cé sw khac nhau
vé ham lwgng mé sira sau khi bd sung CLA. Cling c6 mot bao cao clia Master et al. (2002) cho biét: 1,5g
CLA/ngay trong 5 ngay da lam giam mé& si*a so v&i placebo, tuy nhién mirc mé& siva van trong gidi han binh
thuwong. Hién nay, con kho két luan CLA tac déng cd y nghia dén ham lwgng mé siva & ngudi vi s luvong
thi nghiém khong nhiéu va thoi gian thi nghiém khéng da dai do van dé nhan dao.

6. Nhirng yéu té anh hwéng dén ham lweng CLA trong siva bo

Céc acid rumenic va vaccenic (hai ddng phan chi yéu ctia CLA) trong khdu phan ctia ngudi dwa duy nhat
vao sira va thit bo hodc sira va thit cda loai nhai lai khac. Tuy nhién, lwgng thu nhan hang ngay nhirng acid
béo nay tir ngudn si¥a hay thit lai rat thap. Theo Ritzenthaler et al., (2011), lwong acid rumenic trong bira &n
hang ngay cla ngudi chi & mirc 193mg/ngay dbi véi nam va 140mg/ngay dbi véi niv. Dwa trén nhivng két
qué thi nghiém sinh y hoc, tac gia cho rang, mirc thu nhan cé anh hwéng tét cho strc khde clia hop chat nay
phai & mrc 620mg/ngay dbi véi nam va 441mg/ngay dbi véi niv.

Nhw vay, can phai tim hiéu nhitng nhan t6 &nh hwdng dén ham lwong CLA (chl yéu la acid rumenic
va vaccenic) trong sira, dé tir do tim giai phap nang cao sw tdng hop cac hop chéat nay ngay tir khau nudi
duwdng dbi voi bo.

Qua téng két nhiéu két qua nghién cru cla cac tac gid khac nhau, B. Niwinska et al., (2011) nhan thay
c6 hai yéu t6 chi phdi ham lwong acid rumenic va vaccenic trong mé& siva, dé 1a sy téng hop hai acid béo
nay trong da cd va hoat tinh enzyme A9-desaturase trong tuyén vi. Céc tac gia trich dan duéi day la dan
theo B. Niwinska et al., (2011).

Céc yéu té anh hwéng dén sw téng hop acid rumenic (RA) va acid vaccenic (VA) trong da cé

Khi thirc an di vao da ¢, lipid trong thirc &n chiu tac ddng bdi hai phan (rng héa hoc: Phan ¢ng dau tién
la thiy phan cac day ndi ester cla triacylglyceride, phospholipid va glycolipid dé gidi phéng ra cac acid béo
tw do. Phan trng th(r hai 1a hydro héa (biohydrogeneration) nhirng ndi déi cia acid béo chwa no nhd cac
enzyme cuda vi khuan da cd. Theo Kemp va Lander (1984), c6 2 nhém vi khuan san sinh enzyme xdc tac
phan trng hydro héa: Nhém A (dai dién la Butyribrio fibrisolvens) c6 thé hydro héa acid linoleic va cho san
pham cudi ciing 14 acid vaccenic (VA) va nhém B (dai dién |a Clostridium proteoclasticum) hydro héa VA dé
cho ra acid stearic (SA, 18:0). Nhirng yéu té thirc &n anh hwéng dén con dwédrng hydro héa bao gdm hai loai;
mot loai gay ra sw bién ddi hoat tinh cla vi khuan nhw ty 1& thirc &n tinh/thtrc &n thd xanh, loai thirc &n tho
xanh, héa chét trong thwc vat, dau sinh vat bién va mét loai cung cap cac tién lipid trong da co.

+ Ty 16 tinh/thé xanh: Ty 1& thirc &n tinh I&n hon thire an thd xanh trong khiu phan lam gidm pH da cd, gay
&rc ché hoat ddng cua vi khuan phan giai xo. Nhédm vi khudn nay tham gia qua trinh hydro héa cac axit béo
chwa no, tir d6 dan dén gidm RA va VA trong m& sira. Bao céo cla Piperova et al., (2002) trong mét nghién
clvu & bd stva cho biét, ty I& TA tinh trong khdu phan téng ti» 25% 1&n 60% tinh theo chét khd, ham lwong
acid rumenic (RA) da gidm tir 0,53g xudng con 0,33g mbi ngay, ham lwong acid vaccenic (VA) da gidm tir
33,61g xudng con 20,76g mbi ngay (ham lwong RA va VA do tir dong dich chay tir da ¢ xudng ta trang). Ty
|& tinh/thd xanh cla khau phan cé quan hé véi ty 1é tinh bét/xo va nhw vy ham Iwgng RA va VA trong m&
stra thuc chat chiu sy chi phéi cta ty 1& nay. Ngay kiéu tinh bot ciing chi phéi sw téng hop cta vi khuén da
c6 dbi véi RA va VA theo nhu két qua nghién ctvu clia Mohamed et al., (2010). Theo céc tac gid nay thi bod
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stra an khau phan chira tinh bt dai mach, m& sira cé6 ham lwong RA va VA cao hon bd an khau phan chira
tinh bot ngd (RA trong mé& siva tang tr 0,89% Ién 1,465 va VA tang tir 1,7% |1én 2,6%).

+ Loai thirc &n thé xanh: Tdng két cac két qua nghién ctru vé& anh hwéng ctia cac loai thirc &n thd xanh,
Couvreur et al., (2006) va Ferlay et al., (2006) thay réng, cé non gitp tdng ham lwgng RA va VA trong siva bo.
Couvreur et al., (2006) bao céo rang, ham lwgng RA va VA cla sira tdng tuyén tinh theo véi lwong ¢d xanh
trong khau phan (RA trong mé& siva tang tir 0,48% lén 0,54, 1,21 va 1,65% va VA tang tir 0,58% lén 1,45;
3,12 va 4,70% trng v&i mirc c6 xanh tinh theo chéat khd khau phan tir 0 tang 18n 30%, 60% va 100%). Ferlay
et al. (2006) cling cho biét: Ham lwgng RA (1,72% tinh theo téng acid béo cla sira) va VA (3,69% tinh theo
tdng acid béo cla sira) cia bdo nhan khau phan hoan toan la c¢é xanh tw nhién mién nai d cao hon 3 1an so
v&i clia bd nhan khau phan cé 87%/CK la ¢ kho tw nhién mién nui. Trong cac nghién ctru ctia minh, Chilliard
va Ferlay (2004) cho biét, dap (rng clia ham lwgng RA trong sira khac nhau theo véi loai thirc &n thé xanh
khau phan va theo thr tw sau: cd xanh>cé khd> cd U xanh. Sw tang RA siva trong méi quan hé véi cé xanh
trong khau phan cé lién quan véi ham lweng acid linolenic trong ¢d. Cé xanh la ngudn gidu nhat vé acid béo
nay va chiém t&i 55-65% clia téng acid béo trong sira (stra cé 1-3% acid béo téng s6) (Chillard et al., 2007).

Tém lai, ham lwong cao nhat ciia RA va VA trong sira c6 thé dat dwoc khi khau phan bo sira dwoc phdi
hop tir cd tw nhién hay cé xanh thu cat. Hiéu qua cla thirc an trong viéc diéu chinh ham lwgng RA va VA
trong m& stva gidam khi st dung thirc thé xanh ché bién nhw ¢ khd hay cay cd G xanh.

Déu sinh vét bién: Dau sinh vat bién nhw dau ca, dau phu du va to... chira nhiéu EPA (eicosapantenoic
acid) va DHA (docosahexaenoic acid). Cac acid béo nay dwoc biét la nhivng hop chat cé tac dung trc ché
s khr trans-C18 thanh acid stearic (SA) trong da c6 (H.1). Phan (rng hydro héa nhirng acid béo khong no
trong da cd bi (rc ché da lam tang tich Ity nhirtng chét chuyén héa trung gian ma chi yéu 1a VA. Trong mét
thi nghiém trén bo siva Iap fistul nhan khau phan bd sung tao (0,85g/kg CK) da thdy ham lwgng VA trong 1g
chét chira da ¢d tang tir 0,92mg 1&n 6,38mg va sbé lwong vi khuan Butyrivibrio gidm (Boeckaert et al., 2008).

Inophore va céc chéat chuyén héa thir cap: Céac khang sinh inophore nhw monensin, nigercin, tetronasin
c6 tac dung (rc ché sy phan gidi lipid (lipolysis), gidm sw hinh thanh cac nhém carboxyl tw do can thiét cho
viéc hydro héa nhirng ndi ddi, tlr d6 (rc ché phan (ng hydro héa cac acid béo chwa no chuyén thanh acid
stearic va lam ting cac chat chuyén hoéa trung gian ctia phan ng. Két qua thi nghiém trén bo siva clia Bell
et al., (2006) va Alzahal et al., 2008) cho biét, monensin cliing v&i dau hoa rum (safflower) lam tadng ham
lwong VA trong si¥a 1&n 10 l1an hodc monensin cung véi dau db twong lam tang ham lwong RA va VA trong
stra I&n 3 I&n. Cac chat chuyén héa trung gian clia thwe vat nhw tannin, saponin... dwoc cho 1a cé tiém nang
didu chinh quan thé vi sinh vat da ¢ tham gia vao phan (ng hydro héa. Két qua nghién ciru ctia Benchaar
va Chounard (2009) cho biét, mét s6 chat chuyén héa trung gian thuyc vat thuéng cé trong khdu phan bo
stra v&i liu thap (cinnamaldehyde 1g/ngay; tannin ngung tu 100g/ngay va saponin 6g/ngay) lam bién ddi
profile acid béo ctia m& siva. Tuy nhién, cac chat chuyén héa trung gian nay anh huédng nhw thé nao dén
ham lwong CLA trong sira can cé nhirng nghién ctru tiép theo.

Nhiing acid béo chwra no cta thire &@n: Céc loai acid béo chwa no va cac loai thire an thd xanh khac nhau
¢6 anh hwéng khac nhau dén ham lwgng RA va VA trong m& siva. Siva clia bd nhan khau phan bd sung dau
dd twong (4% tinh theo CK; ty I& tho/tinh khau phan 1a 59/41; ham lwong acid linoleic trong dau dé twong
50,3%) c6 ham lvgng RA cao hon 2,73 1an va VA cao hon 3,18 lan so vé&i cla siva bd nhan khau phan
khong bd sung dau dé twong (Rego et al., 2009). Ham lwong kha cao ctia VA (4% cla téng acid béo sira)
va RA (2% cla tbng acid béo sira) dat dwgc khi bd nhan khdu phan thirc &n thé (gdm cay dai mach G xanh+
cd alfalfa G xanh + ¢cd kho alfalfa) va thirc an tinh (gdm ngd + mach) bd sung 3%/CK dau huwéng duwong va
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0,5%/CK dau ca (Cruz-Hernander et al., 2007). Cac loai dau thwc vat khac nhau chira cac acid béo chua
no khac nhau (dau cai dau gidu acid oleic, dau huwéng dwong gidu acid linoleic, dau lanh giau acid linolenic).
Acid béo trong sira s& gidu VA khi bd nhan acid linolenic hay acid linoleic va sé& gidu RA khi bo nhan ca hai
loai acid béo nay.

Cdc yéu té khéng phai thirc dn dnh hwdng dén sw téng hop acid rumenic (RA) trong tuyén vi:

+ Kiéu gen (genotype) va gibng: So v&i genotype VV, bd siva cé genotype AA cé ham luwgng acid béo
chwa no don (monounsatured acid) cao hon (khodng 10%) va ham lwgng VA va RA cling cao hon; tuy nhién
sy sai khac v& ham lwong VA va RA theo kiéu gen thi khéng cé y nghia.

+ Giai doan tiét sita: Bionaz and Loor (2008) thdy rdng ham lwgng mRNA A9-desaturase trong mo tuyén
vU & bo Holtein tang 1&n 40 1an trong 60 ngay sau dé va sau dé gidm & 180 ngay sau. Nhirng nhan xét nay
duwoc xac nhan bdi Kgwatalala et al. (2009) khi nghién ctu trén bd Jersey Canada va da thay rang ham
lwong RA trong si¥a bo téng cao rat ré rét & giai doan 100 ngay dau tiét stva roi sau dé gitr mirc &n dinh.

Nhuw vay, cé thé thay rang, hoat tinh enzyme A9-desaturase trong tuyén va da chju anh hwéng cua kiéu
gen, gidng va giai doan tiét stra va tlr d6 chi phéi ham lwgng RA va VA trong m& siva.

7. Két luan

Trong chién lwoc chan nudi theo hwdng thwe phdm chirc ndng, cung véi véi viéc tao cac thwc phdm
chirc nang giau vitamin, chat chéng oxy hoa, cac acid béo omega-3 nhiéu nbi ddi nhw EPA, DHA, thi viéc
tao cac thwc pham chirc nang giau acid linoleic lién hop (CLA) tlr cac san pham sira hoac thit dang dwoc
nganh khoa hoc thwc phdm quan tam va phat trién. Bang con dwéng cdng nghiép, ngudi ta cling c6 thé tao
ra CLA. Tuy nhién, chi cé CLA ty nhién tao ra tl loai nhai lai thi m&i thwe sy ¢cé lgi cho sirc khoé con nguwoi.
Nhuw véy, trong chién lwgc nay, nganh chan nuéi khong thé dirng ngoai cudc.
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QUAN LY SU DI TRUYEN CUA CHUNG
LOAN DUONG XUONG (CDDY)

M6 ta dot bién DNA va kiéu hinh

Khéng giébng nhw cac bénh khac gay ra dét bién dwoc phat hién & ché, dét bién gay ra chirng loan duéng
xwong khéng phai 1a sy thay ddi trong gen. Thuc té thay ddi trong DNA dan dén chivng loan dwdng mang
dém |a viéc chén thém mét ban sao ctia gen goi la FGF4 (nhan tb ting trwdng nguyén bao soi 4) dén mot
vi tri m@i trén mot nhiém sic thé khac.

FGF4 la mot phan ti tin hiéu phat trién. FGF4 thwdng dwoc biéu hién trong phéi thai dang phat trién tai
cac vi tri rat rd va tai thoi diém chinh xac. Cu thé, né dwoc biéu hién & cac chdi chi dang phat trién dwoc
dinh s8n dé tré thanh chan doc theo cac dét séng va day sdng la cac md phoi sé phat trién thanh cot sdng va
dia dém. Ban sao bd sung ctia gen san sinh ra protein FGF4 gap 10 14n so v&i binh thwdng trong dia dém.

Chung loan dwéng xwong thay ddi dac tinh clia tat ca cac dia dém khi con tré. Cac dia dém bi thoai hoa
bt thwéng ctia nhan ty 14 trung tam cla dia dém gitp gidm chan dong va lam co thé (chi yéu Ia lwng) hoat
dong linh hoat hon. Qua trinh thoai héa cudi cuing la dia dém bi khoang hoa hoéc voi hoa. Sw thay ddi cau
tric t& bao cla dia dém |a nguyén nhan dan dén thoat vi (di chuyén vao éng séng gay can tré tdy sdng).
Kiéu hinh thoai hoa loan duwéng xwong thé hién rd tai toan bd cac dia dém & nhirng con ché ddng hop tir vé
CDDY ngay ttr 10 tuan tudi, nhwng khéng cé & nhivng con ché giébng phu hop khéng cé dot bién.

Di truyén dét bién nay troi nén nhirng con ché cé thém mét ban sao clia gen FGF4 va do dé c6 mét ban
sao cla dot bién loan dwdng xwong thodi hda dia dém. Doi khi nhan tiy bat thwdng bi v& &nh hwéng dén
thy séng gay dau dén va té liét. Nhiéu nhan té dwoc cho la dnh hwdng dén mét con ché cu thé bi thoat vi
dia dém.

Tan s6 alen

Tan s6 alen 13 thwéc do mire d6 phd bién cla bién thé CDDY so véi phién ban binh thwdng cia nhiém
sac thé khong c6 gen FGF4 dwoc chén thém (ky hiéu la N). Tan s6 alen hién thi phan trdm (%) ctia mét alen
nhét dinh c6 trong quan thé. Vi du, néu mét gidng dwoc phat hién cé tan sé alen la 0,25 thi ¢ nghia la 25%
alen trong quan thé dwoc nghién ctvu 1a CDDY va 75% alen, tai vi tri nhiém sac thé nay trong cung quan thé
do, 1a N. Tan sb alen wéc tinh dwa trén mét quan thé ché dwoc thir nghiém ngay sau khi phat hién ra dot
bién phan anh quan thé lai tao va c6 thé s& dung dé dwa ra cac quyét dinh nhan giéng dwa trén quan thé.
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Ching loan duéng xwong xay ra & nhiéu gidng va tan sb alen ctia né khac nhau & nhirng giéng d6; theo
b&o c&o nam trong khodng tir 0,02 dén 1. Bdng thdi, xay ra kha phé bién & nhirng con ché c6 ngudn géc lai
tao. Mot nghién clru toan dién dé kiém tra tan sé alen gilra cac gibng da dwoc Batcher va cac ddng nghiép
thwe hién va cung cap dir liéu dwdi day. Ngoai ra, Phong thir nghiém Di truyén Tha y da tinh toan tan sé alen

theo giéng va sé cap nhat nhirng di¥ liéu nay khi thir nghiém nhiéu giéng hon.

Gidéng Tong s6 CDDY tan sé Alen
Gibng cho kéo xe Alaskan 21 0
Alpine Dachsbracke 174 0.59
Cho chan gia suc Appenzeller 121 0
Ché chén gia stc Uc 11 0
Ché chan gia suc ¢é ngudn gbc Thuy ST 46 0.02
Cho Petit 10 0
Ché san Basset 32 0.63
Ché nui Bavarian 69 0.91
Cho san thd 12 1.00
Cho nui Bernese 11 0
Cho Bichon Frise 71 0.18
Ché Border Collie 5 0
Ché Border Terrier 6 0
Cho Boston Terrier 5 0
Cho Brittany 17 0
Cho Bun Terrier 5 0
Cho Bun Anh 13 0
Choé Bun Phap 106 0.97
Cho Cairn Terrier 10 0
Cho Cavalier King Charles Spaniel 21 1.00
Ché tha mdi vung vinh Chesapeake 40 0.08
Ché Chihuahua 199 0.10
Ché cé mao 9 0.22
Ché Clumber Spaniel 5 1.00
Ché s&n Cocker Spaniel, cé ngudn gbc tir My 9 0.94
Ché san Cocker Spaniel, cé ngudn gbc tir Anh 14 0.96
Cho Coton de Tulear 12 0.58
Cho lon vung nui Thuy si 136 0.94
Cho I&n vung nui (M§/Anh) 257 0.98
Cho suc Dandie 27 0.89
Cho néng trai BDan Mach/ Thuy bién 29 0.10
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Gibéng Toéng s6 CDDY tan sé Alen
Ché Doberman 14 0
Cho nui Entlebucher 8 0.69
Cho suc cao 16ng xoan 11 0
Ché san buc 16 0.66
Ché chan ctru Birc 15 0
Ché suc Glen st Imaal 8 0
Ché s&n moi 14 0
Chd ngao 12 0
Ché Ai Nhi Lan 8 0
Cho suc Jack Russel 12 0.08
Ché tha méi Labrador 21 0
Chos Lagotto Romagnolo 53 0
Cho Maltese 87 0.03
Gibng lai tao 572 0.10
Cho Newfoundland 13 0
Cho Norwich Terrier 19 0
Cho san vit tréi Canada 172 0.35
Cho Bac Kinh 28 0.63
Ché Phéc 9 0.06
Ché Podengo B Pao Nha 7 0
Cho Poodle, Miniature and Toy 114 0.57
Ché Poodle, Standard 55 0
Cho san 16i nwéc Bé Pao Nha 12 0.13
Ché Puc ( gibng cho lun, mét ngan) 7 0
Cho Rottweiler 10 0
Cho suc Russell 10 0
Cho Bolonka Nga 6 0.17
Ché Schnauzer, Miniature 8 0
Cho san Thyy ST 65 0.1
Ché san Thuyy Sinhé 46 0.51
Cho suc Scotland 12 0.04
Ché chan ctru Shetland 13 0
Ché Shih Tzu (ché cin Tay Thi ctia Trung Quéc) 110 0.25
Cho Husky Sibir 11 0
Cho suc Skye 13 0.77
Ché Springer Spaniel Anh quéc 22 0.41
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Gibéng Tong sé CDDY tan sé Alen
Cho ctru ho St. Bernard 10 0
Cho Weimaraner ( con ma xam nw&c Dlrc) 13 0
Ché Corgi xt¢ Wales c6 6 0.75
Ché Corgi, Pembroke 51 0.81
Ché suc cao nguyén phia Tay trang 10 0
Ché san Whippet 5 0
Cho suc Yorkshire 12 0.04
Téng sb 3223 0.41

Khuyén nghi vé thir nghiém di truyén

Déi v&i nhitng con ché thudn chang, khi c6 da sé lwong con ché da dwoc thlr nghiém va cb dinh alen
(n6i cach khéc 1a tan sé 1a 1,00) thi hop ly dé cho rang, tat ca nhirng con ché trong gibng d6 sé déng hop
ttr vé CDDY va do d6 thir nghiém di truyén la khong can thiét, vi kiéu gen cho thy nguy co mac bénh trong
cac trwong hop nay. Tuy nhién, & nhirng gibng ché ¢ alen nhwng khdng ¢ dinh, ban nén cho choé di xét
nghiém va xem xét trinh bay tw van lai tao sau day:

Tw van:

Vi d6t bién nay 14 tréi, cac con ché c6 mot ban sao duy nhét ctia dot bién sé cé dia dém bat thudng.

Trong mét nghién clru clia Batcher va cong sw, thir nghiém 569 con chd, khéng cé su khac biét vé tudi
phau thuat & cac con ché xac dinh ¢6 1 hodc 2 ban sao CDDY. Thoat vi dia dém chi véi 1 ban sao CDDY la
phd bién & cac gibng, ké ca cac gidng lai tao. Bing nhw dy doan dwa trén xac dinh rd rang cac loai thoat vi
dia dém (Hansen Loai I, Il va Loai lll), chirng loan dw&ng xwong khong phai la nguyén nhan duy nhét gay
thoat vi dia dém & cho.

Trong nghién ctru nay, 75,2% sb ché dwoc phau thuat méc chirng loan dudng xwong. Vi xac dinh mot sé
gibng da tach biét dot bién CDDY, nén cé nguy co twong dbi dbi véi thoat vi dia dé@m theo nhw tinh toan. N6
thay ddi tir 5,5 (Chihuahua) dén 15,1 (gidng lai tao). Diéu nay cé nghia 1a mot con ché cé 1 hodc 2 ban sao
CDDY c6 nguy co bj thoat vi dia dém cao gap 5-15 lan so vé&i mot con ché khong coé dot bién.

Dwa vao tinh chat troi ctia dot bién va tn sb alen cao trong mét sé gibng, can than trong trong viéc lwa
chon giéng chéng CDDY. Céc giéng cé tan sbé alen thdp hon (dwoc dinh nghia & day 1a <0,25) c6 thé st
dung th&r nghiém di truyén dé lwa chon tranh khéi alen CDDY theo mét thé hé. Nén chon giéng c6 tan sb
alen trong khoang> 0,25, <0,5) chon loc khai dét bién nay qua nhiéu thé hé va cho ché bi CDDY giao phdi
v&i cho cé hai ban sao cla alen binh thwéng dé gidm tan sb alen ma khéng gay dét bién, anh hwéng dén
da dang giébng. Céac gibng co tan sb alen cao (> 0,5) s& dwoc hwdng loi do cach xa nhiéu thé hé. C6 mot sé
gidng ché chi c6 CDDY va khoéng cé nhiém séc thé thuwdng trong giéng. Do d6, dac diém nay dwoc cho la
cb dinh, & cac gidng ché nay, tat ca cac con choé déu thir nghiém la CDDY/CDDY. Khong thé lai tao tir déc
diém nay trong cac giébng da cb dinh dot bién.

THU NGHIEM NGAY NAY 19




NGHIEN CUU & TRAO BOI

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bergknut, N., Smolders, L.A., Grinwis, G.C., Hagman, R., Lagerstedt, A., Hazewinkel, H.A., Tryfonidou,
M.A., & Meij, B.P. (2013). Intervertebral disc degeneration in the dog. Part 1: Anatomy and physiology of the
intervertebral disc and characteristics of intervertebral disc degeneration. Veterinary Journal, 195(3), 282-291.
doi: 10.1016/j.tvjl.2012.10.024

2. Boulet, A.M., & Capecchi, M.R. (2012). Signaling by FGF4 and FGF8 is required for axial elongation of the
mouse embryo. Developmental Biology, 371, 235-245. doi: 10.1016/j.ydbio.2012.08.017

3. Braund, K., Ghosh, P., Taylor, T., & Larsen, L. (1975). Morphological studies of the canine intervertebral disc.
The assignment of the beagle to the achondroplastic classification. Research in Veterinary Science, 19(2), 167-
172.doi: 10.1016/S0034-5288(18)33527-6

4. Bray J.P.,, & Burbidge, H. (1998). The canine intervertebral disk. Part Two: Degenerative changes--
nonchondrodystrophoid versus chondrodystrophoid disks. Journal of the American Animal Hospital Association,
34, 135-144. doi: 10.5326/15473317-34-2-135

5. Brisson, B.A., Moffatt, S.L., Swayne, S.L., & Parent, J.M. (2004). Recurrence of thoracolumbar intervertebral
disk extrusion in chondrodystrophic dogs after surgical decompression with or without prophylactic fenestration:
265 cases (1995-1999). Journal of the American Veterinary Medical Association, 224(11), 1808-1814. doi:
10.2460/javma.2004.224.1808

6. Brown, E.A., Dickinson, P.J., Mansour, T., Sturges, B.K., Aguilar, M., Young, A.E., Korff, C., Lind, J., Ettinger,
C.L., Varon, S., Pollard, R.E., Brown, C.T., Raudsepp, T., & Bannasch, D.L. (2017). FGF4 retrogene on CFA12 is
responsible for chondrodystrophy and intervertebral disc disease in dogs. Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America, 114, 11476-11481. doi: 10.1073/pnas.1709082114

7. Coates, J.R. (2000). Intervertebral disk disease. The Veterinary Clinics of North America Small Animal
Practice, 30, 77-110, vi. doi: 10.1016/s0195-5616(00)50004-7

8. Hansen, H-J. (1951). A pathologic-anatomical interpretation of disc degeneration in dogs. Acta Orthopaedica
Scandinavica, 20(4), 280-293. doi: 10.3109/17453675108991175

9. Hansen, H.J. (1952). A pathologic-anatomical study on disc degeneration in dog, with special reference to
the so-called enchondrosis intervertebralis. Acta Orthopaedica Scandinavica, 23, 1-130. doi: 10.3109/0rt.1952.23.
suppl-11.01

10. Jeffery, N.D., Levine, J.M., Olby, N.J., & Stein, V.M. (2013). Intervertebral disk degeneration in dogs:
consequences, diagnosis, treatment, and future directions. Journal of Veterinary Internal Medicine, 27(6), 1318-
1333. doi: 10.1111/jvim.12183

TRUONG TO QUYEN djch
Nguén: Phong thir nghiém Di truyén Tha y, Ucdavis - Hoa Ky

50 THU NGHIEM NGAY NAY




NGHIEN CUU & TRAO BOI

THU NGHIEM CAC LOAI THUGC MOT

Khéng thé ké don céc loai thuéc méi cho dén khi da duoc thir nghiém
dé xem liéu thubc dé cé an toan cho con ngudi st¥ dung hay khéng.
Bai viét nay phéc thdo cac quy trinh lién quan, tir cac xét nghiém trong
phong thir nghiém dén céc thir nghiém I1am sang.

Bénh tat xay ra khi moi tht dién ra khéng dung trong co' thé. Khi cac nha khoa hoc ndm dwoc van d&, ho
c6 thé nghién ctru cac loai thube gitp ich cho nguei bénh. Ho thtr nghiém bét ky loai thubc chiva bénh
tiém nang nao dé biét hiéu qua ctia né va dé tim ra liéu né cé kha nang gay ra bat ky tac dung phu cé hai
hoac khoé chju nao khéng.

Thir nghiém trong phong thir nghiém

Danh gia tac dong 1&n cac té bao clia mét loai thudc méi tiém nang bang cach danh gia viéc st dung nudi
cdy mo té bao ngudi hodc té bao ddng vat. Cac té bao nudi cdy nhan duoc cac liéu lwong chat thir khac
nhau va theo déi tac dung clia nd. Néu asubstance gay hai cho cac té bao bat thwdng, chdng han nhw nudi
céy cac té bao hodc ngan chan virus lay nhiém vao cac té bao, thi né cé thé hivu ich. Bdng thoi, cac nha
khoa hoc thir nghiém thubc dé khéng anh hwéng dén cac té bao binh thudng.

M6 hinh may tinh

Céc nha khoa hoc sir dung nhirng gi chung ta da biét vé cac qua trinh sinh héa twong tac phirc tap cla
co thé nguoi dé tao ra cac moé hinh may tinh ctia cac hé théng co thé. Thir nghiém céc loai thubc méi trong
cac hé théng nay dé xem chuing anh hwéng ra sao dén cac bién thé tw nhién ctia hda hoc co thé trong quan
thé ngudi. Cac hé théng nay cé thé hién thi cac tac dung phu khéng lwdng truéc dwoc va twong tac gitra
héa chat mai dang thlr ngiém va cac loai thudc khac ma moi ngudi cé thé dang dung, nhw ich lgi clia dong
vat tir viéc thir nghiém lién quan dén cac loai dong vat khac trong qua trinh phat trién thubc tha y.

Catalyst Jane Taylor th&r nghiém cac loai thubéc méi, khong thé ké don cac loai thubc méi nay cho dén
khi da thtr nghiém dé& xem loai thudc méi nay cé an toan cho con ngudi stv dung hay khéng. Bai bao nay
phéac thao cac quy trinh lién quan, tlr cac th&r nghiém trong phong thir nghiém dén cac thtr nghiém lam sang.

Ciing nhw vé&i cac chat nhuw rwou va ca phé. Cac twong tac khdng mong mudn coé thé duoc “thiét ké
ngoai” bang cach diéu chinh cAu tric ctia phan t& thubc maéi. M6 hinh may tinh tham chi co6 thé phat trién
thong tin chi tiét ma khoéng thé tao ra bang cac thir nghiém hién co.

Thir nghiém trén dong vat

Sau khi th&r nghiém I1&n cac té bao mét loai thudc mai tiém nang trong viéc diéu tri cac bénh, da dén luc
xem liéu loai thubc méi nay cé hoat dong trén toan bd sinh vat hay khéng. Nudi cay té bao trong phong thi
nghiém cé méi trudng dwoc kiém soat can than véi ngudn cung cép lién tuc chat dinh duéng. Day la diém
khac v&i mot méi trwdng séng trong co thé con ngudi véi cac mire do khac nhau clia chat dinh duéng, chat
thai, hormone va cac chéat héa sinh quan trong khac.

Cac thir nghiém trén dong vat cho cac nha khoa hoc biét liéu moét loai thudc cé anh huédng dén cac co
quan khac vé&i mé bi bénh muc tiéu hay khéng, lidu lwong hiéu qua va lidu lweng cé hai la bao nhiéu va cé
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kha nang gay ra tac dung phu hay khéng. Thu thap di liéu vé cach loai thubc méi hap thu va di vao khap
co thé, thay ddi hodc phan hiy do hé thdng enzym va bai tiét clia co thé cling nhw mirc dd ddc hai ctia né.

Hai loai dong vat, trong d6 cé moét loai khéng phai la loai gdm nhdm can dwoc s dung cho cac thir
nghiém nay. Ngudi ta thuwéng dung chudt lam thir nghiém. Mét sd chiing ddng vat trong phong thir nghiém
mac moét sé bénh gibng nhw & ngwdi nén co thé thtr nghiém mot sb loai thubc méi vé tac dung cla thube
dbi véi bénh thyc t& hon 14 thir nghiém trén dong vat khée manh.

Thir nghiém lam sang

Khi chirng minh mét loai thubc la an toan va cé tac dung véi cdy mé va dong vat, loai thubc nay phai trai
qua cac thir nghiém lam sang trén ngudi. Sinh ly clia cac loai dong vat cé vi khac rat gibng véi con ngudi.
Tuy nhién, van c6 nhirng diém khac biét quan trong. Chi khi thuéc di vao co thé con ngudi, cac nha khoa
hoc méi thdy dwoc tac dung thue sy ctia né. Da cd mdt sé bién chirng xay ra 14n dau tién khi st dung thubc
cho nguoi. Truwdce tién, dung mét sé loai thudc cho nhirtng ngwdi khée manh, nhwng thuéng thir thube trén
bénh nhan. Tai cac nwdc phat trién, co nhirng hwéng dan dao dirc vé viéc bénh nhan nao co thé dwoc yéu
cau dung loai thudc thtr nghiém va phai dwoc ho ddng y véi viéc diéu tri bang thubc nay. Phai theo ddi st
dung thubc can than va ghi lai bat ky tac dung phu ndo. Thubc nay phai cé két qua tét trong cac thir nghiém
lam sang néu mudn dwoc cap phép st dung.

Thr nghiém mu don va mu doi

Dai khi chiing ta thwe sy mudn thwe hién va dién giai két qua cac thir nghiém ctia ching ta mot cach vo
thire theo ky vong cia minh. Néu cac nha khoa hoc mong mubn mét loai thubc méi cé thé 1am gidm céc triéu
chirng, ho sé& xem tac dung clia né c6 trién vong khong. Cac bac si dang tién hanh mét cudc thtr nghiém
thudc khong biét liéu thudc ho dang thir nghiém co6 chira thudc méi, thudc théng thwérng hay gid duwoc hay
khéng. Cac bac si danh gia cac triéu chirng ctia bénh nhan sau qua trinh diéu tri khong biét bénh nhan dwoc
dung thuéc gi, ai bi bénh gi chi dwoc tiét 16 khi phan tich toan bd két qua.

Moi ngudi c6 thé bao céo céc triéu chirng thuyén giam, hodc bét dau dén, sau khi ho da ubng thir ma
ho nght 1a mét loai thubc, ngay ca khi né khéng chira cac thanh phan hoat tinh. Day dwoc goi 1a hiéu tng
gia duoec.

THANH BINH dich
Nguén: Catalyst Jane Taylor
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CONG NGHE TIEN TIEN GOP PHAN BAY NHANH
KHAM PHA VA PHAT TRIEN THUGC PEPTIDE

¢

eptide la cac phan tt tin hiéu nhd lién két cac thu

thé trén bé mét té bao hodc cac kénh ion va bat
dau mot hiéu (ng ndi bao. Hormone vé thuwong than
(ACTH) va insulin la nhirng peptide tw nhién dau tién
dwoc phan lap tr cdc mo clia dong vat cé vu va phat
huy tac dung cla chang trén truc dwdi ddi-tuyén yén
va hé thdng diéu tiét glucoregulatory twong ng. Ké
tir d6, da phat hién hang nghin peptide cé nguén gbc
tw nhién khac va tébng hop héa hoc nhiéu peptitde
khac nhau.

Trong sb cac wu diém clia peptide so v&i cac
phwong phap diéu tri hién co, tinh dac hiéu cda
chuing khién ching tré thanh nhirng phan t&r dic biét
hap dan dé phat trién phwong phap diéu tri. Cho dén
nay, da phé duyét hon 60 peptitde trj liéu cho cac chi
dinh tri liéu t&» bénh tang huyét ap, tiéu duwdng dén
ung thw tuyén tién liét, bénh Cushing va dang phat
trién 1am sang hang trdm peptitde khac. Gan day, da
nghién clru mdt chat két dinh dwa trén peptitde vé
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WHAT IS
Peptide
Therapy?

MD

Anti-Aging & Wellness Center

L -

kha nang &c ché vung lién két thu thé SARS-CoV-2
va twong tac men chuyén angiotensin 2 (ACE2) tao
diéu kién thuan loi cho virus xam nhap vao té bao.
Tinh dic hiéu va cac wu diém khac cta Peptide
Peptide c6 nhiéu lgi thé hon cac loai tri liéu khac.
Khong gibng nhw khang thé, peptitde nhd, dé tdng
hop va cé chi phi san xuat ré hon. Chang ciing cung
cap do dac hiéu va ai lwc cao, vi thiét ké nhiéu loai
dé lien két cac thu thé bé mat t& bao, chang han nhw
céac thu thé bét cap véi G protein (GPCR) va bét dau
céac hiéu irng ndi bao. Cac peptitde tham nhap té bao
(CPP), cling vwot qua mot sé thach thirc lién quan
dén lieu phap gen va protein bao gém déc tinh va
tinh sinh mién dich. CPP xam nhap vao mang mét
cach hiéu qua dé cung cép cac dai phan tlr khac
nhau, déng thdi bao toan hoat tinh sinh hoc cda
chung. Nhiéu phuong phap diéu tri méi, dac biét la
trong ung thw hoc, 1a cac chat két hop peptide-thubc
lien két cac muc tieu bé mat té bao vai ai luc cao
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nham lan tda cac tac nhan hoéa tri liéu. Diéu nay dam
b&do sw tap trung tai chd cao va giam thiéu sy phoi
nhi&m trén toan bd phan con lai ctia co thé dé nang
cao hiéu qua an toan.

V&i nhiéu wu diém vuwot troi so vai cac thude didu
tri hién co, cac nha nghién clru dang nd lwc phat
trién céac loai thudc dwa trén peptide. Tan dung céac
céng nghé tién tién bao gébm ky thuat dém té bao
dong chay tién tién, phan tich té bao séng va ky
thuat s dung giao thoa ké do mang sinh hoc cé thé
day nhanh qua trinh nghién ciru.

Xac dinh nhanh choéng cac rng ctr vién véi ky
thuat dém té bao dong chay tién tién

Viéc phat hién va phat trién peptide tri li&u doi hoi
nhiéu thlr nghiém dé xac dinh cac &ng vién co két
qua sinh hoc mong mudn. Thiét ké cac thir nghiém
dé xac dinh tinh dac hiéu cla lien két, sy tham nhap
mang va sw hap thu qua trung gian peptide cla cac
dai phan tt va thuéc trong sb cac dac tinh khac. Ky
thuat dém té bao dong chay truyén théng rat phirc
tap, tén thdi gian va tao ra nhirng tdc nghén trong
qua trinh thwc hién. Co thé st dung hé théng ky
thuat dém té bao dong chay théng lwong cao, tién
tién, tw ddng héa hoan toan quy trinh xt ly va phan
tich nhdm dwa ra két qué nhanh chéng. Kha nang
két hop dinh lwong da hop véi cac ng dung kiéu
hinh va chirc ndng té bao cung cap nhirng kién thirc
sinh hoc sau séc hon, cé y nghia hon (Hinh 1).
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DPong thdi ky thuat tién tién cling gitp thu gon qui
mo xét nghiém véi khdi lwong nhé dé bao ton cac
mau va thudc thir co gia tri.

Théng tin chi tiét vé cac hiéu tng di dong truc
tiép v&i hinh anh té bao séng

Céc tac dong truc tiép dén té bao cua cac (rng
cl vién thudc peptide, bao gdm kich hoat hodc trc
ché cac enzym, thu thé hodc cac con dwdng sinh
héa, gitra nhirng tng cr vién khac, cling can duoc
danh gia. Co thé dat dwoc bang cac ky thuat in vitro
dé hinh dung va dinh lwong trang thai cia té bao.
Cac phuwong phap truyén thdng yéu cau nuéi cay
té bao phai dwoc 4y ra khéi ti 4p dé tao hinh anh.
Diéu nay lam gian doan t& bao va do dé, chi gi¢i han
trong phan tich diém cubi. Cac phwong phap nay
cling mét nhiéu cong strc va thai gian.

Ky thuat phan tich va hinh anh té bao séng cung
cép théng tin chi tiét vé cac tac déng truc tiép dén
té bao clia cac ing cr vién peptide tir bén trong ta
4p, khoéng can loai bé va pha v& té bao trong khi
thu thap hinh &nh. V&i kha nang thu nhan va phan
tich hinh anh lién tuc, cdng nghé hinh anh té bao
sbng dinh lwong cho phép ngwdi dung cé dwoc cac
phép do ddéng hoc, qua thdi gian trong nhiéu ngay
ho&c nhiéu thang, dm bao khoéng bao gio bd sét
céac diém dir liéu quan trong. Kha nang tw déng thu
nhan va phan tich hinh anh & dinh dang vi tAm mang
lai sy tién lgi va nang cao nang suat. Ky thuat hinh
anh té bao sbng ciing hd tro’ sang loc da néng, théng
lwong cao dé cung cap dir liéu théng tin chi tiét va
cac xét nghiém phuc tap, thu hai dwgc nhirng hiéu
biét sau s&c, lien quan dén sinh ly hoc vé hoat déng
sinh hoc (Hinh 2).
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Théng tin chi tiét theo th&i gian thwce té vé Twong
tac phan ttr sinh hoc véi BLI

Ky thuat st dung giao thoa ké do mang sinh hoc
(BLI) 1a mot k§ thuat khéng c6 nhan, cung cap théng
tin chi tiét vé cac twong tac phan t&r sinh hoc theo
thoi gian thue t& bao gdm ai luc lién két, dong hoc
lién két, phan ly va tinh dac hiéu. Nhirng théng sb
nay cung cap kién thirc quan trong vé co ché tuwong
tac gilra cac peptide (rng clr vién va muc tiéu phan
tlr ctia chung. BLI la mét phwong phap phan tich
quang hoc dé phan tich dang giao thoa cta anh

sang tréng doi lai tlr hai bé mat, |&p tham chiéu bén
trong va I&p protein I&ng dong trén dau cam bién.
Khi mot phéi ter ¢d dinh trén dau cam bién sinh hoc
lién két v&i chat phan tich trong dung dich, né tao ra
sw dich chuyén buwéc séng la thudc do truc tiép sw
thay ddi d6 day quang hoc ctia 16p sinh hoc. Céng
nghé nay thay thé cac phwong phap phu thudc vao
nhan va cho két qua nhanh chéng, chinh xac. BLI
ciing cho phép ngudi dung phan tich mau trong nén
thod va co thé phan tich t¢i 96 mau chi trong vai phut
nhdm téng ndng suét (Hinh 3).
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K& tir khi biét dén insulin trong phong kham vao
thap nién 1920 va sw ra doi ctia qua trinh tdng hop
peptitde vao thap nién 1950, cac nha nghién ctru
da phat trién hang chuc loai peptide trj liéu va cac
nghién cru kham pha tang nhanh chéng. Sartorius
cung cap cac cdng nghé manh mé, bao gém ky thuat
dém té& bao dong chay tién tién, hinh anh té bao séng
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on

va ky thuat s& dung giao thoa ké do mang sinh hoc
nham day nhanh qua trinh kham pha peptide tri liéu.

TO QUYEN djch
Ngudn: Lab Manager- Hoa Ky
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KHA NANG DI CHUYEN ION B0 PHAN GIAI CAO
TRONG NGHIEN CUU DUOC PHAM
VA LAM SANG NGAY NAY

rong cudc khing hoang COVID-19 hién nay, viéc

kham pha nhirng bi mat sau xa cua cac phan te
c6 y nghia lam sang 1a vé cung quan trong dé phat
trién cac phwong phap diéu tri va tri liéu hiéu qua.
Chung t6i xac dinh tinh hiru ich cua viéc kiém tra va
do dac trong phong thi nghiém theo d) sau cta dé
phan gidi ma cac thiét bi nay cé thé dat dwoc. Cac
thdng sé nhw lvu lwong, viéc st dung va téc d6 ciing
quan trong, nhwng dd phan giai (c6 thé nhin sau vao
cai khong nhin thay) clia bat ky phan ti& c6 y nghia
lam sang nao (diéu cbt yéu ddi véi nha nghién ciru)
mai & diéu téi quan trong.

Néu chung ta c6 thé cai thién dang ké do phan giai
clia thiét bi do lworng nhw vay, hay twéng twong diéu
dé cé thé anh huéng sau séc dén nganh dwoc pham,
nghién ctu lam sang va cham séc bénh nhan ra sao.

Bay gio, hay twéng twong cung mét cong nghé
cho phép thay ddi bwéc di trong nganh nhw vay cé
thé gidm bét sw phu thudc vao cac phwong phap
truyén théng st dung nhiéu lao déng dién hinh va
thay vao dé la hoat déng trén bang mach in may tinh.
R6t cudc, tai sao khdng chuyén cac thiét bi do lwong
trong phong thi nghiém sang “ky nguyén k§ thuat s6”?

D6 chi la mét phan nhé trong cach thire Di chuyén
ion B phan gidi Cao (HR-IM) giup mang lai nhirng
cai tién dang ké trong y hoc. Cac td chirc nghién ctru
uy tin bao gém Trung tdm Nghién ctru Carbohydrate
phtrc hgp clia Pai hoc Georgia da va dang dwa
cbng nghé nay vao hoat déng. Ho dang kham pha
ra nhirng bi mat sau xa nhat cia phan t&r COVID-19.

Sy phan tach d6 linh dong cda ion da ton tai dwoc
gan 20 nam, nhwng dé thuc té hon, con duwéng cho
céac ion dé phai dwoc lam dai hon va nhd gon hon dé
dat dwoc hiéu suat tdi da. Sw phat trién, quan trong
la kha nang di chuyén céc ion qua cac duwéng phan

tach dai, trén bang mach in va xung quanh cac géc
tao ra géc quay 90° ma khong lam mét ion. Diéu nay
da mé& ra canh ctra cho sw sap xép uén khic ma nhé
gon, cung cap dd phan giai cuc cao.

Cho dén nay, céng nghé nay da dan dén nhirng
cai tién trong viéc xac dinh dac diém tri liéu sinh hoc
ciing nhw tang tdc phat hién dau an sinh hoc dé tao
diéu kién phat hién bénh sdm. Céng nghé HRIM cho
phép phan tich nhanh chéng, hiéu qua cac phép do
nhw lipid d6 phan gidi cao, phan tich glycan, lap ban
dd peptide va phan tich protein nguyén ven va tiéu
don vi - tat ca cac linh viec ma céng nghé hién tai
con thiéu ho&c phat trién cham.

Mét cong ty da di dau trong viéc phat trién cong
nghé nay va céng nghé SLIMTM ctia ho (CAu tric
cho thao tac ion khéng hao hut) dwgc sl dung
cung véi nén tang khdi phé c6 dé phan giai cao cua
Agilent. Cac nha nghién ciru d& nhan ra réng, do
phan giai trong twong lai sé lam dé phan gidi LC-MS
hién tai xuat hién mot cach ky la nhw cai cach tAm
phim Kodak xuat hién dbi v&i cac nhiép anh gia dién
thoai di dong bay gid.

Nhirng thach thirc cia cong nghé phan tach
thong thwéong

Nhin chung, sac ky 16ng va khdi phd (LC-MS)
c6 mot sb thach thire dang ké khi so sanh véi cong
nghé HRIM hoéc SLIM. Vi du, dé dat dwoc dic diém
phan tt va cAu tric cla cac phan t& phire tap, cé thé
gap kho khan va tdn thoi gian. Cac ky thuat cé dién
don gian la qua cham, rac réi va khéng di manh
trwdc cac nhu cau ngay cang phirc tap clia viéc phat
trién thuéc sinh hoc, phat hién bénh s&m va chan
doan I1am sang.

Cac nha khoa hoc va nha nghién ctru thwong
phai d6i mé&t véi viec danh ddi khi st dung cac dung
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cu truyén théng. Vi du, néu can dé phan gidi nang
cao va tét hon dé xac dinh cac phan t, thi nhirng
dung cu nay can phai dan xép lai théng lvong. Voi
HRIM, d6 phan giai, tbc dd va viéc hoat ddng hiéu
qua déu dwoc xem xét. Cong nghé SLIM c6 thoi gian
hoat déng cla thiét bi cao hon so véi LC-MS.

Coéng nghé SLIM c¢é li ich la ¢ thé str dung céac
c®& mau rat nhd. Cac nha nghién ctu vé proteomics
c6 thé thu dwoc cac phép do ngay ca trong nhirng
trwdng hop khac nghiét - vi du, cac trwdng hop cé
thé khong di mé khédi u. Céng nghé trudc day la
khéng kha thi cho muc dich dé.

Cong nghé SLIM ciing mang lai loi thé vé téc do,
cung cap do phan giai chwa tirng cé trong thdi gian
phan tich khoang hai phuat. Trén thuc té, vi du dbi
véi mot nghién clru khadm pha diu 4n sinh hoc hodc
phan tich mau thir nghiém Iam sang, SLIM cé thé
phan tich 1000 m&u trong mét tuan, co6 thé can dén
mot nam véi LC hoac néi cach khac, nhanh hon 98%
so voi khi str dung cdng nghé thong thudng.

Sw khac biét gitra LC va SLIM

Noi mot cach don gidn nhét, séc ky 16ng phan tach
dwa trén cac twong tac héa hoc. Do lién quan dén
cot, may bom, dung méi, bé dém, dudng éng va hé
thdng 6ng nwéc, quy trinh [am viéc ddi héi kha nhiéu
thoi gian - ca thdi gian dé& cac nha khoa hoc chuén
bi dung dich dém va thdi gian dé chéat phan tich di
chuyén qua hé théng LC theo dong hoc pha 16ng.
Viéc thay déi gitra cac mau ciing méat thoi gian dang
ké khi str dung LC, vi nguwdi van hanh can thiét 1ap
lai ¢t va phuong thirc cho médi Iép mau khac nhau.

Sw phan tach d6 linh ddng ion vé co ban khac
véi séc ky 16ng & chd cong viéc xay ra trong pha khi.
Trong trwong hgp nay, cac phan t bi ion héa phan
tach dwa trén kich thuwéce, dién tich va hinh dang cuia
chung va diéu nay xay ra nhanh hon nhiéu trong pha
khi. Do d6, cac chat phan tich c6 cung khdi lwong
phan tlr va cong thirc hoa hoc cé thé dwoc phan tach
theo kich thuéc, hinh dang va cAu truc cla chung,
chr khéng phai 1a d6 bam dinh héa hoc cta ching
v@i dung mdi ndi trén.
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Cuébi cung, SLIM 1& mét cach tiép can “bat kha tri”
déi v&i phan tich. Sw phan tach duwoc tién hanh trén
cac phan t& bj ion héa trong pha khi théng qua mot
dac tinh vat ly vén cé cta chat phan tich, va do do sw
phan tach dé tai tao hon. Cé thé dat dwoc sy phan
tach cac phan tlr ddng phan (nghia la cac phan tir c6
cung khéi lwgng va cling cdng thirc héa hoc). SLIM
c6 thé chay cac mau lién tuc ma khéng can thay dbi
thanh phan, phat trién phwong phap nhanh hon va
thoi gian hoat déng cha thiét bi Ién hon do SLIM ¢c6
mat & khap noi trén cac I1&p chéat phan tich.

Viéc tach cac ddng phan dwoc mo ta & trén co
lién quan trwc tiép dén dd phan gidi cao hon voi
SLIM. Néi chung, v&i cac phwong phap tiép can do
linh déng ion, dwdng di cang dai thi két qué phan
giai cang lén. That khong may, cac thiét bi di dong
ion hién tai c6 kich thwéc han ché vi khéng gian cé
san trong mdt phong thi nghiém dién hinh khéng cho
phép. N6i cach khac, LC co6 thé cho phép dd phan
gidi twong tw nhwng nguwoi ta sé can nhiéu cot dé
dat dwoc no.

Nguwoc lai, SLIM cho phép cac ion di chuyén xung
quanh cac géc va di theo cac duwdng ngoan ngoeo.
Diéu nay naéi lén rang, cac dwdng dan rat dai trong mot
diu chan twong dbi nhd va cung cép sw phan tach
c6 d6 phan giai rat cao. Mot cap bang SLIM 30cm x
30cm tao ra mét dwong dan 13m (40 foot) trong mot
thiét bi cé kich thwdc bang mét chiéc may tinh ca
nhan. SLIM ciing c6 thé tich Ily cac ion d& dé& phan
tich va chuyén dbi ching mét cach cé chon loc dén
céc vj tri khac, tt ca déu khong cé bat ky tdn that nao.

SLIM c6 kha ndng vwot troi dang ké dé tach va
xac dinh cac phan tlr c6 y nghia lam sang thach thirc
nhat, tham chi nhiéu phan t& thoat khoi sw phat hién
LC-MS. Véi cac phuong phap dwa trén phan mém,
thoi gian hoat déng clia thiét bi tbt hon va gidm chi
phi van hanh, SLIM c6 thé thwc hién phan tich nhanh
hon déang ké.

Thoi gian phan tich dién hinh roi vao khoang hai
phut. Trong khi do, viéc phan tach LC do mét chuyén
gia c6 trinh do cao thuc hién, cé thé mat it nhat 1a
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15 phut va nhiéu nhét 1a hai ho&c ba gi¢ va it cé kha
nang tai tao hon.

Khéng c6 gi dang ngac nhién, nhirng két qua nay
da dan dén mot cudc dé bo thwe sw clia cac bai bao
khoa hoc - hon 35 bai bao da dwoc cong bd vé khoa
hoc sau SLIM ké tlr ndm 2014. Vao nam 2019, mot
bai bao da thao luan vé cdng nghé di chuyén ion clia
SLIM la hiru ich trong linh vyec dugc pham va lam
sang vi né c6 kha nang giam sat qua trinh glycosyl
hoéa cta thubc sinh hoc ciing nhuw trong phan tich
Vitamin D.
ng dung thwc té: Sinh hoc, chan doan va phan
tich COVID

Nhirng wu diém cha d6 phan giai cao nhw vay
trong mét thiét bi phong thi nghiém cé thé ap dung
cho nhiéu linh vuc nghién ctru, dé la:

Phét trién thudc tri liéu sinh hoc

Sw cai thién dang ké vé do phan giai khi st dung
coéng nghé SLIM chuyén ngay lap tirc thanh d&c tinh
t6t hon dé thuéc an toan hon, hiéu qua hon va dugc
dwa ra thi trwéng nhanh hon. D& mo ta dac diém
ctia phwong phap diéu tri sinh hoc dwa trén protein,
SLIM cung cép thdi gian chay ti hai dén nam phut
dé phan tich glycan va lap ban dé peptide; LC-MS
can dén 90 phut dé hoan thanh hai chirc néng gibng
nhau véi sw thay dbi thanh phan dang ké va thoi
gian chuyén déi hoat déng cla thiét bi.

Kham phd va xdc thwe dau an sinh hoc

Trong viéc diéu chinh nghién ctvu 1am sang, do
phan giai va téc d6 dwoc cai thién ctia SLIM déng
nghia v&i viéc thdi gian phat hién va xac nhan dau
4n sinh hoc duoc tang toc. V&i SLIM, viéc thye hién
cac nghién clru quy mé dan sb khéng chi kha thi
ma con dé dang hon nhiéu. Sé lwong tuyét dbi cac
mau can thiét d& xac nhan cac dau an sinh hoc doi
hai cac nghién ctru quy mé 1&n trwdc d6 méat nhiéu
thang hoac tham chi nhiéu nam trwéc khi két qua
th&r nghiém dwoc hoan thanh.

Phat hién bénh sém

Viéc phan tich nhanh, @ phan giai cao cla cac
diu 4n sinh hoc trong cac bénh cho phép SLIM

phat hién cac phan tlr quan trong ma LC-MS khéng
thé. Chung bao gdm céac déu an sinh hoc cé thé dw
doan cac con dau tim trwéc khi ching xay ra, xac
dinh vi tri cGa bénh ung thw tr xét nghiém mau va
chan doan bénh Alzheimer trwde khi cac triéu chirng
xuét hién.

COVID-19

Cac cuc u nhé trén hinh anh cda vién nang siéu vi
COVID-19 da dwoc nhin thay trén tt ca cac phwong
tién truyén thong dwoc goi 1a “glycoprotein tang dot
bién”. Dy an CCRC, sr dung céng nghé SLIM dang
nghién ctru dé trinh bay chi tiét tinh ddng nhat vi
mé glycosyl héa cta glycoprotein nay. Bang céach
hiéu dwoc tinh khong déng nhét clia nd, cac nha
nghién ctru sé& hiéu rd hon vé cach virus lién két voi
muc tiéu. D4 lai 1a thong tin can thiét khi phat trién
phwong phap diéu tri hiéu qua.

Két luan

Phai chang tat ca nhirng diéu nay déng nghia véi
viéc cac phuong tién tach va khai thac truyén théng
da dén ngay khai t&r? Tuyét déi khong.

Sé ludn cé nhirng rng dung ma trong d6 céng
nghé nay hay céng nghé khac cé thé dwoc wu tién
hon hoac trong nhirng tredng hgp ma cdéng nghé
nay cé thé dwoc st dung cling véi cdng nghé kia.

Tuy nhién, néi chung, kha nang tiét 16 nhirng
th& khéng nhin thy sé ngay cang tré thanh “diéu
can phai co”, chir khdng chi don gian la “cé thi tét”.
Nhirng loi ich clia kha nang di chuyén ion d6 phan
gidi cao (HRIM) cho phép mirc d6 phan giai trwéc day
khong thé dat dwoc va gitp chang ta hiéu sau hon.

D6i v&i hau hét cac hoat dong theo dudi trong
linh vwc dwoc phdm sinh hoc va nghién ctu 1am
sang, kha nang tiét 16 mot cach hiéu qua va nhanh
chéng nhitng diéu chwa nhin thay chac chan sé dan
dén nhitng kham pha nhanh hon trong dy doan,
chan doan va diéu tri bénh.

ANH KIET dijch
Theo LabCompare

THU NGHIEM NGAY NAY
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NHAN BIET MOI NGUY SINH HOC
GAY 0 NHIEM THUC PHAM

Nhén biét cac méi nguy sinh hoc cé thé gy 6 nhiém thuc phdm cé y nghia déc biét quan trong, nhét Ia déi
vGi chii co s&, nguoi trurc tiép ché bién, kinh doanh dich vu &n ubng. Loai trir duwoc cac mbi nguy nay, chéat
luong vé sinh an toan thuc phdm méi duoc dém bao, gidm thiéu nguy co xay ra céc vu ngd doc thuc pham.

Méi nguy sinh hoc gay hai cho con ngwei

Theo ThS.BS. Hoang Thi Minh Thu, chuyén gia
Vién An toan thuc phdm va Dinh duéng (NFSI), mot
trong nhirng diéu kién bat budc ddi véi ngudi truc
tiép tham gia san xuét, ché bién, kinh doanh thuc
pham 1a phai co kién thirc va dwoc tap huén vé an
toan thwe phdm. Trong qua trinh san xuét, ché bién,
bao quén, van chuyén, kinh doanh thwc pham, viéc
khéng tuan thi nghiém ngat cac quy dinh an toan, vé
sinh c6 thé [a méi nguy lam thwc phdm bj 6 nhiém. BS.
Hoang Thi Minh Thu nhan manh: Toan bd qua trinh
do dwoc goi la “méi nguy”, vi chiing cé thé la nguyén
nhan gay bénh hoac cé hai cho strc khde con ngudi.

Riéng v&i mdi nguy sinh hoc gay 6 nhiém thyc
pham, BS. Thu cho biét, day 1a méi lo ngai nhét dbi
V@i nguwoi tiéu dung.

Theo d6, cac vi khuén, virus va ky sinh tring cé
thé 1ay nhiém vao thyc pham tir méi trwdng (vi khuén
c6 trong dat) hodc do thwe hanh vé sinh khéng day
da, nhiém chéo trong qué trinh van chuyén, Xt ly,
ché bién va bdo quan (thwc hanh vé sinh thuwc pham
kém). Loai va cuwdng dd phat trién cla vi sinh vat
dwoc xac dinh mot phan béi ban chéat cia thuc
pham, diéu kién déng goi va mai trwéng bao quan.

Cac vi khuan chinh lién quan dén cac bénh cé thé
gay 6 nhiém thuc phdm bao gbébm: Bacillus cereus,
Campylobacterjejuni, Clostridiumbotulinum, Clostridium
perfringens, Escherichia coli 0157: H7, Escherichia
coli 0104: H4, Listeria monocytogenes, Salmonella
spp., Shigella spp., Staphylococcus aureus, Vibrio
cholerae, Vibrio parahaemolyticus, Vibrio Vulnificus,
Yersinia  enteratioitica, = Cronobacter  sakazakii.

Pon ¢l nhw vi khudn Clostridium botulinum
(C.botulinum), kha ndng sbng sét cia chung rat

THU NGHIEM NGAY NAY

cao, cac nha bao cla vi khuan cé thé ton tai trong
déat, phan, bun, rau qua, trén dong vat, hai san, thyc
pham déng hop,... trong nhiéu thang.

V&i cac thwe pham ddéng hop da mé, hoac thit, sira,
¢4 hun khoi... & diéu kién bao quan lanh (ng&n mat td
lanh), vi khu&n nay c6 thé séng trong nhiéu tuan, gay
ngd ddc cho nguwoi st dung v&i cac biéu hién, hoi
chirng khac nhau: Viém da day - ruét cép tinh (dau
bung, sét) hodc héi chirng nhiém déc than kinh voi
biéu hién liét mém, dién bién nhanh va c6 thé t& vong.

Dé phong chéng ngd ddc do vi khuan C.botulinum,
Cuc Vé sinh An toan thuwc phadm (Bo Y té) khuyén céo,
co quan chirc nang can giam sat, kiém tra, thanh tra
viéc bao ddm an toan thwc pham tai tat ca cac khau
san xuat, van chuyén, bao quan, s& dung cac loai
thwe pham déng hop, hun khoi, thuwe phdm 1én men
yém khi (thit, ca wép, G mém...), thwe phdm bdo quan
trong méi trudrng yém khi (xéng khéi...), 16 mé, co s&
ché bién thirc &n, noi ban sira va san pham sia.

Do dac tinh sinh hoi nén mét trong nhirng dau
hiéu nhan biét dé hop cé thé nhiém C.botulinum Ia
vé hop bi phdng. Con véi cac loai thwe phdm khac,
khi nhidm C.botulinum ciing sé& cé dau hiéu bi hw
héng nhwng rat khé nhan biét bang cam quan. Néu
&n phai thwe phdm nay, sau 4 - 6 gi® sé xuét hién
céc triéu chirng than kinh nhw: Mét mai, sup mi mét,
yéu co, khé nubt, kho thé néu liét co hd hap, ndng
c6 thé t&r vong. Bénh nay khéng gay nén, tiéu chay
mat nwdc nhw cac bénh ngd doc thue pham gay nén
b&i doc tb tu ciu, salmonella...

Vi khuan 1a méi nguy hay gap nhéat trong cac méi
nguy & nhiém thwc phdm. Theo théng ké, chung la
nguyén nhan gay ra khoang 50-60% cac vu ngd doc
thwc phdm & Viét Nam.
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Hinh biéu thj nhiét d6 dnh hudng dén

sw phat trién cida vi khuan

Con v&i vi khuan Escherichia coli (E. coli), day
la loai vi khuan co rét nhiéu ching khac nhau. Bé
phan biét, cac nha khoa hoc dat theo 2 chir cai O va
H cung céc sb thi tw kém theo. Trong sb cac ching
E. coli gay bénh tiéu chay, chiing E. coli 0157:H7 va
E. coli 0104: H4 dwoc xem la nguy hiém nhét vi dic
diém lay lan nhanh va kha nang gay ttr vong cao do
hdi chirng tan huyét va suy than.

E. coli 0104: H41a chiing vi khuan cé ddc lyc cao.
Khac v&i cac E. coligay bénh dwong rudt (IPEC), cac
E. coli gay bénh ngoai dwodng rudt (EXPEC) la nhirng
vi khuan gay bénh co hdi khi “lac chd”. Ching c6 thé
Ia thanh vién cha hé vi khuan binh thuwdng & rudt
nhwng khi vao mau, vao dich nao tuy, vao duwdng
tiét niéu thi ching mai gay bénh. Nguy co phat bénh
cao hon véi nhirtng ngudi bi suy gidm mién dich.

Con voi tryc khuadn gay bénh listeria
monocytogenes, do cé thé hiéu ky khi tuy tién nén
ching c6 kha nang di dong kha cao. Loai vi khuén
nay khong tiét ra ngoai doc t6 nhung cé ndi doc td
gay hoai tlr. Chung sinh truéng va phat trién tét &
nhiét do 1°C - 45°C, tét nhat 1a khoang 45°C va &
pH: 6-8. Do d6, c6 thé tén tai thoi gian dai trong moi
trwong. Loai vi khudn nay cé thé bi tiéu diét bang
phwong phap thanh tring va nau chin.

Ngoai cac chling vi khuan con cé cac chiing virus
c6 thé lay truyén vao thwc phdm do thwc hanh vé
sinh kém hodc t&¥ ngudn nwéc bi 6 nhiém. Pa sb

virus déu chiu dwoc lanh nhung khéng chiu dugc
néng va tia t& ngoai, bi anh hwéng 16N bdi cac chét
sat khuan nhw formol, cén, acid va kiém manh. V&i
mot lwong rat nhé nhung virus da gay nhiém cho
ngudi va co thé lay sang thwc pham hodc truc tiép
lay sang ngui khac khi phat bénh.

Bén canh d4, cac mdi nguy nhiém 4u trung cac
loai giun, san vao thwc pham twoi sdng do qua trinh
so ché, van chuyén, ché bién khéng ddm bao vé sinh.
HACCP va viéc loai trtr nguy co sinh hoc gay
méat an toan thwc pham

HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Point) c6 nghia 1a hé thdng quan ly chat lwong vé
vé sinh an toan thuc phém, dwoc xay dwng dya trén
nguyén téc, phan tich nhivng mdi nguy va kiém soat
gidi han trong suét qua trinh san xuét thwc phadm dé
dam bao an toan cho nguwdi st dung.

Dé c6 thé ap dung dwoc hé théng HACCP, tb
chirc, doanh nghiép can thyc hién dwoc hai diéu kién
bat budc (con goi 1a diéu kién tién quyét), dé la phai
thwe hién duwoc chwong trinh thwe hanh san xuét
t6t (GMP - Good Manufacturing Practices) va thuc
hanh vé sinh tét (GHP - Good Hygiene Practices).

Trong mét khdéa dao tao chuyén gia danh gia an
toan thwc pham clia VinaCert vao dau thang 9/2020,
6ng Nguyé&n Htru Diing, Chi tich HDQT Céng ty C
phan Ching nhan va Giam dinh VinaCert nhan manh:
“Khi ap dung HACCP hay ISO 22000, tuy thudc vao
[inh vyc dang hoat déng, td chirc doanh nghiép phai
dam bao thuc hién cac chwong trinh tién quyét (GMP,
SSOP, GAP, GVP) thich hgp nham han ché cac médi
nguy dbi véi thwe phdm. Chuong trinh nay bao gém
cac yéu cau vé thiét ké nha xwéng, thiét bi, vé sinh
ca nhan... Ngoai ra, cac doanh nghiép déu phai xay
dwng mot hé théng kiém soat bao gdm: cac qua trinh,
tha tuc kiém soat, hé théng van ban hd tro...”

Chuwong trinh tién quyét chinh |a cac hoat dong va
diéu kién co ban can thiét dé duy tri mét méi trwong
vé sinh xuyén subt chudi cung &ng thwc phdm. N6
phu hop cho viéc san xuét, thao tac va cung cép san
pham an toan va thwc phdm an toan cho con nguoi.

DANG QUANG
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DON GIAN HOA
CACH PHAN TICH DAU 0 LIU

4y do khi bay hoi (CAD) 1a mot may do khéi
Mph6 duwoc st dung dé dinh lwong bat ky loai
phan tich khéng bay hoi va dé bay hoi véi LC.

D&u 6 liu la mét loai nguyén liéu ngon va da néng
trong bat ky nha bép nao. N6 khong chi duwoc st
dung cho huwong vi ma con vi lgi ich sirc khde, vi 6
liu chira nhiéu chét béo va chat chéng oxy héa lanh
manh, tr& thanh moét loai thuc phadm chinh trong ché
dod an. D4u 6 liu cling dwoc st dung trong mét loat
cac san pham lam dep. Do sw phd bién va nhu cau
cao dbi v&i dau 6 liu, khéong cé gi la khi nghe noi
dau 6 liu bj pha trén v&i dau thwe vat ré hon va dau
6 liu cap thap hon. D& ngan chan s gian lan, dam
bao sirc khde va an toan cla nguwoi tiéu dung, cac
bai kiém tra chat lwong 1a can thiét dé xac thuc chat
lwong va do tinh khiét ctia san pham.

C6 mét sb loai dau 6 liu dwoce ban trén thi trwong
v&i hoat tinh, chat lwong va thanh phan héa hoc
khac nhau:

- D4u 6 liu nguyén chét 1a nwéc ép cla trai cay 6
liu m&i thu hoach.

- D&u 6liu Extra virgin cé chéat lwong cao nhat
dwa trén ca hai d4c tinh vé cam giac va hoa ly.

- Dau 6 liu tinh ché la dau da dwoc tinh ché
héa hoc.

- Dau 6 liu thwong mai & sy pha trén cla tinh dau
nguyén chét va tinh ché.

- Dau 6 liu Pomace thu dwoc tr phan con lai cta
6 liu da dwoc ép |4y nwéc bang cach chiét bang
dung moi.

Déi v&i cac nha san xuét can phai nhin thay cac
chét trong dau 6 liu d& dam bao dd tinh khiét cla
nd, thi theo truyén thdng, day khong phai la mét quy
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trinh don gian dé dinh lwong axit béo. Vi vay cac
mau thuong dwoc glri dén cac phong thi nghiém
chuyén dung dé th&r nghiém, cé thé tbn kém cho
nha san xuat. Mot muc tiéu thay thé co thé duoc
str dung dé mé ta dau 6 liu 1a triacylglycerol (TAG)
vi TAG la nhém hop chat phong phu nhét trong cac
loai dau an. Phan tich TAG rat hdp dan vi né yéu cau
s chudn bj va trich xuat mau it hon trwdc khi phan
tich. Tuy nhién, ciu hinh TAG cho dau 6 liu khéng
phd bién do cac hop chéat khé phan giadi bang séc
ky 1dng cao ap truyén thdng (HPLC) va thudng kho
phat hién bang cac may do dé dang truy cap nhw
quang phd tlr ngoai (UV/Vis). May man thay, cé mot
may do thay thé da dwoc si dung dé tim TAG, dé |a
may do khi bay hoi (CAD).
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CAD la gi?

CAD la mdt may do khdi phd duwoc st dung dé
dinh lwong bét ky loai phan tich khéng bay hoi va
dé bay hoi véi LC. Hau hét cac may do LC yéu
cau mot sb tinh chat hoéa ly nhat dinh dé phat hién
mot chat, chang han nhw nhiém sac thé dé hép thu
anh sang tia cwc tim hoac dé ion hdéa cho phép do
phd khdi. Tuy nhién, CAD cung cap phan trng phan
tich nhat quan doc lap véi cu trac hoa hoc va kich
thwdc phan ti, véi dai dong Ién téi bdn bac do 16n
tr mot 1an tiém (biéu dd con dén sé lwong microgam
trén cot).

Coéng nghé CAD mang lai hiéu suét chi s6 khuc
xa, tia cwc tim buwdc séng thap va may do tan xa anh
sang bay hoi don gian 1a khéng thé sanh dwoc. CAD
giup ban xem cac phan tich ma cac cong nghé khac
khéng phat hién dwoc.

M6t sé lgi ich chinh cta viéc sty dung CAD la gi?

CAD cung cép kha nang phat hién gan nhu tat ca
dbi voi bat ky chat phan tich khéng bay hoi va ban
linh hoat nhéat, vi né phu thudc vao dién tich truyén
vao cac hat va khéng phu thudc vao cac tinh chat
héa ly. Biéu nay cé nghia la khéng sao néu cac phan
tich ctia ban thiéu sac td (can cho UV/Vis) ho&c ion
héa kém (dbi v&i phép do phd khéi).

CAD dwa ra cac phan trng co thé dw doan duworc,
cho phép do cac chéat phan tich theo ty & truc tiép
v&i lwong twong dbi cia chung va cho viéc st dung
dinh lwgng calibrant don. Bay I1a mét lgi ich duy nhét
cho phép dinh lwong twong déi clia bat ky hop chat
nao trong mau ma khéng c6 tiéu chuan thuc té.

CAD da duwgc str dung cho mét loat cac (rng
dung, tr thwe phadm va dé ubng dén dwoc phdm va
sinh hoc va cac (rng dung mdi trweong.

CAD c6 thé cung cap cai nhin sau sac hon vé
mau vi né co thé dwoc ghép néi thdng hang véi cac
may do khac dé lay dir lieu bb sung.

Ngoai tt ca nhirng loi ich vé& phan tich nay, CAD
ciing c6 thé truy cap dwoc, dé dang tich hop vao quy
trinh lam viéc va dé st dung.

Théng tin thém vé dé tinh khiét ctia dau 6 liu

TAG cho dau 6 liu cé thé dwoc thuc hién dé dang
hon véi may do CAD dé giup nhanh chéng xac nhan
d6 tinh khiét ctia san pham cudi ciing véi viéc chuan
bi mau it hon theo cach than thién véi méi trwong
hon so v&i cac phan tich truyén théng.

That tha vi, kha nang truyén dau 6 liu véi cac
hwong vi khac gan day da dwoc kham pha cho
cannabidiol, con dugc goi la CBD. Day la noi ma
tinh linh hoat ctia CAD cé thé duwoc s dung khong
chi dé kiém tra chéat lwong va do tinh khiét ctia dau
o liu ma con dé dinh lwgng mot bang cannabinoids
tbng hop ma khéng can tiéu chudn tham khéo
truc tiép.

HOANG NAM djch
Theo Food Safety Magazine
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réi qua nhiéu thoi gian thu thap va chuén bi mau

mot cach can than, viéc bdo quan mau ding
phwong phap rat quan trong dé duy tri cac tinh chéat
va déc diém can thiét cho phan tich. Mau l1a mot sb
trong cac thir co gia tri nhat trong phong thir nghiém.
Tuy nhién, nhiéu phong thir nghiém khéng c6 hé
thdng quan ly mau hoan héo, dan dén kém hiéu qua
do dat sai vi tri cac mau, co thé gay hai va mét tinh
toan ven cla mau vi diéu kién bao quan kém. Viéc
thiét lap mot hé thdng quan ly mau hién dai ddm bao
dan nhan va ghi di¥ liéu cac mau chinh xac, tiép can
d& dang va duy tri & nhiét do n dinh, tir d6 cai thién
két qua thtr nghiém va truy xuét nguén gbéc. Cac
gidi phap Eppendorf doc dao duoc tich hop dé dang
nham thiét ké mét hé thédng quan Iy mau hiéu qua
dé bao toan tinh toan ven ctia mau t&r dau dén cudi.

Ma héa thanh céng

Khi gap phai cac nhan mau bj bong tréc, phai
mau va khong thé doc dwoc lam can tréd tién trinh
cbng viéc, tinh toan ven dir liéu co thé gap rui ro va
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0a. Nguén: Internet
o

chi don gian la bwc minh. Hon niva, thiét 1ap va duy
tri lwu trl» mau bang cac phwong phap dwa trén tai
liéu gidy hodc bang tinh viva mét thoi gian vira dé
mac |6i.

Ghinh&n ma vach théng minh cung véi phan mém
kiém ké don gian, trwc quan tao ra mét giai phap
hiéu qua dé theo ddi cac mau trong sudt vong doi.

Hé théng M4 An toan™ bao gébm cac lo bdo quan
lanh dwo'c ma hoa s8n ¢6 nhan (tv 0,5 ml dén 4 ml)
twong thich v&i may quét ma vach tiéu chuén, hodc
may quét mau day du Rack-Scan dé c6 hiéu qua cao
hon va tich hop véi phan mém eLABInventory manh
mé. Céc lo lwu trlr c6 ma héa theo ba cép, bao gbm
2D DataMatrix v&i ECC 200, ma vach c6 dién 1D va
s6 ID dé& doc. Giao dién ngudi dung, kha nang duyét
kho Iwu tr» trwc quan clia eLABInventory giup dé
dang theo ddi, dinh vi cac mau dwoc quét trong bd
Iwu trlr va rng dung di déng cho phép nguwoi dung
truy cap théng tin mau trong phong thir nghiém hodc
khi dang di chuyén. Ghi nhan, quan ly kho lwu tri
ma vach théng minh 1a mét gidi phap hiéu qua dé cai
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thién theo déi mau, loai bd khau vét va truy tim va
xac dinh nhan khéng thé doc dworc.

Thiét ké ta déng xung quanh mau

Ngay sau khi chuan bi va dan nhan mau, nguoi
ta thwong dat mau trong ti ddng nhiét dd cuc thap
(ULT) ma khéng can ban khoan. Hoat déng & ché
dd nén, ti ddng ULT la mat thiét bi thworng bi bd qua
du rat can thiét dé bao vé tinh toan ven clia mau.
M6t t ddng chét lwong, dang tin cay va hiéu qua,
phai cé kha ndng duy tri nhiét d6 6n dinh, sau khi
mé& t hoan nhiét va kéo xudng nhanh chéng. Nén
thiét ké ta dong cé gia d& va hop lwu tri thich hop,
dé dé dang xac dinh vi tri, lay mau trong khi gidm
thiéu viéc mé ta.

Biét dwoc diéu nay, thiét k& dong CryoCube®
F740 v&i hé théng may nén hiéu qua, dang tin cay
va kha nang quan ly va giam sat mau tién tién. C6
thé bd tri mot loat cac gia d&, hop lwu trir dé téi wu
hda khong gian lwu trir hiéu qua. Khi dwoc tich hop
v6i phan mém eLABInventory, c6 thé dé dang dinh
vi cdc mau ma vach, gia & mau bang cach st dung
bét ky thiét bi hé tro web nao, tranh mét thoi gian
tim kiém mau va dao déng nhiét do gay bat loi do
mé& tu lau.

Thiét ké théng minh ciing gém giao dién man
hinh cdm (rng cho phép nguwoi dung xem toan bd div
liéu trong thoi gian thwe, bao gém di liéu nhiét do,
nhat ky s kién d& dam bao trang thai mau téi wu.
Mot hé théng khoa dién t&r véi quyén truy cap ngudi
dung duy nhét cung c&p bao mat bé sung béng cach
dam bao kiém soat quyén truy cap. Ciing c6 thé
theo ddi tlr xa nhiét dé va nhat ky sy kién théng qua
VisioNize. C6 thé tuy chinh canh bao va théng bao
sy kién, cadnh bao cac ca nhan bat thwong théng
qua email ho&c dinh dang tap tin, d& ddm bao moi
trweng mau 6n dinh 24/7.

Quan ly di¥ liéu ky thuat sé

May tinh xach tay trong phong th&r nghiém dién
t&r (ELN) dang nhanh chong thay thé cac phuong
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phap tiép can dwa trén tai liéu gidy va tha cong dé
quan ly di liéu. ELN cho phép td chirc, quan ly dir
liéu hiéu qua, tao diéu kién hop tac gitra cac nhém
nghién ctru. Vi noi lam viéc dang phat trién nhanh
chéng va thich nghi v&i cac thach thirc toan cau
m&i, kha nang truy cap dir liéu tlr xa, thwe thi kiém
soat dam bao quyén han cla cac ca nhan va nhém
c6 thé truy cap an toan théng tin ma ho can dé lam
viéc hiéu qua tr khap moi noi.

ELN ciing hd tro tuan thd I1SO va hoat déng
theo Thwc hanh phong thlr nghiém tét (GLP).
eLABJournal hoan thanh hé thdng quan ly mau,
hoat ddng nhuw mét ELN tric quan va linh hoat, cé
thé mé rong thanh Hé théng quan ly théng tin phong
th&» nghiém (LIMS) dwoc tich hop day du.

Phwong phap ky thuat s nhdm quan ly di liéu
cho phép nguoi dung theo ddi mét mau riéng 1é
trong suét vong ddi cta néd. Khi quét ma vach lwu
triv, s& tw dong nhap mau vao phan mém kiém ké
va dwoc dat trong kho lanh. Thiét ké ti dong théng
minh cho phép theo di trang thai mau trong thoi
gian thuwc d& dam bao bdo tén cac ddc tinh mau
quan trong.

eLABInventory tich hop v&i eLABJournal, noi div
lieu ther nghiém cling lwu trlr SOP va giao thic. Hé
thdng toan dién nay cling gitp tuan tha triét dé, vi
né duy tri mdt ban giam dinh ghi lai day du tat ca cac
di¥ liéu, giao thirc thir nghiém va cho phép khoéa cac
thtr nghiém bang chir ky dién tl theo hwdng dan
phan 11 clia FDA 21 CFR.

T viéc tao mau dén phan tich di liéu va moi
thr bén trong, bd giai phap Eppendorf tao ra mét hé
thdng quan ly mau toan dién d& dadm bao tinh toan
ven clia mau va di liéu. V&i Eppendorf, ban co thé
hoan toan yén tam vé sy an toan clia cac mau.

BINH MINH djch
Ngudn: Lab Manager- Hoa Ky
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NGUYEN TAC THIET KE
PHONG THU NGHIEM TINH GON

Hiéu qua va chinh xéc luén la muc tiéu déi véi co s& phong thir nghiém, nhung trong céc truong hop
khéng gian han ché, viéc tao ra mét moi truong lam viéc hiéu qua la mét théach thire I6n. Nhiéu nha quén
ly phong thir nghiém mong mudn duworc lam viéc trong mot phong thir nghiém réng I6m, nhung viéc tim
mét khéng gian réng, sén cé la diéu v cung khé khdn va chi phi mua hodc thué khé luong. Thuc té, ban
khéng c&n mét co s& qua réng dé tién hanh nghién ctru khoa hoc va thir nghiém, ban chi cadn mot déi ngd
thiét ké c6 nang luc cung véi mét chut bi quyét ma thoi.

C6 thé &p dung nguyén tic thiét ké tinh gon cho tét ca cac phong thir nghiém, khéng chi cho cac phong

thir nghiém duoc thiét ké tinh gon.

& ban chéat, nguyén tac thiét k& tinh gon nhan
manh dén viéc t6i wu héa khong gian lam viéc,

khuyén khich cac nha thiét k& va nguoi quan ly
phong th&r nghiém cung nhau tim ra gidi phap doc
dao cho nhirng thach thirc c6 mét khéng hai. Muc
dich thiét ké phong th& nghiém tinh gon 1a tao ra
mot khong gian lam viéc thodi mai cho nhan vién
phong thtr nghiém va cé da khéng gian cho tat ca
céc trang thiét bi dung cu can thiét.
Cac tinh nang cua thiét ké tinh gon

Noi that mo-dun 1a db noi that dwoc thiét ké linh
hoat dé& phu hop v&i nhiéu loai cdng viéc, da cau hinh
hodc cac phu kién va tinh ndng bd tro. D noi that
mo-dun cé thé gitp tiét kiém khéng gian theo nhu
cau clia co s& hodc thiét 1ap dé dwa vao lwu trir bd
sung trang thiét bi, dung cu, vat dung ca nhan, vv...

Trong khi viéc s dung cac dd noi that thong
thwong clrng nhac va khé thay dbi thi co thé cau
hinh lai @& noi that mo-dun dé phu hop véi cac thay
ddi trong nghién ctru, thiét bi va may méc bd sung
cla co s&, thay dbi vé nhan sy, vv... gilp tranh xay
ra tinh trang 16n x6n do lwu trir bé sung hodc cac
tinh n&ng tb chirc bé tro gay ra.
Lép bao vé thiét bj dic biét

Ban lam viéc, ban thtr nghiém bao gdm I&ép bao
vé thiét bi dac biét Ia mét vi du dién hinh khac cho
cac nguyén tac thiét k& phong thir nghiém tinh gon.
Bang cach bao vé cac thiét bj dac biét truc tiép bén
trong hodc trén cac tram lam viéc, cac nha thiét ké
da han ché dwoc cac nhu cau lwu trir thie cap va
gilip nhan vién phong thir nghiém dé dang tiép can
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cac cong cu dugc sir dung thwong xuyén.

Vi du: Céc ban kinh hién vi gitp cho cac kj thuat
vién phong thtr nghiém st dung kinh hién vi tr& nén
thuan tién, dong thoi la I&p béo vé an toan cho cac
bd phan d& hw hdng va dét tién cda thiét bi. Co thé
chtra cac dung cu phéan tich trén cac xe déy hoac
ban di déng dwoc thiét ké d&c biét véi thung chira
tich hop cho cac bom, chét thai va thét bi tinh toan.
Noi that mé-dun

Gia d& linh hoat giup tiét kiém khong gian phong
th&r nghiém va dé dang tiép can
Thiét bi va may méc tinh gon

Cung v&i sy lwa chon néi that phu hop, Iva chon
thiét bi va may moc theo cac nguyén tac thiét ké tinh
gon c6 thé giup tbi da hoa viéc st dung khéng gian.
V&i mét s6 loai may maéc thudng co kich c& 16n, sé
mat thoi gian dé tim kiém thiét bj can thiét thay thé
co kich thwdc tinh gon hodc nhd hon. Vi duy, td hut
c6 thé kha I&n, chiém nhiéu dién tich trong phong
th& nghiém. Déi véi cac phong ther nghiém khéng
yéu cau thiét bj ti hat I6n véi cong suét loc cao thi
c6 thé thay thé dng théng khai tinh gon, dé& dang gan
trén ban lam viéc hodc trén tran nha.

Tai sao nén thiét ké tinh gon?

Néu viéc tiét kiém khong gian chwa du dé lam
dong lwc cho ban thi van c6 rat nhiéu ly do khac
khién ban nén ap dung cac nguyén tac thiét ké tinh
gon cho phong th& nghiém. Diéu dau tién va quan
trong nhat la viéc thiét ké tinh gon cho phép ban tan
dung khoéng gian tdi da clia co s&, khéng nhirng tdi
da héa khong gian cho cac thiét bj va noi lwu triv
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trong phong th&r nghiém, ma con tbi wu khéng gian
lam viéc cho nhan vién phong th&r nghiém.

Dam bao tAt ca cac nhan vién c6 du khéng gian
lam viéc, giup thuc déy thai do lam viéc tich cuwec,
bén canh do6 con giup cai thién tinh chinh xac khi thu
thap di¥ liéu va giam tai nan tai noi lam viéc.

Bén canh viéc xem xét rd rang vé khoéng gian,
cac nguyén tac thiét ké tinh gon ciing c6 thé giup
ban tiét kiém chi phi cho co s& vat chat. Noi that
mo-dun dé& dang tuy chinh va coé thé dwoc thiét ké
riéng phu hop véi théng sé k¥ thuat cu thé cla tirng
co sé&. Khéng gibng véi viéc st dung cac do noi that
thdng thwong, cé thé cai tién ndi that mo-dun cung
v&i co s& phong th(r nghiém, tranh viéc phai mua
dd ndi that mai khi ¢ sw thay dbi trong nghién ciru.

Cudi cung, cac nguyén tac thiét ké tinh gon tap
trung vao viéc str dung hiéu qua ngay ca véi nhirng
khéng gian téi thiéu, s& dung thiét ké nay con co
thé tao diéu kién cho sw phat trién sau nay. Sw két
hop gitra viéc lwu triv va td chirc hiéu qua, dd noi
that mo-dun véi thiét ké linh hoat c6 thé giup cac
phong thlr nghiém tinh gon dé& dang mé rong quy
mo phat trién. Két hop may méc méi, nhan sy mai,
phwong phap thtr nghiém mdéi, loai nghién clru mai
hodc mang dd noi that mé-dun cdia ban dén moét co
s& m&i hodc rong I&n hon khién dé dang tuy bién &
moét khdng gian mai.

Két hop thiét ké tinh gon

Trwdce khi tién hanh thiét ké phong thir nghiém,
ngwdi quan ly nén danh thoi gian dé danh gia day du
co s& vat chat ciia minh. Ngoai tinh chét cong viéc
sé dwoc thwc hién tai co s, diéu quan trong nhét
can dwa ra cho ngudi thiét ké phong thér nghiém
bao gébm cac sb liéu do dac cla co sé, yéu cau vé
may moc thiét bi, dac biét cho hé théng éng nwoc,
HVAC va hé théng dién. Vi thuc té sé khong bao gi®y
c6 hai phong thir nghiém gidng hét nhau, nén sé tuy
thudc vao tirng ngwdi quan ly phong thtr nghiém dé
dwa ra nhu cau chinh x&c ctia co s&. Diéu nay doi
hdi sw hiéu biét sau séc vé tat ca cac cong viéc sé
dwoc thwe hién.

Mac du nguoi quan ly phong thér nghiém cé thé
tw xay dwng di¥ liéu clrPng nhwng giai doan nay nén
cd sy hop tac véi cac nhan vién va nhirng nguoi

nghién ctru trong phong thlr nghiém. Nhan vién
nghién clru va thr nghiém sé co6 sy hiéu biét sau
sac hon vé cac hoat ddng hang ngay va trach nhiém
clia co' s&. Do d6, co thé cung cap thong tin cé gia
tri d& giup lwa chon cac giai phap thiét ké tinh gon
phu hop nhét.

Thoi gian trwdc cudc hop thiét k& ban dau
cling la thoi diém tét dé& tham khao y kién cuda
cac bén lién quan, bao gdm cac nha dau tw, ddi
tac quan ly, thanh vién hdi déng quan tri, v ...
Hop tac v&i cac nha thiét ké

Ngay sau buwéc diu tién la hoan tat viéc xac dinh
nhu cAu cla co s& vat chat, ban nén sén sang lam
viéc v&i nhém thiét ké. Trong bwdc nay, diéu quan
trong |a viéc truyén dat chinh xac nhu cau ciia minh
cho nha thiét k&. Mac du, théng thwdng mét nha
thiét k& phong thtr nghiém cé uy tin sé tw dat cau
héi va danh gia co s& clda ban nhwng ho sé khong
c6 loi thé vé ndm ré noi b va can duoc thong bao
vé cac yéu ciu cu thé. Ban nén thdo luan vé tat ca
moi th&r da dwoc chudn bi, tir cac phép do chinh xac
vé khong gian dén cac thach thirc 1am viéc cé mot
khdéng hai do ca nhan co sé thyc hién.

Trwéce khi thda thuan bat cir diéu gi hodc ky két
bat ky hop ddng nao, hdy chéc chan rang da xem
xét tt ca cac diém can lwu y theo yéu cau vé co s&
ctia ban. Nha thiét ké ctia ban nén cung cap cho ban
cac két xuat dd hoa mé ta thiét ké theo théa thuan,
kém bao gia tuy chinh trong ngan sach wéec tinh cta
ban va céac chi tiét lién quan dén thoi gian dy kién
cla du an. Cang chia sé nhiéu théng tin trong quéa
trinh thiét ké ban dau nay thi két qua cudi cung sé
cang tét. Cubi cung la thdi diém chon dd noi that va
thiét bi phu hop cho phong thir nghiém. Dé téi da
héa khéng gian, ban chic chén da xem xét tat ca
cac cau hinh d6 noi that tlr nha thiét k& phong thi
nghiém va/hodc nha san xuét dé noi that. Nhiéu nha
thiét ké va san xuét dd noi that phong thtr nghiém
c6 thé dé dang dap ng cac yéu ciu tuy chinh va
thwdng cung cap mot loat cac cau hinh phu hop véi
cac hoat déng ctia moi phong thr nghiém.

Matt Benso
TRUONG TO QUYEN djch
Nguén: Lab Manager — Hoa Ky
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DI UNG TU BONG VAT NOT PHONG THU NGHIEM

Dj rng do str dung déng véat dé nghién ctru trong phong thir nghiém la mét trong nhitng méi
de doa strc khde phd bién nhat ma nhén vién phong thir nghiém phai dbi méat hang ngay.

Ngin ngtlra va kiém soat cac chat gay di trng tir
dong vat

Khoang 8% (24 triéu) ngudi My bj hen suyén. Cac
triéu chirng hen suyén bao gébm khé thé, tirc nguwc
va ho. Phan Ién cac trwong hop hen suyén la do dj
&ng v&i phan thuc vat va khoi bui méi trwong, cd
trweng hop do mat bui nhwng hiém, di tng do léng
dong vat, cac bd phan co thé cha con tring gay ra.

Ngay nay, cé nhiéu nghién ctru lién quan dén viéc
st dung déng vat dé nghién clru trong phong thir
nghiém dan dén dj r'ng - moét trong nhirng mébi de
doa strc khde con ngudi phd bién nhat phai dbi mat
hang ngay.

Dj tng 1a két qua clia co ché sinh héa va hé mién
dich phan (rng qua mic so v&i binh thwong, van
chwa duoc hiéu mot cach thdu dao. Do dé, di tng tir
dong vat trong phong thir nghiém (LAA) van la mot
rdi ro nghé nghiép nghiém trong.

Cac yéu to rairo

LAA bat diu bang viéc tiép xuc v&i cac chat gay
di &ng thuwdng la enzym, protein hodc glycoprotein.
Céc chét gay di (rng tir ddng vat dwoc tim thay trong
nwdc tiéu, nwdc dai, I6ng vi va I6ng cla cac loai
nghién clru bao gdm chuét cbéng, chuét nhét, méo,
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chd, ngwa, chim va céac loai khac. Con dwéng tiép
xuc thuwdng la cac chat gay di rng trong khéng khi,
nhung tiép xuc véi da cling c6 thé tao ra cac phan
&ng dwoc goi la viem da tiép xuc.

Loai chuét thwdng dwgc sir dung lam vat nghién
ctu. Cac ngudn chinh cliia chat gay di (rng tlr chuét
la nwéc tiéu va nwdc dai. Nghién ciru da chira rang,
viéc x& ly phan chuét cé thé tao ra mot lvong lon
chét gay di (rng, dac biét 1 cac hat nhé hon c6 thé
ton tai trong khéng khi tr 15 dén 35 phut. Chuét
ciing san sinh ra dam niéu, 1 mot ngudn chét gay
di rng chinh khac cho nhéan vién phong thir nghiém
dong vat.

Ché va méo c6 nguy co dang ké ca trong phong
thtr nghiém va bén ngoai mbi trwdng lam viéc (vi
ching con 13 vat nuéi trong nha). Chét gay di ing &
méo dwoc tao ra trong dai dét va cac tuyén ba nhon
cua da, dac biét ching cé thé tich dién cao va do do
cé xu hwdng dinh vao cac bé mat. Sau do, chung
hoat déng nhw cac 6 chira va truyén chét gay di rng
ngay ca khi ching khéng hién hiru. Mot loai khac
dang ké dén la chim. Tiép xuc véi chat gay di ng &
chim cé thé gay viém mdi va viém phdi qua man (1a
mot hdi chirng viém phdi “bénh nghé nghiép’.
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H&u hét cac nhan vién bi di (’ng v&i dong vat thi
nghiém nhw vay déu do tiép xtc véi dong vat trong
vong tlr mot dén ba nam ké tir 1an tiép xuc dau tién.
Nhirng ngudi bi di rng tir truédc nhw st hoa cd céd
nguy co méc LAA cao hon.

Thoi gian tiép xic va ndng do chét gay di ing
ciing la cac yéu t6 rii ro quan trong. Nong dd chat
gay di &ng trong khong khi ty I& thuan véi sb lwong
dong vat trong khu vwe va phu thuéc vao ty 1é néng
do chéat gay di rng san sinh ra trir ty 1& khir bd. Diéu
nay cho thay, théng gié rat quan trong trong viéc han
ché phoi nhiém.

Tuy nhién, it nhat c6 moét nghién clru da chi ra
rang, mac du théng gié cé hiéu qua dé giam néng
dod chat gay di ing thdp (vi du: sé lwong dong vat
it), co thé mét t&i 127 1an thay ddi khong khi méi gier
(ACH) dé giam dang ké& s phoi nhiém khi san sinh
ndng dd chat gay di ng cao, chdng han nhw trong
qua trinh vé sinh 16ng chudng hoac trong cac khu
vue nhét tap trung.

Kinh nghiém cho thay, néng dé phoi nhiém chéc
chén ciing lién quan dén cac cong viéc cu thé. vé
sinh 1dng chuéng dwoc xép hang dau, tiép theo la
x ly, sau d6 la phau thuat/an t& (Ilam cho chét ém
&i). Nghién ctru cho thay, ndng d6 chét gay di ing
trong khong khi tang l1én dén nam lan va cac hat
nhé (dwong kinh trung binh dwdi 1 micron) tang 1én
ba l&n & nhirng noi tién hanh vé sinh ldng chudng.
Phwong phap l4y mau c6 sin dé do ndng dd chat
gay di irng trong khong khi cling nhu kich thudc hat.
Diéu quan trong phai ghi nhé |a lap chwong trinh, ké
hoach phong ngtra cda ban.

Triéu chirng di trng

LAA thwdng bét dau véi cac triéu chirng & mii
nhw hat hoi, chdy nwéc mii, ngra, chdy nwéc mat
va/hodc phat ban. Tinh trang phat ban hodc néi mé
day c6 thé tién trién khi tiép xdc don gian. Vé méty
hoc, goi 1a viém da tiép xuc.

Nghiém trong hon c6 thé anh hudng dén khoang
10% nhan vién |a bénh hen suyén nghé nghiép, gay

ho, thé kho khé, khé thé va dan dén céc triéu chirng
man tinh ngay cé khi da loai bé phoi nhiém.

Bién phap phong nglra va kiém soat chat gay
di irng

LAA & mot van dé rai ro sirc khde nghé nghiép
quan trong va khé giai quyét. Budc dau tién la 1ap ké
hoach kiém soat phong ngira toan dién cho phong
th& nghiém. An pham cda Vién Quéc gia vé An toan
va Strc khde Nghé nghiép Hoa Ky, Phong ngwa
Bénh hen suyén & ngudi tiép xuc dong vat dua ra
cac khuyén nghi quan trong cho chwong trinh kiém
soat clia ban. Mét tai liéu hwéng dan tuyét voi khac
la Chuwong trinh Phong chéng Di (rng Déng vat tai
Phong thir nghiém cla Vién Y t& Québc gia. C6 thé
phan chia cac huwéng dan trong 4n phdm nay thanh
hai loai chinh:

1. Kiém soat ky thuat lién quan dén thiét ké co s&
va thiét bj chuyén dung;

2. C4c bién phap kiém soéat hanh chinh bao gém
sang loc nhan vién, giao thirc lam viéc va cac bién
phap kiém soat ca nhan.

Kiém soat ky thuat

Kiém soat k§ thuat 1a phan quan trong va chac
chan 1a phan dang gia nhét cla chwong trinh kiém
soat phong ngwra tét. Thiét ké co s& va théng gié la
hai thanh phan chinh. Vi chét gay di t’ng vao khong
khi bang san sinh ra chat gay di ng trir di chat gay
di rng bi khir bd (Mot chire ndng cla kiém soat théng
gi6) cho nén, chung ta cb géng tao ra hé théng thong
gi6 tét nhat c6 thé. Ly twéng nhat 1a hé théng théng
gi6 mot chiéu xa thai 100%, nhwng hé thdng nay gia
thanh réat cao.

Néu can tudn hoan thi nén str dung bo loc khong
khi dang hat (HEPA) hiéu suét cao, viéc lap dat va
b&o tri cling tén kém. Giai phap tbt nhét tiép theo la
st dung hé thdng théng gié cuc b, ti an toan sinh
hoc, may hut mui dac biét, may tram hut gié nguwoc
va gi6 lua. Thiét ké va trang bi cho cac nhiém vu cu
thé va 1a cac bién phap kiém soat hiéu qua.

Bét k& ban st dung hé thdng théng gié nao, can
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phai kiém tra can than (cling nhw dinh ky) va can
béng hé thdng d& dadm bao hiéu suét téi wu va do
dbc ap suét thich hop nhdm duy tri dong khi va cach
ly cac khu vire dwoc kiém soéat.

Sau hé théng théng gid, thiét bj téi tan cho cac
co s& nghién clru dong vat la cwec ky quan trong,
bao gébm 16ng chudng c6 dau loc, hé théng Idng cé
théng gi6 hodc 16ng théng gio riéng biét, tat c& déu
c6 hoac khdng co6 bé lopc HEPA. Ngoai ra, hién nay
da co cac hé théng tw dong dé thay long, giat Iong
va xt ly chat thai. Vi nhwoc diém Ién cta hé théng
théng gié 1a chi phi cao.

Kiém soat hanh chinh

Viéc chung ta c6 thé tién hanh vé mét tha tuc
hanh chinh, bao gém thwe hién cac chinh sach - goi
la kiém soat hanh chinh. Mét trong nhirng viéc quan
trong nhat la trwdc khi bd tri nhan vién, can danh gia
sang loc cac yéu té rui ro nhw céac triéu chirng hodc
tién s di ng, hen suyé&n, hodc di tng cu thé véi
dong vat (vat nudi hodc phong thir nghiém). Khuyén
khich kiém tra chirc nang phdi (vi du nhw do phé
dung). Cubi cung, ca NIOSH va NIH déu khuyén céo
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giam sat strc khée thwdng xuyén.

Céc bién phap kiém soat hanh chinh bé sung can
xem xét khi phét trién chwong trinh phong chéng
LAA la kiém soat viéc tiép can va cach ly cac khu
vire x& ly dong vat. Chi mot sé rat it nhan vién duoc
phép vao. Nén lap ké hoach that tét viéc van chuyén
déng vat. Tach biét cac nhiém vu "sach" khoi cac
nhiém vu "ban".

Lwa chon chét liéu & rom ciing rat quan trong. Vi
du: NIH khuyén nghi st dung 16i ngé it gay di (rng
ho&c san phadm gb tai ché va lam wét 6 rom truéc
khi thay hodc db di dé gidm thiéu ndng dd chat gay
di rng.

Hwéng dan va dao tao nhan vién 1a mot phan
quan trong trong viéc phong ngra LAA. Moi nhan
vién phai hiéu rd cac rii ro va cé nhan thirc vé cac
triéu chirng dj (rng. Kién thirc vé thwc hanh cong viéc
theo quy dinh, s& dung dung thiét bi va db bdo hd
ca nhan nhw 4o choang, gang tay, khan chum dau,
mat na phong déc... la vo cung can thiét. TAm quan
trong ctia vé sinh ca nhan tét (vi du nhw rra tay)
va bao cdo ngay vé bét ky triéu chirng di (rng nao.

1. Occupational Asthma. Dr. David Weissman. Centers for Disease Control and Prevention. December
2017. https:// tools.cdc.gov/medialibrary/index.aspx#/media/id/353830
2. Occupational Health and Safety in the Care and Use of Research Animals. National Research Council.

National Academy Press. Washington, D.C. 1997

3. Preventing Asthma in Animal Handlers, National Institute of Occupational Safety and Health. Publication
97-116. January 1998. http://www.cdc.gov/niosh/docs/97-116/

4. Laboratory Animal Allergy Prevention Program, National Institute of Health, Division of Safety. January
2003. http://www.ors.od.nih. gov/sr/dohs/Documents/LAAPP.pdf
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Vince. McLeod
BINH MINH djch
Nguén: Lab Manager - Hoa Ky
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CAC NHA I\IGHIE!\I CUU PHAT HIEN
MOT MACH NAO CU THE Bl HU Hfll\lG_DO CACHLY
XA HOI TRONG THOI THO AU

ghién ctru trén chuét cho thdy hau qua lau dai
N va chi ra cach diéu trj tiém nang.

Céac nha nghién ctru da xac dinh dwoc cac tiéu
quan thé té bao nao cu thé trong vé ndo trudc tran 1a
mot phan quan trong clia ndo dé diéu chinh hanh vi
xa hoi, can thiét cho sy hoa ddng binh thwéng & tudi
trwdng thanh va rat dé bi tén thwong do sw ¢ lap xa
héi trong dé tudi vi thanh nién & chuot.

Cb6 don dwgc cong nhan la mdi de doa nghiém
trong dbi v&i sirc khde tam than. Ngay ca khi thé gioi
clia ching ta ngay cang duoc két néi thdng qua cac
nén tang ky thuat sb, nhirtng nguwoi tré tudi trong xa
hdi ciia ching ta ngay cang cdm thay c6 don, tréng
trai. Dai dich COVID-19 khién nhiéu qudc gia phai
thwe hién cach ly xa héi va déng ctra trwdng hoc,
lam tang nhu cau hiéu biét vé hau qua strc khde tam
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than cta sy ¢d lap va cd don trong xa hdi.

Nghién ctru da chi ra rang, sw cd lap xa hdi trong
thoi tho 4u, dic biét gay bat loi cho chirc ndng néo
bd va hanh vi khi & tudi trwdng thanh clia cac loai
déng vat cé vu, van chwa hiéu rd cac co ché mach
than kinh co ban.

Cac nha nghién ctvru thudc Trwdng Y Icahn tai
Mount Sinai hién da xac dinh dwoc cac tiéu quan thé
té bao nao cu thé trong vé ndo trwdc tran 1a mot phan
quan trong ctia ndo dé diéu chinh hanh vi xa hoi, can
thiét cho hoa ddng binh thuweng & tudi trwdng thanh
va rat dé bi tén thwong khi cach ly xa hoi chudt & tudi
vi thanh nién.

Két qua nghién clru dwoc cong bd trén tap chi
Nature Neuroscience ngay 31 thang 8, lam sang t6
vai trd von chwa duoc cOng nhan trwéc day cla cac
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té bao, dwoc goi la té bao than kinh vé ndo trwdc
tran trung gian chiéu dén doi thi va quanh n&o that,
khu vuwc ndo truyén tin hiéu dén cac thanh phan
khac nhau trong mach phan thwéng cltia ndo. Néu
phat hién nay dwoc nhan rong & ngudi, c6 thé dan
dén cac phwong phap diéu tri réi loan tam than lién
quan dén sy cd don.

Tién si Hirofumi Morishita cho biét: “Ngoai viéc
xac dinh mach cu thé trong vé nao trwdc tran nay,
dac biét khi bj cd lap v&i xa hdi trong thdi tho Au,
chang t6i cling chirng minh réang, mach dé bj ton
thwong ma chung téi xac dinh la muc tiéu déy htra
hen cho cac phwong phap diéu tri chirng thiéu hut
hanh vi xa hoi”.

Pho Gido sw tam than hoc, khoa hoc than kinh
va nhan khoa tai Trwedng Y lcahn tai Mount Sinai,
giang vién cua Vién nao Friedman va Vién Strc khde
va Phat trién Tré em Mindich, dong thoi 1a tac gia
chinh clia bai bao néi: "Théng qua sy kich thich cla
mach cu thé truwéc tran chiéu dén vang dbi thi & tudi
trwdng thanh, chang t6i cé thé giai ctru nhirng thiéu
hut vé& tinh hoa déng do sw cd lap xa hoi & tudi vi
thanh nién".

Cu thé&, nhdém nghién ctu phat hién & cac con
chuét dwc, ngay sau khi cai stra bi c6 lap v&i xa hoi
hai tudn dan dén viéc khong kich hoat dwoc cac té
bao than kinh v ndo trwdc tran trung gian chiéu dén
vung dbi thi va quanh nao that trong qua trinh tiép
xuc véi xa hoi & tudi trwdng thanh.

Cac nha nghién ctru phat hién ra sy co lap & tré
vi thanh nién dan dén ca viéc gidm kha ndng huwng
phan cla cac té bao than kinh trwdc tran chiéu dén
vung dbi thi, quanh n&o that va tang trc ché tir cac
té bao than kinh lién quan khac cho thdy mét co ché
mach co ban gay ra sw thiéu hut hdoa déng do s cd
lap xa héi cla tré vi thanh nién.

DPé xac dinh xem liéu sy phuc hdi cap tinh hoat
déng cla cac hinh chiéu trwdc tran dén ving doi thi
quanh nao that c6 du dé cai thién tinh trang thiéu
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hoa déng & nhirng con chudt trwdng thanh trai qua
giai doan c6 1ap xa hdi vi thanh nién hay khéng,
nhém nghién ctru da sir dung mét ky thuat dwoc goi
la quang di truyén dé kich thich c6 chon loc cac hinh
chiéu trwdc tran dén vung doi thi quanh n&o that.

Cac nha nghién ctu cling st dung hoda trj liéu
trong nghién ctru clia ho. Trong khi k¥ thuat quang di
truyén cho phép cac nha nghién ciru kich thich cac
té bao than kinh cu thé & dong vat di chuyén ty do
bang cac xung anh sang, di truyén hoc hoa tri cho
phép kiém soat hoa hoc khéng xam Ian déi véi cac
quan thé té bao. Bang cach s dung ca hai kj thuat
nay, cac nha nghién ciru c6 thé nhanh chéng téng
cuong twong tac xa hdi & nhirng con chudt nay, sau
khi chiing dwoc str dung xung anh sang hodc thudc.

Tién s Morishita cho biét: “Chang t6i da kiém tra
sw thiéu hut hanh vi xa hoi ngay tru¢c khi kich thich
va khi chuing toi kiém tra lai hanh vi nay trong khi sw
kich thich dang dién ra, chiing téi nhan thay s thiéu
hut hanh vi xa hoi da dwoc dao nguoc’.

Do thiéu hut hanh vi x& hoi la mét khia canh phd
bién cha nhiéu dang rdi loan tam than va phat trién
than kinh, chang han nhw chivng tw ky va tam than
phan liét, viéc xac dinh cac té bao than kinh truéc
tran cu thé nay sé& huwdng téi cac muc tiéu diéu tri
dé cai thién tinh trang thiéu hut hanh vi xa héi dwoc
chia sé& trong mét loat cac rdi loan tdm than. Xac
dinh c6 thé diéu ché cac mach trong nghién clru nay
bang cach s dung cac ky thuat nhw kich thich tir
trwdng xuyén so va/hoac kich thich dong dién mét
chiéu xuyén so.

Nghién ctru nay do Vién Y té Quéc gia, Vién Strc
khée Tam than Quéc gia va Quy The Simons gilp
dé va tai tro.

TO QUYEN dijch
Nguén: ScienceDaily
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NHOM THUOC THONG THUONG LIEN QUAN DEN
TANG NGUY CO MAC BENH ALZHEIMER

Neuron

binh thuong 7

Mc}t nhém cac nha khoa hoc do cac nha nghién
ctru tai Tredng Y Dai hoc California San Diego
dan dau bao cao rang, st dung mét nhém thuée cho
mot loat cac bénh, tir di ’ng, cdm lanh dén tang huyét
ap va tidu khong kiém soat co thé lién quan dén viéc
tang nguy co suy gidm nhan thirc, dac biét & nguwoi
I&n tudi cd nguy co méc bénhAlzheimer (AD)cao hon.

Két qua nghién clru duwgc cong bb trén tap chi
Neurology trwc tuyén ngay 2 thang 9 nam 2020, Tap
chi Y khoa clia Vién Han Lam Than kinh Hoa Ky.

S dung thubéc khang cholinergic réng rai cho
hang chuc tinh trang bénh, nhe va nang, mét s loai
thudc can phai c6 don thube, trong khi c6 thé mua
céac loai khac tai quay. Chung hoat déng gay ngén
chan acetylcholine - mét loai chat dan truyén than
kinh hodc chét truyén tin héa hoc dugc biét Ia rat
quan trong déi v&i chirc nang ghi nhé - tir lién két voi
céc thu thé trén mot sb té bao than kinh. Tac dung
cta ching la (rc ché cac xung than kinh dbi giao
cam, c6 lién quan dén mét loat cac chuyén déng
co khoéng tw chi, chang han nhw cac co & dudng
tiéu hda, phdi va cac chirc néng cutia co thé nhw tiét
nwéc bot, tiéu hoa va bai tiét.
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Céc nha nghién clru bao cdo rang, nhirng ngudi
tham gia nghién cvu binh thudng vé nhan thirc dang
dung it nhat mét loai thuéc khang cholinergic lic ban
dau c6 nguy co méc chirng suy gidm nhan thirc nhe
(MCI) cao hon 47%, thwong la tién than cla ching
sa sut tri tué nhw AD, trong khodng thoi gian theo
ddi gan thap ky so véi nhirng ngwoi tham gia khéng
dung thubc nhw vay.

Phé gido sw, Tién s Lisa Delano — Wood (Khoa
Tam than tai Truong Y UC San Diego), tac gia
chinh néi: "Nghién ctru nay do Alexandra Weigand
dan dau cho thay viéc gidm s dung thubc khang
cholinergic trwdc khi cac van dé vé nhan thirc xuét
hién rat quan trong dé ngan ngira cac tac dong tiéu
cwe trong twong lai déi v&i tri nhé va ky ndng tw
duy, dac biét la dbi véi nhivng ngudi cé nguy co
mac bénh Alzheimer cao hon". Weigand la mét sinh
vién t6t nghiép cua truéng Dai hoc Bang San Diego/
trwong Pai hoc California San Diego Chwong trinh
Tién si Tam ly hoc Lam sang.

Sau tram tdm muwoi tdm nguwdi trwedng thanh da
tham gia vao nghién ctru, phan chia theo gi¢i tinh
v&i d6 tudi trung binh & 74. Khéng ai trong sé nhirng
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nguoi tham gia cé van dé vé nhan thirc hodc tri nhé
khi bat dau nghién ciru. M&i ngudi cé bao céo liéu
ho ¢c6 dung thudc khang cholinergic hay khéng. Mot
phan ba trong s dé dung nhirng loai thubc nhw vay,
moi ngudi st dung trung binh 4,7 loai thuéc khang
cholinergic. Nhirng nguw®i tham gia da dwoc thuc
hién th&r nghiém nhan thirc toan dién hang nam
trong thoi gian tbi da la 10 nam.

Cac nha khoa hgc ciling xem xét liéu nhirng nguoi
tham gia cé cac dau hiéu sinh hoc vé AD trong dich
n&o tay cta ho hay khoéng, chdng han nhuw moét sb
loai protein hoac yéu tb nguy co di truyén dbi véi AD.
Ho phét hién ra rang, nhirng ngudi tham gia cé dau
4n sinh hoc AD dang dung thubc khang cholinergic
¢6 nguy co phat trién MCI cao hon gap 4 1an so voi
nhirng ngudi khong c6 dau an sinh hoc va khéng
dung thubc.

Twong tw, nhirtng ngudi cé nguy co di truyén déi
véi AD dung thuéc khang cholinergic cé kha néng
phat trién MCI cao hon khoang 2,5 lan so véi nhirng
ngudi khdng cé yéu té nguy co di truyén va nhirng
ngudi khong dung thube.

Weigand, tac gia dau tién cia nghién ctru cho
biét: “Chung t6i tin sy twong tac gitra thubc khang
cholinergic va cac dau &n sinh hoc nguy co mac
bénh Alzheimer hoat ddng theo cach “danh hai dich”.
"Trong lan tAn cdng dau tién, cac diu hiéu sinh hoc
cta bénh Alzheimer chi ra rang, bénh ly da bat dau
tich tu va thoai hoa mét vung nhé goi la néo truéec,
co ban san sinh ra chét acetylcholine, gitp thuc day
tw duy va tri nhé. Trong lan tan coéng thr hai, thubc
khang cholinergic cang lam can kiét kho dw trir
acetylcholine ctia ndo. Cac tac déng nay anh hwéng
dang ké nhat dén suy nghi va tri nhé ctia mot ngudi "

Céc tac gia nghién cru lwu y rang, mac du ngudi
cao tudi chuyén hoéa thudc khang cholinergic khac
véi ngudi tré tudi, nhung thubc khang cholinergic
dang dwoc ding & mic cao hon nhiéu so véi khuyén
céo dung & mirc tbi da dbi véi nguwdi cao tudi, 57%
dung gép d6i liéu khuyén céo va it nhat 18% dung
g4p bbn 1an so véi liéu duwoc khuyén céo.
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Weigand cho biét: “Thwc trang nay chi ra mét
linh vuc tiém nang dé cai thién vi gidm liéu lwong
thudc khang cholinergic cé thé lam cham qua trinh
suy gidm nhan thirc. "Diéu quan trong déi v&i nhirng
ngudi cao tudi dung thubc khang cholinergic la
thwerng xuyén xin y kién va trao ddi véi bac si vé
viéc st dung thuéc va liéu lwvong".

Delano-Wood Ilwu y, can phai nghién ctu thiy
nghiém dé kiém tra tac dung ddi v&i ndo va nhan
thirc clia cac loai thubc khang cholinergic va liéu
céc loai thubc nay cé day nhanh thay ddi nhan thic
lién quan dén tudi tac hay tryc tiép dan dén réi loan
thoai hoa than kinh, chdng han nhw AD hay khong.
Delano-Wood néi: "Hién dang tién hanh cac nghién
clru “md t&” 1am sang tai mot sb dia diém nghién
clru trén toan qudc véi nd lwc thir nghiém xem liéu
viéc gidm hoéc ngirng st dung cac loai thudc nay cé
thwe sy dan dén giam tién trién suy giam nhan thirc
hay khéng".

Céc dong tac gid bao gdbm: Mark W. Bondi va
Douglas R. Galasko, Hé thdng Cham séc Strc khoe
Cwu chién binh San Diego va UC San Diego; Kelsey
R. Thomas, David P. Salmon, Daniel Sewell, James
B. Brewer, Howard H. Feldman, UC San Diego va
Noll L. Campbell, Vién Regenstrief va trwong bai
hoc Indiana.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Alexandra J. Weigand, Mark W. Bondi, Kelsey
R. Thomas, Noll L. Campbell, Douglas R. Galasko,
David P. Salmon, Daniel Sewell, James B. Brewer,
Howard H. Feldman, Lisa Delano-Wood. Association
of anticholinergic medication and AD biomarkers with
incidence of MCI among cognitively normal older
adults.

BiNH MINH dich
Nguén: ScieceDaily
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CAC DOT BIEN CUA VI-RUT SARS-COV-2

ac nha khoa hoc cta Pai hoc Bath va bai hoc

Edinburgh da nghién ctvu sw tién hoa cuta vi-rut
corona SARS-CoV-2 gay ra COVID 19 va cho rang
dot bién ctia né dudng nhw bi cac protein clia ngudi
didu khién va dap tat , nhwng qua trinh chon loc tw
nhién cda vi-rat cho phép kha nang doét bién quay
tr& lai. Nhivng phat hién nay cé thé tro gitp trong
viéc thiét ké véc-xin chdng lai vi-rit.

Céc két qua cta nghién ctru nay da duoc dang
tai trén tap chi “Sinh hoc phan tlr va Tién hoa”.

https:// academic.oup.com/mbe/advance-article/
doi/10.1093/molbev/msaa188/5873882

Théng thwdng, tat ca cac vi sinh vat déu cé kha
nang doét bién. Con ngudi dwoc sinh ra véi 10 toi
100 dot bién mai trong ADN. Dot bién thuwdng 1a mot
qua trinh ngau nhién, thwdng co 16i trong qua trinh
sao chép ADN. Nghién clru gan day cla cac nha
khoa hoc tai Dai hoc Bath va Edinburgh cho thay véi
trwong hop cia SARS-CoV-2, dot bién co thé khéng
phai 1a mét qué trinh ng4u nhién ma thay vao dé,
con nguwdi dang gay vi-rat dot bién nhuw mét phan
clia co ché phong vé nham tiéu diét vi-rut.

Nhoém nghién cteu da kiém tra hon 15.000 bd gen
vi-rat da dwoc gidi trinh tw tlr cac ngudn khac nhau
trén thé gidi va da xac dinh dwoc hon 6000 ddt bién.
Ho da nghién cru sé 1an mébi trong sb bén chiv cai
tao nén ma di truyén (A,U,G,C) cua vi-rat bién dbi
nhw thé nao va phat hién rang vi-rut cé ti 1& dét bién
rat cao tai goc U.

Gido su tién si Laurence Hurst, Giam déc Trung
tam Tién hoa Milner thuéc Pai hoc Bath - tac gia
chinh ctia nghién ctvu nay da néi véi Tin tic Y té
Thai Lan nhw sau:"T6i d& nghién ciru hd so dot bién
cta nhiéu sinh vat va tat ca chung déu "thién vi” &
mirc d6 nao do, nhwng tdi chua bao gid thdy mot
dét bién manh va ki la nhw vay”.

Dé&c biét, cac nha nghién clru da phat hién réng
dot bién thuwong xay ra & cac cép lan can UU, dot
bién tlr chudi CU va UC ban d&u. Ho cho réng day |a
d4u vét vé dot bién clia protein clia ngudi, dwoc goi
la APOBEC, c6 thé lam dét bién cac vi-rat.
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Tién sT Hurst nhan xét: “C6 vé nhuw dot bién khéng
phai 1a ngau nhién, nhwng thay vao dé chung ta
dang tan cong vi-rat bang cach lam chung dot bién”.

Thé nhwng van con cé nhitng cau héi.... nhirtng
dot bién nay dang tac déng gi dén vi-rat? Chung
dang tro gitp hay can tré vi-rut? Khi nghién clru
thanh phan cta vi-rut va so sanh cac loai vi tri khac
nhau trong vi-rat, nhédm nghién cru da phat hién
bang chirng cho thay chon loc tw nhién dang cho
phép vi-rut chéng lai qua trinh dot bién.

Dwa trén h6 so dot bién, nhém nghién ciru dw
doan: 65% gbc 1a U va 40% sé 1a UU, nhung trén
thwe té, ham lwong U thap hon nhiéu va sé lwong
UU chi bang mét phan tw so véi dw doan.

Tién si Hurst cho rang: “Diéu nay cé thé ly giai do
c6 quéa nhiéu U trong vi-rit nén chung khéng sbng
s6t di dé sinh san. Chang t6i wéc tinh cr 10 dot
bién, sé& co 6 loai dot bién ching ta khéng quan sat
dwoc do kha ndng nhan ban kém ctia chiing dot bién.

C6 rét nhiéu ly do giai thich cho chuyén nay. Céac
phién ban nhiéu U cta bd gen cua vi-rit ma nhém
nghién ctru da tim thay |a khéng 6n dinh va duoc phat
hién & mirc d6 thp hon. Ngudi con cé nhirng protein
khac giup tan cdng cac chubi cé nhiéu gbc U, qua d6
c6 thé giup huy diét mot sé phién ban cla vi-rat nay.

Nhirng két qua nghién ctru nay cho thay, ching
ta dang tdn cong vi-rut lam dét bién chung theo
hwéng hay hoai vi-rat. Biéu nay ciing c¢é (ng dung
trong viéc thiét ké vac-xin. Mét vai nhém nghién ctru
hién dang thir nghiém téng hop nhan tao cac vi-rat
theo hwdng lam ching van séng sét nhwng bi giam
doc theo nguyén tac véc xin nhuoc doc.

Tién si Hurst cho rang: “Hiéu dwoc qua trinh
chon loc tao diéu kién hay gay tré ngai cho vi-rat
that sy hivu ich trong viéc tim hiéu ching vi-rut bi
suy yéu sé co biéu hién nhw thé ndo. Chung t6i dé
xuét vi du viéc tang ham lvong gbc U, nhuw APOBE
dang lam trong céac té bao chung téi nghién ctwu, cé
thé 1a mot chién lwoc hop ly.

TRIEU HOANG djch
Ngudn: Tin tirc Y té Thai Lan
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VAI TRO MG1 CUA TE BAO BACH CAU TRONG
QUA TRINH PHAT TRIEN NAO B0

6i v&i chudt, sy cé mét clia cac té bao bach cau
la can thiét dbi v&i sy phat trién binh thwéong
clia ndo bo.

Té& bao bach cau cé trong néo hay khong Ia chd
dé cha nhiéu cudc tranh luan va cho t&i nay, vai
trd clia chung nhw thé ndo van 1a diéu bi n. Trong
mét nghién clru dwoc dang tai trén tap chi Cell,
mot nhém cac nha nghién ctru khoa hoc quéc té do
giao sw Andrian Liston (Vién Babraham va VIB-KU
Leuven, Bi) d4n dau da mé td mot quan thé cac té
bao mién dich cw trd tai ndo dwoc phat hién & ndo
chudt, ndo ngudi va chirng minh rang, sy hién dién
cla cac té bao bach cau Ia diéu can thiét cho sw
phat trién ndo bd & chuét.

Gidng nhw mét tru s& kién cb, bd ndo cla con
nguwdi dwoc bao vé dac biét khéi nhirng gi dang lwu
thdng trong co thé théng qua hang rdo mau-nio.
DPuwong ranh gi¢icoé tinh chonloc cao nay dambao cho
viéc lwu théng mau téi ndo dwoc diéu tiét chat ché.

THU NGHIEM NGAY NAY

-

Hang rao mau-ndo cling tach nao ra khdi hé
thdng mién dich cta co thé con ngudi. D6 1a ly do
tai sao ban than nd cé cac té bao mién dich riéng
thwdng tra tai ndo, dwoc goi la cac té bao microglia,
co tac dung kich hoat qua trinh viém va stra chira
mo bao. Té bao microglia di chuyén dén no trong
qua trinh phat trién ctia phoi va quan thé té bao tw
thay thé, lam mai sau do.

Tuy nhién, cac t& bao bach cau - mét phan cda
hé théng mién dich cta con ngudi da dwoc phat
hién la c6 vai trd trong cac bénh vé& ndo khac nira,
bao gdbm bénh da xo cirng, bénh alzheimer va bénh
parkinson hodc bénh dét quy. Viéc cé hay khéng cac
té bao bach cau trong mét bd ndo khée manh cla
con ngwdi va nhitng gi chung cé thé dang lam &
doé da la cha dé chinh cda rat nhiéu cudc tranh luan
gay gat. Mot nhém cac nha khoa hoc lién nganh do
giao sw Adrian Liston (Vién Babraham va VIB-KU
Leuven) dan dau da tim ra cau tra 1oi.
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Bach cau trong nao

Tién si Oliver Burton (Vién Babraham) da ly giai
cho didu nay: "Quan niém sai 1am vé& cac té bao
bach ciu xuét phat tir tén clta chang". "Nhirng "té
bao mién dich" nay khéng chi xuét hién trong mau.
Chung lién tuc lwu théng xung quanh co' thé chang
ta va xam nhap vao tat cd cac co quan cla ching
ta, bao gébm ca ndo bd. Con ngudi chi maéi bat dau
kham pha ra bach cau la gi khi tach ching ra khéi hé
thdng mau. Nghién ctru nay chi ra rang, ching hoat
déng nhw mot tdc nhan méi gidi trung gian cia co
thé, truyén thong tin tlr phan con lai ctia co thé dén
mdi trwdng néo.

Nhém nghién clru da dinh lwong va mod ta mot
quan thé t& bao T hd tro, nhd nhwng khac biét khu
trd trong mo ndo cla chudt va nguwoi.

Té bao T Ia mét loai té bao bach ciu chuyén hoa
viéc ra soat bé mat té bao dé tim ra sy nhiém trung
va kich hoat phan &ng mién dich phu hop. Céng
nghé méi da cho phép cac nha nghién ciru tién hanh
nghién ctru cac té bao mot cach réat chi tiét, bao gbm
cac qua trinh ma céac té bao T lwu thdng t&i ndo va
bat dau phat trién cac tinh ndng clia cac té bao T khu
trd trong n&o bo.

Tién si Carlos Roca (Vién Babraham) cho rang:
"Khoa hoc ngay cang tré nén da nganh. O day,
chang tdi khéng chi st dung kién thirc chuyén mén
vé mién dich hoc, khoa hoc than kinh va vi sinh vat
hoc ma con ca khoa hoc may tinh va toan hoc rng
dung. Cac phwong phap tiép can méi trong phan
tich di liéu da gip ching toi dat dwoc mirc d6 hiéu
biét sau sac hon vé sinh hoc clia cac té bao bach
cau dwoc tim thay trong néo".

Vai tro tién hoa

Khi cac té bao T hd trg khéng xuét hién trong
ndo bo, cac nha khoa hoc da phat hién ra cac té
bao mién dich thwdng tri microglia trong néo chudt,
trong trang thai phat trién gitra phéi thai va truéng
thanh. Trong qua trinh quan sat, cac nha khoa hoc
da nhan thay chuot thiéu t& bao T trong ndo c6 nhiéu
thay dbi trong hanh vi ctia ching. Cac phan tich da
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chi ra vai trd quan trong cutia cac té bao T khu tru
trong ndo trong qua trinh phat trién néo bd. Néu cac
té bao T tham gia trong viéc phat trién ndo bd binh
thwong & chuét, liéu didu twong tw c6 thé dung &
ngwoi hay khéng?

Liston noi: "O’ chudt, lan séng xam nhap cua cac
t& bao mién dich sau khi chudt sinh ra sé kich hoat
sy phat trién cGa ndo bd". "Tuy nhién, con ngudi co
thoi gian mang thai dai hon nhiéu so vé&i chuét va
ching ta khéng biét thoi diém té bao mién dich xam
nhap vao nao. Liéu diéu nay cé xay ra trwdc khi sinh
khéng? Liéu chung c6é bi tri hodn cho dén sau khi
sinh khong? Liéu sy thay ddi vé thdi gian xam nhap
vao ndo c6 gép phan vao s tién hoa clia nang luc
nhan biét dwoc nang cao & con ngwdi khéng?

Nhirng phat hién nay da dwa dén moét loat cau
hdi m&i vé sy twong tac tac gitva ndo bd va hé
thdng mién dich cta con nguoi. Tién sT Emanuela
Pasciuto (VIB-KU Leuven) cho rang: "That sy rat thu
vi khi lam viéc trong dw an nay. Chung téi dang thu
duworc rat nhiéu hiéu biét vé cach hé théng mién dich
clia chung ta cé thé thay ddi bd ndo clia con nguoi
va cach bd ndo cla chung ta didu chinh hé théng
mién dich”.

Nghién ctru ciing chi ra méi lién hé gitra khu hé vi
sinh vat dwdng rudt, Liston nhan dinh: "Hién nay co
nhiéu mdi lién két gitra cac vi khuan trong ruét cta
chuing ta va céc tinh trang than kinh nhwng khéng cé
bat ky I&i gidi thich thuyét phuc nao vé nhirng lién
hé d6. Té bao bach cau dwoc chinh sira bdi cac vi
khuan dwéng rudt va mang théng tin dé cing voi
ching xam nhap vao ndo. Day c6 thé |a con duong
ma khu hé vi sinh vat dwdng ruét anh hwdng dén
ndo bd clia ching ta”.

Téng hop lai, cac két qua nghién ctu da gép
phan lam tang sw cdng nhan vai trd cla cac té bao
mién dich trong n&o va lam sang té sw tham gia cla
no trong mot loat cac bénh than kinh khac.

TRIEU HOANG dich
Nguédn: Tin tirc Y té -Thai Lan
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HOI VIEN VINALAB UNG DUNG
'KHOA HOC CONG I\IGI-!E VAO ,DI:\I\IH GIA,
QUAN LY CHAT LUONG SAN PHAM VA DICH VU

Truée dién bién phirc tap ctia dai dich covid-19, nhiéu hoi vién cua VinalLAB da chi déng thay déi phuong
thirc hoat déng, chuyén tir giao dich truc tiép sang truc tuyén (online). DAy la gidi phap vira dam bao duy
tri hoat dong sén xuét, nédng cao chét luong va hiéu qué hoat déng kinh doanh ctia doanh nghiép, vira dam
bdo an toan va giam thiéu tbi da nguy co lay nhiém djch bénh covid-19 trong céng dbng.

Giam sat online - Khac phuc do tré trong xi ly
chéat lwong nwéc

Néu nhw trwdc day, dé kiém soat ham luwong pH,
clo dw hay d6 duc,... thi trong phong thi nghiém cla
nha may nwéc sé phai trang bi 1 sé may méc dé do
cac chi sb nay, dong thoi, yéu cau cr méi 30 — 60
phat, nhan vién phong thi nghiém phai di 1dy mau
nwdc mang vé phong thi nghiém dé phan tich. Sau
khi c6 két qua, nhan vién ky thuat sé diéu chinh may
cham PAC, phén hay clo cho phu hop yéu ciu tiéu
chuén chét lwgng nwéc diu ra clia nha may.

Tuy nhién, v&i chu ki ldy mAu tir 30 — 60 phut sé phat
sinh do tré trong viéc cham PAC, phén hay clo, gay anh
hwéng dén chat lwong nwéc dau ra theo mong mudn.

Dé khéc phuc tinh trang nay, ba Mai Thi Dep,
Phong thtr nghiém Coéng ty C6 phan Nuwéc - Moi
trwdng Binh Dwong (Biwase) cho biét, Biwase da
trién khai va ap dung viéc giam sat chat lvong nwéc
sach truc tuyén (online) tai tt ca cac chi nhanh. Qua
do, gép phan dap (rng yéu cau thyc té vé quan ly
chét lwong nuwéc sinh hoat cla cong ty.

Tai cac hé thdng giam sat chéat lwong nwéc sach
truc tuyén, cac cdm bién do mic (Sensor) sé do
truc tiép mot sé chi tiéu dac trwng. D liéu do duoc
lwu trr tai may tinh cta phong diéu khién va truyén
vé trung tam bang giai phap truyén théng khéng day
GSM/GPRS, dbng thoi chia sé qua mang LAN va
internet dén cac bén lién quan.

Céc thiét bi do c6 dd chinh xac cao, khéng sl
dung mang va dung dich dién phan, c6 chirc nang tw
ddng lam sach,... nén khong tdn chi phi van hanh.

Nham han ché cac tiép xic gan véi ngudn lay
lan chia dich bénh covid-19 trong cdng ddng, Biwase
da trién khai va ap dung “Van phong dién t&”, thuc
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hién moi giao dich thanh toan bang hinh thirc dién
ttr, cO chir ky s6 trén van ban, héa don,... Nh& d6,
viéc thu tién nuwéc sinh hoat hang thang khéng
con phai “di tirng ngd, gé tirng nha” nhu trwdc.
Danh gia online - Linh hoat trong danh gia chirng
nhan sw phu hop

Thuc hién Chi thi s6 16/CT-TTg cta Thu twéng
Chinh phi vé viéc thwc hién cac bién phap cép
bach phong chdng dich covid-19, trong d6 can ap
dung cac biét phap cach ly va han ché tiép xuc tw
ngay 01/4/2020, moét sb té chirc chirtng nhan nhu:
VinaCert, Quacert,... da nhanh chéng chuyén déi va
ap dung cach thirc danh gia giam sat truc tuyén tw
xa (danh gia online).

Theo d6, ké tir ngay 01/4/2020, tat ca khach hang
clia Coéng ty C6 phan Chirng nhan va Giam dinh
VinaCert dén thoi han danh gia giam sat, dap (ng
diéu kién vé& nhan luc, trang bi cac thiét bi dién ti:
camera, micro, dién thoai thdng minh cai dat phan
mém hop trwc tuyén clia don vi cung cap hodc phan
mém céng nghé théng tin dwgc don vi chap thuan dé
chuyén tai am thanh, hinh anh truc tiép khi di chuyén
trong pham vi khu viwc dwoc danh gia,... sé dugc
VinaCert thyc hién danh gia giam sat truc tuyén.

Giam déc Chirng nhan Pang Thi Huwong cho
biét, tAt cd noi dung, tha tuc danh gia dwoc thuc
hién theo quy trinh chirng nhan twong rng voi tirng
linh vwe, dap (rng yéu cau cla té chirc cdng nhan
JAS-ANZ va co quan quan ly. Toan bd qua trinh
danh gia dwoc quay video, lwu bang chirng qua trinh
danh gia theo thu tuc danh gia online cta VinaCert.

“Uu diém cha danh gia online chinh 1a sw linh
hoat, danh gia dwoc ca véi nhivng khu viec ma con
ngwdi khé tiép can; gidm thdi gian di chuyén cda
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chuyén gia, thei lwong cudc danh gia dwoc dién ra
dai hon, danh gia ky hon, gép phan tiét kiém thoi
gian va mét s6 nguén lwc hé tro ctia khach hang cho
cudc danh gia,...”. Ba Bbang Thi Hwong chia sé: “V&i
tinh hinh dich bénh covid-19 nhw hién nay, danh gia
online rat pht hop nhwng van cé mét sé nhuwoc diém
vi c6 thé xdy ra mot sé nguy co: dwdng truyén bi
gian doan, mét dién kéo dai budc phai hily danh gia;
Khach hang 1y mau khéng dung quy dinh cla tiéu
chudn, quy chuén; Ma doc tan cong lam héng phan
mém danh gia online;...”.

Do vay, trong danh gia san pham, viéc ldy mau sé
dwoc khach hang thyc hién theo yéu cau va dwoc
chuyén gia giam sat tir xa. L4y mau xong, khach hang
dan tem niém phong (do VinaCert g¢i khach hang
trwdc khi dién ra danh gia) rdi glri mau vé Phong thir
nghiém ctia VinaCert dé the nghiém. Toan bd quéa
trinh l4y mau dwoc ghi hinh va lwu tai VinaCert.

Danh gia online van dam bao cac phwong phap co
ban st dung trong danh gia truc tiép: quan sat hién
trwdng, phdng van, xem xét tailiéu, hd so,... Do khéng
c6 sy phan tan, chia sé di¥ liéu va dwdng link vao
phan mém nén théng tin khach hang dwoc bao mat.
Cho dién tir - San phdm ndng san an toan, truy
xuéat dwoc nguédn géc

Trién khai K& hoach sé 221/KH-UBND ctia UBND
thanh phd Ha Nai vé viéc “Phat trién Cho thwong mai
dién t& tiéu thu san phdm néng nghiép an toan, san
xuét theo chudi gia tri, thanh phé Ha Néi giai doan
2019-2020”, nhiéu san phadm néng nghiép an toan
cla Ha Néi da dwoc giao dich tryc tuyén trén trang
dién t& www.chonhaminh.gov.vn tir thang 10/2019.

Dai dién don vi s nghiép dwgc S& Nong nghiép
va Phat trién néng thén Ha Noi giao quan ly che
thwong mai dién t&¢ - ba Bui Thanh Hwong, Giam
dbc Trung tdm Phan tich va Chirng nhan chét lwong
san pham néng nghiép Ha Noi giai thich: M&i gian
hang dwoc Ban quan ly cho' cAp mot ma riéng voi
thong tin: Chu gian hang, dia chi, dién thoai lién hé,
gidy chirng nhan (Gidy du diéu kién an toan thuc
ph&m, gidy chirng nhan VietGAP, HACCP,...), Phiéu
kiém nghiém mau. Twong tw, v&i mbi sdn pham
ciling cé mdt ma véi cac théng tin: Dia chi san xuét,
mo ta san pham, cdng bd chat lwogng hang hoa,
phiéu kiém nghiém mau, ...
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Giai thich vé cong tac kiém soat chat lwong néu
trong quy ché cho néng san dién t&r, 6ng Nguyén
Héng Nhat, Phé Giam déc Trung tdm nhan manh:
“Viéc kiém tra, giam sat chat lwong an toan thuc
phadm dbi v&i cac sdn phdm ban trén cho dién tkr
dwoc thwe hién hau kiém theo quy dinh cia Nghi
dinh 15/2018/ND-CP cla Chinh phl vé huwéng dan
Luat An toan thwe phdm (dinh ky 12 thang/lan). Tuy
nhién, trong qua trinh kinh doanh, néu cé bat ky phan
anh cla t6 chire, ca nhan nao, ho&c théng qua céng
tac kiém tra dinh ky cGa Trung tdm ma phat hién ra
sai pham, shop hay san pham khéng dap rng duoc
quy ché cta cho hay quy dinh clGa phap luat vé chét
lwong san pham,... gian hang 4y sé bi dinh chi hoat
dong dé diéu tra, xa4c minh [am rd. Chi khi cac van
dé duworc gidi quyét thau dao thi méi dwoc phép hoat
dong tré lai”.

Theo quy ché hoat dong (dang cong khai trén
trang chonhaminh.gov.vn), day la san giao dich dién
t&r dwoc thiét 1ap dé phuc vu quang ba, théng tin,
gi¢i thiéu néng san an toan, cung cap dich vu giao
thwong ky két hop ddng va cung trng néng san an
toan; Cung cap dich vu thanh toan va dich vu sau ban
hang. Yéu cau dbi v&i san pham tham gia giao dich
tai cho phai dwoc san xuét theo tiéu chuan VietGAP,
tiéu chudn hiru co, san xuat theo chudi lién két,...

Cho thwong mai dién tr da tré thanh noi giao
dich cac san phdm néng nghiép dwoc san xuét va
kiém soat chéat lwong theo quy trinh, tiéu chuén thuc
hanh néng nghiép tbt, san xuat theo chudi khép kin,
gop phan dam bao chét lwong vé sinh an toan thuyc
phdm cho nguwdi tiéu dung trong bdi canh hién nay
va tirng buwdc hwdng nguoi ti€u dung Iwa chon,
tiéu thu cac sé&n pham néng nghiép truy xuat duwoc
ngudn géc.

Vé&i nhirng nd lwc cung hiéu qua mang lai tir viéc
trng dung khoa hoc céng nghé vao quan ly hoat
dong san xuét kinh doanh, c6 thé khang dinh, thoi
gian qua, Hoi vién cta VinaLAB da chu déng thay
déi phwong thirc hoat dong dé thich &ng véi bbi
canh dich bénh covid-19, ddm bao chét lwong dich
vy twong ng trén cac linh vyce.

vU HAI
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