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Thwa cung ban doc.

Mét trong nhitng thach thirc I&n nhat ma nghién ciru thwe phdm chic nang
dang phai di mét trong thé ky nay nam & viéc duy tri sdn xuét bén virng, déng
thei cung cap cac san phdm thwc phdm chét lweng cao véi chirc nang bd sung
dé ngan ngtra cac bénh lién quan dén 16i sdng. Vi thé, chung t6i chon cha dé tha
nghiém thwc phdm chirc ndng cho Tap chi Thir nghiém Ngay nay s 18 v&i nhirng
ndi dung dang chud y: Céng nghé ché bién anh hwéng dén thywc phdm dinh dwéng
va thanh phan thwc phdm chirc ndng nhw thé nao? Céng nghé vi nang trong thuc
pham chirc nang; Thir nghiém cdm quan va thwc phdm chirc néng; Vai tro clia thye
pham chlrc ndng, dwoc phdm dinh dwéng va thwe phdm bd sung dbi véi strc khde
con nguwdi. Ngoai ra, con nhiéu théng tin hap dan khac, vi nhu: “Ca néc — “mot mét
hang ty USD tiém nang ctia nghé ca Viét Nam”, “Thi& nghiém chan khéng dé phong
ngtra sw cb san phadm”...

Thi nghiém Ngay nay - lwa chon dich dang cliia ban.
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VAI 'I'Rﬂ CUA THUC PHAM CHUC NI\NG
Duoc PHAM DINH DUGNG VA THUC PHAM
B0 SUNG D0I VOI SUC KHOE DUONG RUOT

Xa hoéi ngay cang phat trién kéo theo sw xuat hién cua
nhiéu chirng bénh ciing nhw cac nghién ctru phong chéng
va nang cao strc khde, sirc dé khang ctia con ngwoi. Bai
viét dwéi day tran trong gi&i thiéu tom tat dén quy doc gia
cong dung cta thwec pham chirc nang, thwe pham bé sung,
dwoc pham dinh dwdng véi strc khée dwong ruét.

Bo6 Y té Viéet Nam dinh nghia thwc pham chic nang: la
thwe pham dung dé hé tro chire nang cua cac bo phan trong
co’ thé ngwoi, cé tac dung dinh dwéng, tao cho co thé tinh
trang thoai mai, tang strc dé khang va giam bét nguy co’
gay bénh. Tuy theo céng thirc, ham lwong vi chat va hwéng
dan st dung, thwc pham chirc nang con cé cac tén goi sau:
thwe pham b6 sung vi chat dinh dwéng, thwe pham bé sung,
thwc pham bao vé strc khoé, san pham dinh dwéng y hoc.
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1. Gi®i thidu

Théi quen va xu hwéng an ubng trong san xuat
va tiéu thu thuwec phdm co tac dong dén sirc khde,
méi trwdng va xa hoi. Ché dd &n udng cé anh hudng
dén strc khde dwdng rudt. Cac bién chirng dwong
ruét, nhw viém loét dai trang, bénh crohn, hdi chirng
ruét kich thich va celiac khang tri liéu gluten, la két
qua cta sw phat trién qua mdrc va mat can bang cta
hé vi khuan dwéng rudt va cé lién quan dén ché do
an. Bang chu y, dwong tiéu hoa la vb trung khi sinh
ra; hé vi sinh dwong ruét phat trién sau khi sinh, véi
ty 1& khudn lac thay déi tuy theo cac yéu té nhw ché
dd vé sinh, dinh dwéng tré so sinh, st dung khang
sinh, ché d6 &n udng va tudi tac. Strc khée duong
rudt xac dinh strc khée tbng thé clia mot ca nhan.
Rudt ngwdi cd cac chlrc nang sau: (a) phan hay
thirc &n thanh chat dinh dwéng, (b) tao diéu kién cho
viéc hép thu chét dinh duwéng vao mau qua thanh
rudt va (c) ngan chan cac phan ttr la va doc hai xam
nhap vao mau. Truc trac rudt, do do, co tac déng
tiéu cwe trwe tiép dén sirc khde con ngudi. Panh gia
nay tap trung vao vai trd ctia thwe pham chirc nang,
dwoc phdm va thwe phdm bd sung trong strc khoe
dwong rudt.

Theo “Hwéng dan ché dd an kiéng thwc pham
clia Co quan an toan thyc pham chau Au” (EFSA),
hau hét cac nwdc thanh vién EU déu gap cac van
dé strc khée lien quan dén ché dd an udng, méc cac
bénh tim mach, thira can/béo phi, rdi loan lipid mau,
tang huyét ap, tiéu duong tuyp 2, lodng xwong va
sau rang. Bén canh dd, phu gia thwc pham, doc td
va mam bénh thuc phdm mai néi tiém an trong cac
san pham twoi séng va thwc phdm ché bién la mét
méi de doa khac. Mat khac, dan sé ngay cang gia
hoéa & chau Au doi héi cac loai thuc phdm khac nhau
dé lao hdéa khde manh. Tang hap thu nang luvong,
ché dd an udng khong can bang va thwc pham ché
bién cao dwoc s dung trong cac san pham thirc
&n nhanh la nhitng van dé Ién ma EU va cac nwéc
phat trién khac nhw Hoa Ky phai khac phuc. Mac du
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ngwdi tiéu dung nhan thirc dwoc mdi lien hé gitra
&n ubng va sirc khde, nhung ho mong doi nhirng
tac dong rd rét cua viéc tiéu thu mot san pham cu
thé dbi voi sirc khde va cé xu hwédng mua thuc
phém dwa trén sy tién lgi. Gan day, cac nha san
xuét thwe phdm da bat dau dwa tiéu chi strc khde
vao viéc phat trién cac loai thwc phdm chirc néng,
mot sadn phadm thwc phdm cé loi ich tich cwc strc
khée. Thuc pham truyén thdng ngay cang dworc coi
la lanh manh va két qua la, sy quan tdm va nhu cau
clia cdng ching dbi véi tac dong dinh duwéng va sitrc
khoé da gia tang.

2. Thwe pham va sirc khée

Thoéi quen an udng phat trién tir tré so sinh. Trén
thuc té, ngudi ta biét rang, cac giai doan ban dau
cta cudc sdng (thdi ky trong tir cung va nam dau
tién clia cudc doi) rat nhay cdm véi cac yéu té dinh
duéng. Nudi con hoan toan bang si*a me dén sau
thang, thoi gian cho con bu kéo dai dén hai nam
hodc lau hon két hop véi viéc cho &n bb sung can
bang (CF), dwoc Té chire Y té Thé gi¢i (WHO) nhan
manh |a bién phap quan trong dé bao vé sirc khde
coéng déng, c6 tac déng hiéu qua nham gidm nguy
co phat trién cac bénh man tinh. Tré em sau hai
tudi nén dwoc cho &n mot ché doé &n can bang dinh
duéng twong tw nhw nguoi lén, dac biét 1a ché do
&n it dwong, mudi va chat béo, va giau carbohydrate,
trai cay va rau qua.

Phat trién théi quen thwe pham & mot qua trinh
phirc tap c6 thé bj anh hwéng béi cac yéu té nhw
khu vy, ton gido, cau tric va thoi quen gia dinh,
thu nhap, gia ca, mic d6 cang thdng va tién bo
céng nghé. Mot sd nghién ctru dich t& hoc trong 50
ndm qua da chi ra rang, ché do an udng cha yéu la
tréi cay, rau va chat xo (thwc phdm cé ngudn gbc
tir thwe vat) ngan nglra va gidm nguy co méc cac
bénh man tinh (vi du nhw bénh tim mach, béo phi,
tiéu dworng) va thuc day stirc khde con ngudi. Mot
loat cac nghién ciru khoa hoc lién két thuwc phdm cé
ngudn gbc thyc vat va sirc khde trén toan thé gidi
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da thira nhan rang, cac hop chét hoat tinh sinh hoc
thwe vat co chat chdng oxy héa va cac déc tinh lanh
manh khac.

An nhiéu trai cay, rau va ngi cbc co lién quan
manh mé dén viéc gidm nguy co phat trién cac bénh
man tinh, chéng han nhw ung thw va bénh tim mach
(CVD), nhirtng nguyén nhan gay ti vong cao nhét
& chau Au, Hoa Ky va & hdu hét cac nwéc cong
nghiép phat trién. Ngudi ta wéc tinh, mot phan ba
sb ca t&r vong do ung thw & cac nuwéc cong nghiép
c6 thé tranh dwoc théng qua cac cong thirc &n ubng
phu hop. Diéu nay cho thdy, thay dbi hanh vi an
udng, chang han nhu tang tiéu thu trai cay, rau qua
va ngii cbc nguyén hat, va nhirng thay déi lién quan
dén 16i séng, 1a nhirng chién lwoc thiét thwc dé giam
dang ké ty 18 mac ung thw. C6 mét lwong I6n tai liéu
khoa hoc nhat quan, nhwng khéng phd bién, lién két
ché do an nhiéu rau va trai cay v&i nguy co ung thw,
dac biét Ia ung thw biéu mo cla dwong tiéu hda va
duweng hd hap. Dwa trén két qua tir 206 nghién ctru
dich t& hoc & ngwdi va 22 nghién clru trén déng vat,
tac dung twong tw cla ché dd an véi thanh phan
chu yéu la thwe vat phu hep véi bénh ung thw da
day, thwe quén, phdi, khoang miéng va hau hong,
ndi mac tlr cung, tuyén tuy va dai trang. Céc loai rau
hodc trai cay thuweérng chdng ung thw 13 rau séng, tiép
theo la thwe vat ho hanh, ca rdt, rau xanh, rau ho cai
va ca chua.

Céc bénh tim mach (CVD, bao gébm bénh tim va
dot quy) la nguyén nhan chinh gay tlr vong, cé tac
dong rét tiéu cuc dbi voi ca strc khde con ngudi va
chi phi xa hdi cdng déng & cac nuwéc phwong Tay.
Cac bénh tim mach va khéi u gép phan vao hon 60%
ttr vong & cac nuwéc kinh té phat trién. O’ cac nuéc
nay, CVD cé dwoc dic tinh vé ty 1é dich va vwot qua
cac bénh truyén nhiém vé ty 1& t& vong. Cac nghién
ctu gan day cho thay, cac loai oxy phan ng (ROS)
trong co ché sinh bénh ctia ca bénh tim cép tinh
va man tinh |a két qua cla stress oxy hoa tich Idy.
Dac biét, qua trinh oxy hoa lipoprotein mat dé thép

(LDL), sau nay phat ra tir cac chat béo, chat béo
chuyén hoéa va cac san pham thit, cé vai trd chinh
trong sinh bénh hoc ctia bénh xo vira déng mach va
bénh tim mach théng qua sw khéi dau clia qua trinh
hinh thanh mang bam.

Cac yéu t6 nguy co quan trong dbi véi CVD bao
gdm béo phi, mirc cholesterol trong mau cao, huyét
ap cao va bénh tiéu duong loai 2. Nguy co mac
bénh CVD tang Ién khéng chi do ché d6 an ubng
kém, ma con b&i thoi quen sinh hoat nhw hat thubc
va ubng rvou. Nhirng ngudi co ché dod an ubng lanh
manh, 16i séng nang déng, khéng hut thubc va khéng
dam mé tiéu thu regu qua mdc cé xu hwéng gidm
nguy co mac bénh CVD. Nguwdi ta ciing biét rang,
ché d® an ubng dan dén tdng néng dd cholesterol
toan phan, LDL-cholesterol va triacylglycerol trong
huyét thanh, déng thdi dan dén gidm ndéng dé HDL-
cholesterol, dan dén gidm nguy co mac bénh mach
vanh. Do d9, diéu tri tdng cholesterol mau tap trung
vao viéc tang bai tiét phan va axit mat, gidm tong
hop cholesterol & gan théng qua diéu chinh ché dé
&n udng.

Kiém soat huyét ap ciing rat quan trong trong viéc
ngdn nglra bénh tim, bénh than va dét quy. Huyét ap
bi anh hwéng b&i nhiéu yéu t6 bao gébm xo vira dong
mach, mat can bang hé thdng renin-angiotensin va
tang insulin mau, tang lwu gitr natri trong co thé
va tang téc dd xo vira dong mach. Do d6, mot ké
hoach dinh dwéng chung dé gidm thiéu tang huyét
ap bao gdm dat dwoc va duy tri trong lwong co thé
khée manh; tiéu thu mot ché dd &n giau canxi, phét
pho, magié va tiéu thu dé uéng cé6 cbn va natri trong
chrng myc.

Béo phi la mét tinh trang y té dac trung bdi sw
tich tu m& thira trong co thé. Béo phi c6 lién quan
dén gidm tudi tho va/hoac gia tdng cac van dé sirc
khde. Gidm can ngay cang dwoc cong nhan la mang
lai lgi ich strc khde I&n cho ngudi thira can va co
lién quan dén viéc ting tudi tho ctia nhirng ngudi bi
bién chirng lién quan dén béo phi. Thira can va béo
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phi da tang 1&n trong 20 ndm qua & nhiéu khu vuc
trén thé gisi, dac biét 1a ty 1& béo phi & thoi tho 4u.
D liéu to “Lwc lwong dac nhiém béo phi quéc té”
(IOTF) chi ra réng, trén toan thé gidi, hon 20 triéu
tré em dwai sau tudi bi béo phi hodc thira can. Béo
phi la mot van dé da yéu tb va sw phat trién cia nd
la do nhiéu twong téac gitra cac gen va méi truong.
Gidm can bao gébm lwa chon ché d an udng phu
hop, bt dau hanh vi &n udng tét va c6 mét 16i sbéng
nang déng.

Sy phat trién ung thw, mét qua trinh lau dai bao
gdm nhiéu yéu té phirc tap véi sw tién trién tirng
bwdc, cudi cung dan dén sy lay lan va phat trién
khéng kiém soat clia cac té bao ung thw trén khap
co thé, duwoc goi 1a di can. Cac nghién ciru dich té
hoc da cung cap bang chirng thuyét phuc réng, ché
dod &n udng cé thé thay déi qua trinh gay ung thu.
Nghién ctru trong phong thir nghiém da chirng minh
mot s6 thanh phan ché do an udng hoat tinh sinh hoc
ho&c cac san pham tw nhién c6 kha nang ngan ngtra
ung thw. Ngoai ra, nhiéu thanh phan thuc pham véi
lgi ich dinh duwéng chwa dwoc xac dinh da dwgc tim
thay c6 tinh chat chdng dét bién va chéng ung thu.
3. Thwc pham chirc nang

Thuc phdm chirc nang (TPCN) c6 bé ngoai
twong tw nhuw thwe phdm théng thuong. Trudc day,
TPCN duoc tiéu thu nhw mét phan cia ché do an
udng binh thwéng. Tuy nhién, trai ngwoc véi thuc
phadm théng thwdng, TPCN da chirng minh lgi ich
sinh ly va ngoai cac chirc nang dinh duwéng co ban
thi c6 thé lam gidm nguy co mac bénh man tinh
bao gébm duy tri strc khde dwdng rudt. Thuwe phdm
chirc nang c6 thé la sdn phdm cé ngudn gbc tw
nhién hodc la thwc phdm trong qua trinh ché bién
duwoc bd sung thém cac chéat “chirc ndng”. Do do,
TPCN cung cép cho co thé lwgng vitamin, chat béo,
protein, carbohydrate can thiét, vv... d& hd tro chirc
néng clia co thé con ngudi, tao cho co’ thé tinh trang
thodi mai, tang strc dé khang, gidm bét nguy co méc
bénh.
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4. Probiotic (men vi sinh), Prebiotic

M6t loat cac vi khuan sinh sbng trong dwédng rudt
c6 chlrc ndng trao d6i chat va mién dich quan trong,
tat cd déu cé anh hwéng ré rét dén tinh trang dinh
duwdng va strc khde clia con ngudi. Probiotic la “vi
sinh vat sdng”, khi an vao mét sé lweng nhat dinh,
mang lai lgi ich strc khde vwot ra ngoai dinh dwéng
co ban vdn cé. Men vi sinh thay thé dwoc goi 1a vi
sinh vat sdng thudc loai sinh hoc tw nhién thap hoac
khéng c6 mam bénh, nhung cé chirc ndng quan
trong dbi v&i strc khde clia ngudi st dung. Vo sb
vi sinh vat sinh hoc (vi du, lactobacillus rhamnosus
GG, lactobacillus reuteri, bifidobacteria, mot sé
chlng cua lactobacillus trong thwc phadm sinh hoc,
d&c biét 1a cac san phdm siva 1én men) mot sb ¢ loi
ich strc khée cao nhw trong phan lap lactobacillus
plantarum (PCS20, PCS22, PCS25 va PCS26) voi
kha nang khang khuan cao va diéu hdoa mién dich.

Probiotic ban diu dwoc s dung dé tac dong
dén sic khde con nguoi théng qua thay ddi hé vi
sinh vat dwdng ruét. Hién nay, ché pham sinh hoc
va tac dung cla chung déi v&i sirc khde con ngudi
da dwgc chirng minh ca trong cac ma tran thwc
phadm khac nhau va duéi dang ché phdm nudi cay
vi khuan don ho&c hén hop. Hon niva, cac déc tinh
tang cwdng strc khde clia men vi sinh hién dworc biét
la phu thudc vao chung.

Mét nhém chuyén gia québc té cia Vién Khoa hoc
Doi sbng Quéc té (ILSI) da danh gia va cong bd vé
chirc ndng cuta cac ché phdm sinh hoc khac nhau
trong bdn linh vuwc cta ng dung (con ngudi), cu
thé 1a (i) chuyén héa, (i) viém rudt man tinh va chirc
nang, (i) nhiém trung va (iv) di ing. Béo céo ILSI
dwa ra cac vi du cu thé chirng minh céc loi ich cling
nhw cac huwéng dan va khuyén nghj vé viéc thiét ké
cac nghién ctu ché phdm sinh hoc thé hé tiép theo,
v&i muc dich chirng minh vé loi ich cia ché pham
sinh hoc. Probiotic d& dwgc chirng minh Ia ¢ &ng
dung lam gidm cac triéu chirng di rng, ung thw ,
AIDS, nhiém triing dwérng hé hap va dwdng tiét niéu.
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Hon niva, cac phat hién khac nhau cho thay, ché
pham sinh hoc c6 tac dung tich cyc trong viéc giam
b&t cac triéu chirng lién quan dén |30 hoa, mét mai,
tw ky va giam nguy co lodng xwong, béo phi va cé
thé la bénh tiéu dwdng tip 2. Nhirng loi thé clia men
vi sinh d&i v&i stre khde chi co thé dwoce nhan ra
néu lwa chon chang vi khuan ho&c sa&n phadm phu
hop, va hwéng dan liéu lwong sén xuéat thwong mai,
dworc tuan theo trong thwe phdm hodc thube clia con
nguoi.

Nong dd cGia men vi sinh can thiét dé dat dwoc
hiéu qua |am sang thuwong dwoc trich dan 1a 106
don vi hinh thanh khuan lac (cfu) trén mililit trong
rudt non va = 108 cfu/g trong rudt két. Liéu diéu tri
bénh cp tinh bdng mét tac nhan sinh hoc cu thé cé
thé thap hon hodc cao hon, theo tht tw 10 14n hodc
100 I4n tré 1&n vé mét cfu. Trong cac bénh man tinh
hodac mién dich (bénh di rng, viém va/hoac mién
dich), tdc dung clia men vi sinh cling phu thudc vao
sw twong tac gilra cac vi sinh vat twong rng va hé
thédng mién dich dwéng rudt cing thdi gian diéu tri.
Dé danh gia hiéu qua ctia men vi sinh, can thiét phai
xac dinh cac nhdm muc tiéu cu thé ctia cac ca nhan
v@i dd nhay cao v&i tac dung tiém tang ciia men vi
sinh.

Prebiotic la "thanh phé“m Ién men c6 chon loc,
ho&c chét xo cho phép thay dbi cu thé, ca vé thanh
phén va/hoac hoat déng clia hé vi sinh dwdng tiéu
héa, mang lai lgi ich cho slrc khée cua ngudi sk
dung". Cac tac dung khac, cu thé hon cda prebiotic
dbéi voi strc khde nhw ngdn nglra tiéu chay hodc
tao bon, diéu chinh qua trinh chuyén hoéa cla hé vi
khuan duwong rudt, ngdn nglra ung thw, tac dung lén
chuyén héa lipid, kich thich hap thu khoang chét va
diéu hoa mién dich. Prebiotic tao thanh mét nhém
cac thanh phén carbohydrate da dang, chuwa dugc
hiéu ré vé ngudn gbc, hd so 1én men va liéu lvong
can thiét cho cac anh hwédng strc khde, méc du cung
cép gia tri dinh dwéng va dwoc phdm. Ngay nay,
chi co cac oligosacarit bifidogen, oligosaccharides

khéng tiéu hoéa (dac biét 1a inulin, s&n pham thay
phan oligofstallose va (trans) galactooligosacarit),
dap (rng tat ca cac tiéu chi dé phan loai prebiotic.
Trong vai ndm gan day, nhirng nd lyc lam cho sira
bét tré em gibng sira me hon bang cach bd sung
cht yéu la galactooligosacarit fructo.

Probiotic va prebiotic cé vai trd duy nhat trong
dinh dwéng ctia con ngudi, chi yéu tap trung tai
hoat ddng cla hé vi sinh vat xam chiém duéng tiéu
héa clia con ngwoi. Dung thuwdng xuyén men vi sinh
ho&c prebiotic cé thé tang cwdng chirc ndng mién
dich, cai thién tinh toan ven dai trang, giam ty 1é méc
va thoi gian nhiém trung dwéng rudt, phan ¢ng di
&ng duoc didu chinh xudng, cai thién tiéu hoa.

Co ché hoat déng ctia ché pham sinh hoc

Trong khi ché phdm sinh hoc dang thu hut sw
quan tam dang ké nhw 1a lwa chon thay thé cho thuéc
khang sinh hodc thubc chéng viém thi phwong thirc
hoat déng cla ching chwa dwoc hiéu rd. Probiotic
c6 thé diéu chinh hé théng mién dich ctia ngudi s
dung, anh huéng truc tiép dén céac vi sinh vat khac
hodc tac déng lén cac san pham vi sinh, s&n pham
chd hodc thanh phan thwc phdm. Hiéu qua clia mot
loai vi khuan phu thudc vao déc tinh trao dbi chat
cla no, tap hop cac phan t& dwoc phan bbé & bé
mat ctia no, cac thanh phan ma né tiét ra va cac bo
phan khong thé thiéu cda vi sinh vat nhw DNA hoéc
peptidoglycan.

Mat can bang hé vi sinh vat dwong rudt

L&i séng hién dai c6 xu hwéng ap dat cang thang
lén cac hé théng thich nghi di truyén qua hang triéu
nam. Viéc tiéu thu thuwc phém co chtra vi sinh véat
da gidm dang ké va do d6, hé théng mién dich niém
mac dang phat trién phai déi mat v&i cac hé vi sinh
vat khac nhau, dac biét 1a it mam bénh hon so voi
nguwdi cd dai. Sy gia tang vé ty Ié méc va mic do
nghiém trong cla di rng, cac diéu kién nhw IBD &
phwong Tay cé lién quan dén su gia tang cac tiéu
chuén vé sinh. Sy gia tdng nay xay ra dong thoi
v&i viéc giam sb lweng va thach thire lay nhiém ma
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vat cht dang phat trién. Viéc thiéu tang cuwéng mién
dich lam suy yéu sw phat trién ctia hé théng mién
dich va cho phép vat cha phan ng qua mdc voi hé
thwe vat héi sinh khdng chira mam bénh, dan dén
tdn thwong viém, di ’ng va/hoac tw mién dich.

Dé chéng lai nhirng xu hwéng nay mét cach truc
tiép, T6 chirc Y t& Thé gidi hién dang Gng ho viéc
thwe hién cac chién lwoc kiém soat bénh thay thé
nhw khai thac tiém nang diéu tri dw phong va diéu
tri cia vi khuén sinh hoc. Hau hét cac vi sinh vat
sinh hoc, dwoc phan lap tir cac ngudn nhw phan cla
nhirng ngwdi khée manh, an toan cho con nguwdi va
c6 san trong hé thdng y té. Do sy hoai nghi lién tuc
dbi voi cac san phdm nhw vay, cac nhém nghién
ctu cla Lién minh Chau Au dwoc cac nhém nghién
ctru vé loi ich y té tai tro, cac nha khoa hoc va cong
nghé da théng nhét vé céc tiéu chi lwa chon va danh
gia ché pham sinh hoc.

5. Dworc pham

Thuat ngl "dwgc phdm" do Stephen DeFelice,
MD, ngu®i sang lap va chad tich cia Quy ddi maoi
trong y hoc (FIM) dwa ra. Thuat ngir nay dwoc két
hop béi hai khai niém"dinh dwéng” va "duwgc pham"
vao nam 1989. Con Cranford, NJ. DeFelice dinh
nghia dwgc phdm [a "mét loai thuwe phdm (hodc mot
phan cta thwc phdm) mang lai loi ich y té hodc loi
ich cho strc khde, bao gébm ca viéc phong ngira va/
hoac diéu tri bénh".

Khi TPCN hé tro phong nglra va/hodc diéu tri
(cac) bénh va/hoac rdi loan khac véi thiéu mau,
né dwoc goi la dwgc phdm dinh duwéng. Can lwu
y rang, khéng c6 dinh nghia quy dinh vé thuat ngi
dinh dwdng. Do d6, dwoc phdm dinh dwéng khac
v&i bd sung ché d6 &n ubng & cac khia canh sau: (1)
duwoc pham dinh dwéng khéng chi phai bd sung ché
dd &n ma con phai hé tro' phong ngira va/hoac diéu
tri bénh va/hodc rdi loan; va (2) dwoc phdm dinh
duéng duoc st dung lam thwe phdm théng thuong
ho&c 1a vat phdm duy nhat ctia biva an hoac ché d6
&n udng. Thanh phan dinh duwéng déng vai trd c6 loi
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ngoai dinh dwéng co ban, dan dén sy phat trién cla
khai niém TPCN va dwoc phdm dinh duwéng. Mot
TPCN cho mét ngudi tiéu ding cé thé hoat dong
nhw mét chat dinh dwéng cho ngudi tiéu dung khac.
Vi du vé dwoc phdm dinh dwéng bao gém céac san
phadm sira tang cwdng (vi du: siva) va trai cay ho
cam quyt (vi du: nwéc cam).

Mot s6 chéat thwe pham cé ngudn gbc tw nhién da
dwoc nghién ctru trong liéu phap diéu tri ung thu.
Vitamin E, selen, vitamin D, tra xanh, dau nanh va
lycopene |a nhirng vi du vé& dwoc phdm dinh duéng
dwoc nghién clu rong rai phuc vu strc khée con
ngudi. Trong khi nhiéu hop chat “tw nhién” nay da
duwoc tim thiy cé tiém nang tri liéu cao, cac nghién
clu trong twong lai nén bao gém céac thtr nghiém
lam sang duwoc thiét ké tét nhdm danh gia su két
hop clia cac hop chat nay dé nhan ra kha nang hiép
lwc c6 thé ma ching mang lai cho strc khde con
nguoi.

Axit béo khong bao hoa da (PUFA) (bao gébm axit
béo omega-3 va omega-6) va chat phytochemical
cling déng maot vai trd quan trong nhw cac hop chat
hoat tinh sinh hoc trong ché d6 an ubng lanh manh.
Mét thanh phan PUFA can béng ctia thwe phdm anh
hwéng dén cac khia canh khac nhau cla kha nang
mién dich va trao dbi chat. Hon niva, su twong tac
gitta PUFA va cac thanh phan cta microbiota ruét
cling c6 thé anh huwéng dén vai trd sinh hoc cua
chang. Vi du, microbiota cé thé bién déi va anh huwéng
dén sinh kha dung va tac dung ctia polyphenol. Chat
phytochemical va cac san pham trao ddi chat cua
chuing ciing c6 thé trc ché vi khuadn gay bénh déng
thoi kich thich sw phat trién cla vi khuan cé loi, gay
ra tac dung giéng nhu prebiotic. Twong tac gira cac
thanh phan thwc phdm chic nang, chang han nhw
prebiotic, men vi sinh, phytochemical va microbiota
duong rudt, co két qua ddi véi stre khde con ngudi.
6. Thwe pham bé sung

Theo Pao luat Gido duc va Strc khée Bb sung
Ché d6 An kiéng Hoa Ky (DSHEA) nam 1994, thuat
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nglr "bd sung ché do an ubng" c6 thé dwoc dinh
nghia bang cach sir dung mot s tiéu chi, cu thé Ia
(a) mot san pham (trir thubc 1a) nham bd sung cho
ché d6 &n kiéng c6 hodc chira mét hodc nhiéu thanh
phan &n kiéng sau: vitamin, khoang chat, thdo moc
hodc thwc vat khac, axit amin, chat &n kiéng dwoc
con ngudi st dung dé bb sung ché d6 an uéng bang
cach tang tbng lwong an hang ngay, hodc co dac,
chat chuyén héa, thanh phan, chiét xuat hodc két
hop cac thanh phan nay; (b) mét san phdm ding
dé ubng trong vién thuéc, vién nang, vién nén, hodc
dang 16ng; (c) mdt s&n phdm khéng dwoc dai dién
dé sir dung nhw moét loai thwe phdm thoéng thwdng
hodc |a mé&t hang duy nhat cta bira &n hodc ché
dd &n udng; (d) bat cr thi gi dwoc dan nhan 1a "bd
sung ché do an udng" va (e) cac san pham nhw
thubc maéi dwoc phé duyét, khang sinh dwgc chirng
nhan, hoadc sinh hoc dwoc cap phép duoc ban trén
thi trwdng duéi dang thuc phdm bd sung hoéc thuc
phadm trwéc khi phé duyét, chirng nhan hoadc xin
gidy phép.

Theo DSHEA (1994), nha san xuat b sung ché
dd &n udng cé trach nhiém da&m bao tinh an toan cla
san pham trwéc khi dua ra thi trwong. Quy dinh nay
rang budc cac nha san xuat ddm bao théng tin nhan
san pham la trung thwc va khong gay hiéu 1am.

Nhiéu quéc gia chau Au da ap dung cac tiéu
chuidn CODEX - bd hwéng dan qubc té duoc dé
xuét cia Lién Hop Quéc vé bd sung dinh duéng,
x ly thwe phdm, san xuét va thwong mai. So voi
hau hét cac nuwdc cong nghiép khac, hau nhu khéng
c6 han ché vé loai hodc strc manh cla cac chat bd
sung dinh dwéng cé thé dwoc mua & Hoa Ky. Han
ché dang ké duy nhét khi ban cac chat b sung la
cac nha san xuat khéng dwoc khiéu nai lién quan
dén bénh va chira b&nh ma khéng c6 sy chap thuan
ctia Co quan Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky
(FDA). Va FDA chi chép thuén mét vai yéu cau lién
quan dén bénh tat dé bé sung.

Cac cau hdi dat ra 1a, mot chat dinh dwdng dwoc

st dung nhw mét phan trong diéu tri mot loai bénh
cu thé c6 thé duoc coi la thubc hay khéng, trong khi
chéat dinh duéng twong tv duwoc si dung dé tang
cwong stre khde (gidm nguy co mac bénh), co thé
duoc coi 1a TPCN hodc bd sung ché do &n ubng?
Sw chdng chéo nay cho thay céac lién két ton tai gitra
TPCN va thubc. Bang chirng cho thdy, TPCN co
chtva cac thanh phan hoat déng sinh ly, t» ngudn
thwc vat hodc dong vat, coé thé tang cwdng sirc
khée. R3 rang, tat ca cac loai thwc phdm déu co
chirc nang, vi chuing cung cap hwong vi, mui thom
hoadc gia tri dinh dwdng. Sy quan tam cla ngudi
tiéu dung dbi v&i vai trd tang cuong sirc khde cla
cac loai thwe phdm cu thé hodc cac thanh phan thuc
phadm c6 hoat tinh sinh ly dwoc goi la TPCN ngay
cang tang. Tuy nhién, can nhan manh TPCN khéng
phai la vién dan ma thuat hay thubc chiva bach bénh
toan ciu cho théi quen sirc khde kém. Khéng co
thwc pham "tét" hay "xau", nhung cé ché do an tét
hay x4u.
7. Strc khoe dwong rudt

Hoat dong ding cla dwdng tiéu héa, bao gbm
hoat ddng héa hoc va co bap déu can thiét cho sirc
khde. Rbi loan tiéu hoa dang gia tang. Khodng 38
triéu ngwdi My méc phai mot loat cac van dé vé
tiéu hdéa nhw bénh trao ngwoc da day thwc quan
(GERD), hdi chtrng rudt kich thich, bénh celiac, di
&ng thwc pham, viém tui thira, viém loét dai trang
va bénh crohn. Khodng 25 triéu ngudi My bi ¢ néng
hang ngay va wéc tinh 20% dan sb trwéng thanh
mac hoi chrng rudt kich thich. Bénh celiac tirng
duwoc coi la hiém gap, hién duwoc cho 14 anh huéng
dén 1/133 nguoi va di ng thwe phdm da gia tang
dang bao déng.
8. Bworng tiéu hoéa (Gl) nhw mét hé sinh thai

Sw dodng tién hoa da dan dén mot mdi quan hé
cbng sinh gitra sinh vat nhan chuén va sinh vat nhan
so vOi sy phat trién cla cac hé théng tin hiéu theo
hwéng tinh vi ctia biéu mé niém mac va té bao lympho
trong duwdng rudt. Nguwdi ta wée tinh hon 400 loai vi
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khuan, dwoc chia thanh hai loai Ion, cu thé la co
lgi (vi dy, bifidobacterium va lactobacillus) va nhirng
loai dwoc coi la bat loi (vi du, enterobacteriaceae va
clostridium spp.) sdng trong dwdng tiéu héa clia con
nguwdi. Cac san pham cudi cuing cla vi khuan l1én
men la cac chat dinh duwéng can thiét cho niém mac
bao gébm axit amin (arginine, cysteine va glutamine)
va axit béo chudi ngén (SCFA: acetate, propionate
va butyrate). Cac SCFA nay déng vai trd 1a nguén
nang lwong cho vat cha, cung cip 10-30% nhu cau
trao doéi chat co ban, bao gém nang lwong cho té
bao gan, t& bao rudt két va cac mé ngoai bién chi voi
khoang 5% bai tiét qua phan. Bén canh qua trinh 1én
men, cac san pham trao ddi chat ctia hé vi sinh vat
bao gdm phtrc hop vitamin K va B, san xuét axit mat
th&r cép, trung hoa céac chéat gay ung thw trong ché
dd an udng nhw nitrosamine va chuyén dbi thanh
cac chét chuyén héa hoat ddng ctia mot sb tién chét.

Cac microbiota rudt tw nhién (autochthonous)
hoat ddng nhw mét rao can tiép theo chéng lai bat ky
mam bénh tiém an (allochthonous) bang cach canh
tranh cho cac chat dinh dwéng va tuan tha niém mac
va bang cach san xuét cac khang nguyén (vi khuan),
hoat déng chéng lai madm bénh. Hon nira, da xac
dinh rd rang hé thwc vat dwdng tiéu hda rat can thiét
cho viéc bao vé niém mac va tang cwdng mién dich.
Vi d6 1a co quan trao déi chat thich nghi va tai tao
nhét ctia co thé. Thanh phan va hoat ddng cla hé
thwe vat duwong tiéu hda dnh hwdng dén ca sinh ly
dwdng rudt va hé théng. Sw phat trién binh thwéong
va can bang ndi méi clia hé théng mién dich dich
thé va té bao yéu cau mot lwong vi khudn dwdng
tiéu hoa phirc tap. D6 la sw twong tac gitra hé théng
mién dich niém mac va hé vi sinh dwong ruét duy tri
trang thai binh thwdng vé méat sinh ly hoac kich hoat
co quan mién dich, dan dén viéc tiét ra cac khang
thé chdng lai cac khang nguyén gay hai (vi sinh vat
gay bénh).
9. ’ng dung mé hinh té bao ruét

Cac mé hinh t& bao/déng nudi ciy chirc nang
lién quan dén sy tang trwdng cla cac dong té bao
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trong cung nudi cay, ho&c tiép xuc tryc tiép véi nhau
trén mang hoac gian tiép noi mét dong té bao duoc
nudi cay & phia dinh ciia mang va dong té bao khac
trén mat duwéi cia mang (day) hodc trén bé mat cla
khay nap ho&c khay nhan bang nhya trong cac tdm
té bao da giéng. Viéc s dung cac té bao trong cac
hé thdng nudi cay bét chuwdc sy ton tai tw nhién cua
cac té bao do trong mot sinh vat.

Do d6, c6 thé thir nghiém tac dong truc tiép lén
cac té bao, md hodc co quan cula hoa chét, vi sinh
vat va cac san phadm cla chung. Su pha tron truc
tiép cla cac loai t& bao khac nhau trong nuéi cay
thwdng dwoc tranh trong cac hé théng déng nudi
céy, cho phép cac nha khoa hoc mé hinh hoéa cac
twong tac nhw vay in vitro. Cac mé hinh té bao chirc
nang/déng nudi ciy dang ngay cang dugc cong
nhan trong khoa hoc, vi chiing bét chwéc td chirc co
quan, md va sinh ly binh thuwdng trong co thé ngudi.
10. Két luan

Nhin chung, bai viét nay thdo luan vé dwoc
phdm/TPCN /thwc phdm bé sung, ddc biét la can
ché dd an udng phu hop; Cac van dé strc khde xung
quanh viéc khoéng tuan thi cac mé hinh &n ubng
lanh manh; Phat trién méi dwoc phdm/TPCN/thuwc
pham bé sung véi lgi ich strc khde mai, co ché hoat
doéng clia cac san phdm nay; Phat trién cac hé théng
nghién ctru nhw md hinh t& bao nudi ciy in vitro.
Viéc hinh thanh théi quen an uéng méi bang nhirng
kién thirc cé dworc 1a can thiét dé dat dwoc cai dich
cudi cung la strc khoe.

THANH BINH dich
Nguén: Vién Y té Quéc gia — Hoa Ky
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MOT SO CHi TIEU SINH LY HONG CAU VA SINH
TRUOGNG CUA CON LAI TRONG TO HOP LAI
(LANDRACE X MONG CAI] X DUROC 0 TRANG TRAI
HUYEN PHONG DIEN, TiNH THUA THIEN HUE.

Nguyén Thj Twong Vy
Khoa Hoéa - Sinh - Méi trirong, Trweong Pai hoc Pham Van Déng

TOM TAT

Nghién ctru vé céac chi tiéu sinh trwdng va sinh ly mau cla con lai trong t6 hop lai (Landrace x Méng Céi)x
Duroc tlr so sinh dén 6 thang tudi dwoc thuwe hién tai trang trai huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué tw
01/2015- 12/2016. Két qua nghién ctru cho thay, khéi lwong lon con so sinh cla td hop lai (L x M) x Duroc
la 1,30 kg, khdi lwong lon luc 6 thang tudi ctia té hop lai (L x M) x Duroc la 87,36 kg. Két qué nghién ciru
ciing cho théy, cac chi tiéu sinh Iy hdng cau cé xu hwdng tang tir so sinh dén 6 thang tudi. Cac chi sé sinh
ly hdng cau cuia con lai trong t6 hop lai vao théi diém nghién ctru ndm trong gidi han binh thwéng cla lon
khde manh.

Twr khéa: hemoglobin, hdng céu, sinh ly mau, sinh truéng, so sinh, té hop lai, trong luong,

SUMMARY

Research on the growth and the blood physiology index of crossbred pig in hybrid combination (Landrace
x Mong Cai) x Duroc from newborn to 6 months of age which was implemented at Phong Dien district,
Thua Thien Hue province from January, 2015 to December, 2016. The result showed that the indices of red
blood cell physiology of newborn pig of hybrid combination increased from newborn to 4 months of age and
kept stable in the period of 6 months of age. In conclusion, the red blood cell physiology of crossbred pig
(L x MC) x Duroc was normal in the experimental condition. Results also showed that weight of newborn
pig in hybrid combination (L x M) x Duroc was 1,30 kg. The weight of 6 months of age of hybrid combination
(L x M) x Pi-du was 87,36 kg. The red blood cell physiological indicators of crossbred pig in the hybrid
combination at the time of the research were the normal limits of healthy pigs.

Key words: hemoglobin, red blood cell, blood physiology, growth, newborn pig, hybrid combination, weight.

I. DAT VAN BE

Hién nay trén dia ban tinh Thira Thién Hué (TTH) c6 rat nhiéu ndng ho da tién hanh nudi gidng lon ngoai
lai theo md hinh trang trai mang lai hiéu qua kinh té cao. Theo D&ng Vi Binh & CS (2008) [3] nai lai F1(Y
x MC) phdi v&i dwe Duroc cho ty 1& nac cao & ddi con. Tuy nhién, cac bénh truyén nhiém van con de doa
nguwdi chan nudi. Friendship & CS,1984 [6] cho rang, cac gia tri huyét hoc cla lon cai sia, lon choai, lon
nai hau bi 1a khac nhau. Do d6, thang tudi anh hudng dén chi sé huyét hoc. Ngoai ra, khi nghién ctru cac chi
sb 1am sang vé huyét hoc & lon mac mét sd bénh nhw bénh phu ddu (Pham Ngoc Thach, 2004) [16]; viém
rudt cAp va man tinh (Chu Birc Théng & CS, 2011) [17]; bénh viém vd, viém t& cung, mét stra (Nguyén Thi
Héng Minh & CS, 2013) [12] cho théy, cac chi sb huyét hoc thay dbi dang ké so v&i lon binh thuwong. T @6,
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chuing t6i tién hanh tht nghiém trén t6 hop lai (L x M) x Duroc trén dia ban huyén Phong Dién dé danh gia
mot sé chi tiéu sinh trwdng va sinh ly héng ciu ctia td hop lon lai. Bai bao d& cap dén mét sb chi tiéu sinh
trwdng va sinh ly hdng cuia td hop lai (L x M) x Duroc tir so sinh dén 6 thang tudi khi st dung hoan toan thirc
&n cam cdng nghiép nuéi tai trang trai huyén Phong Dién, Thira Thién Hué.
Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU
2.1. B6i twong nghién ciru

Lon lai trong t6 hop lai (L x M) x Duroc nudi & trang trai huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué.
2.2. Phwong phap nghién ctru

M&u mau dwoc lay tir so sinh dén 6 thang tudi. O' méi Ira tudi trong méi td hop lai, chung t6i ldy mau
mau & 30 lon dwc va 30 lon cai twong dbi dong déu vé khdi lwong. Mau dwoc 14y & tinh mach tai (Ion 16n),
hay tinh mach cb (Ion nhd) vao Iic sang sé'm, trwdc khi cho lon &n. Mau lay xong dwa nhanh vao 6ng chéng
déng EDTA, I&c nhe, bao quan trong binh lanh t&r 20- 80C [10]. Phan tich cac chi tiéu vé héng cau tai Khoa
huyét hoc Truyén mau Bénh vién Trung wong Hué va phong thi nghiém Khoa Sinh hoc, trwdng Pai hoc Sw
pham Hué.

Dé danh gia kha nang sinh trwdng, ching t6i tién hanh theo dai 30 c4 thé /1 t& hop lai nubi tai trang trai.

- Xé&c dinh d6 sinh truwéng tich Ity bang cach do vong ngwc va chiéu dai than dinh ki méi thang 1 1an. Xac
dinh khéi lwong lgn con so sinh béng cach theo doi va trwe lic lon me sép dé khi logn con sinh ra dwoc lau
khé minh va can.

- Sinh trwdng tuyét dbi: A=Wa-W1/T2-T1.

- Sinh trwéng twong ddi: La ty 1& phan trdm tang I&én cla khdi lwong co thé IGc khao sat so véi ltic ban dau.

Wo — W;4
R(%) = W W x 100
2+ VWy

2

Trong d6, W1 1a khéi lwong & thoi gian T1; W2 la khéi lwong & thdi gian T2; A 14 sinh trudng tuyét dbi
(g/con/ngay); R 1a sinh trwéng twong dbi (%);

- Chiéu dai than dwoc do bang thudc day, do tir trung diém dwdng néi hai gbc tai doc theo lwng dén khau
dudi. S do vong nguc 1a chu vi vong ngwe do tai noi tiép giap xwong ba vai.
Xt Iy s6 liéu

Céac sb liéu nghién clru dwoc quan ly trén phan mém Excel (2010) va xt ly theo phwong phap DUNCAN
(Duncan’s Multiple Range Test) dé kiém dinh sw khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05) cta cac théng sb
lién quan, bdng phan mém SAS. Cac tham sb gia tri trung binh (X), dd léch chuan (SD) dwoc dung trong
bao céo két qua.
lll. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Mot s6 chi tiéu sinh ly héng cau cua con lai trong té hop lai (L x M) x Duroc tir so’ sinh dén 6
thang tudi.

Két qua nghién ctru vé mét sb chi tiéu sinh ly héng ciu cda con lai trong td hop lai (L x M) x Duroc tir so
sinh dén 6 thang tudi dwoc trinh bay & bang 3.1.
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Bang 3.1. Chi tiéu sinh Iy héng céu cua con lai trong té hop lai (L x M) x Duroc tir so sinh dén 6 thang tudi.

T4 hop lai
(Landrace x Méng Cai) x Duroc)
Chi tiéu nghién ctru N Puc (n=30) Cai (n=30)
Giai doan
X +SD X +SD
So sinh 4,47 £ 0,44 4,29 £ 0,33
S6 lweng hong cau 2 thang 5,522+ 0,32 5,08+ 0, 40
(trieu/mm?d) 4 thang 7,50% + 0,57 7,125+ 0,41
6 thang 6,78 + 0,39 6,50 + 0,31
. . N So sinh 71,86° + 7,03 73,122 £ 6,70
The t|chxtrung binh cia hong 2 thang 60,46° + 4,44 65,032 + 5,37
cau (MCV) (um’) 4 thang 48,17° + 4,25 49,76° + 3,12
6 thang 53,500 + 4,71 55,302+ 5,42
So sinh 31,83 £ 1,00 31,22 £1,69
Thé tich khéi ciia héng cu 2 thang 33,24 + 1,42 32,84+ 1,29
(HCT) (%) 4 thang 36,02 + 2,67 35,36 + 1,74
6 thang 36,19 + 2,61 35,85 + 3,21
So sinh 9,18+ 0,51 9,02 + 0,37
5 + +
Ham Iwong hemoglobin (g%) 421::::2 11(;1257a; ??‘: 12::3;:’;;
6 thang 12,492 £ 0,80 11,75> = 0,88
) - So sinh 28,88 + 1,89 28,98 + 2,16
Nong dd huyeét sac t6 trung 2 thang 30,567 + 2,67 28,96 + 1,85
binh cua hong cau (MCHC) -
(%) 4 thang 36,932 £ 2,81 35,01+ 1,67
6 thang 33,62 + 2,82 32,96 £ 3,31
So sinh 20,65 + 1,22 21,09 £ 1,37
Lwong huyét séc té trung 2 thang 18,47 + 2,06 18,76 + 1,11
binh ctia héng ciu (MCH) (ug) 4 thang 17,71 £ 1,24 17,40 £ 1,11
6 thang 18,48 + 1,55 18,12 £ 1,45

Céc gia tri trong cung moét hang khéng mang ky tw giéng nhau thi sai khac c6 y nghia théng ké (p<0,05)

Két qua nghién ctru vé sé lwong va hinh thai hdng cau ctia con lai trong t hop lai & bang 3.1 cho thay, sé
lwong héng cau thap & giai doan so sinh, cu thé & con duc la 4,47 (triéu/mm?3), & con cai 4,29 (triéu/mm3).
Sé lwong héng cau cao nhét & giai doan 4 thang tudi & con dwc 7,50 (triéu/mm3), & con cai la 7,12 (triéu/
mm?) twong déi 6n dinh & 6 thang tudi. S6 lwgng hdng cau cé sw khac biét gitra cac té hop lai va gitra con
duc vé&i con cai (p<0,05). Sy bién ddi sé lwgng hdng cau cla lon tang dan tr 2 dén 4 thang tudi 14 hop ly
nham dap (rng nhu cau ngay cang ting kha nang van chuyén cac chét dinh dwéng va cac chat cén ba cla
qua trinh trao déi chét.

16 THU NGHIEM NGAY NAY

Két qua nghién ctru nay phu hop v&i nhan xét ctia Pham Ngoc Thach (2004) [16] s6 lwong hdng cau
trung binh cua lgn con khée la 6,55 triéu/mm3. Theo Miller (1961) [11], & lgn Duroc, Hampshire, Yorkshire,
Berkshire, s lwgng hdng cau luc 4 va 6 thang tudi & con dwc la 7,09 va 7,00 triéu/mm?3 va con cai luc twong
&ng |a 6,42 va 6,87 trieu/mm3, twong dwong vdi két qué nghién clru clia chang t6i. S6 lwgng héng cau cla
lon thay dbi tuy theo trang thai sinh ly, ché do dinh dwéng, tudi, tinh biét, gidng, bénh tat. Sw khac biét nay
cht yéu do trang thai trao déi chat va mirc do dinh duwéng. Sé lwong hdng cau & lon binh thwdng 14 6,46
triéu/mm3 (Bui Tran Anh Pao & CS, 2009) [5]. Sé lwgng hdng cau & cac nhém lon lai cao hon so véi lon
Co & giai doan 2 thang tudi 5,65 triéu/mm? va 4 thang tudi 6,62 triéu/mm3 (Nguyén Ptrc Hwng & CS, 2010)
[9]. Céc gibng lon ngoai tdng trong nhanh va thé trang tét, qua trinh trao ddi chat xay ra manh mé nén sé
lwong héng cau cua lon ngoai cao hon sb lwgng hdng cau cha lon dia phwong (Miller E.R, et al, 1965) [11],
(Maxine M. et al, 1985) [10].

Ham lwgng Hb & con dwc so sinh 1a 9,18 (g%) va & con cai la 9,02 (g%). O giai doan 4 thang tudi, ham
lwong Hb & con duc la 13,27 (g%) va & con céi la 12,37 (g%). So véi két qua nghién ctru ctia Nguyén Dirc
Hwng & CS, (2010) [9], TrAn Sang Tao (2013) [15], ham lwong Hb trong mau cla lon Cé A Lwéi luc 2, 4
thang tudi 1an lwot 12 10,76; 12,74 g%, thap hon két qua nghién clru ctia ching t6i.

Thé tich trung binh héng cau gidm dan tir so’ sinh dén 4 thang tudi va tang nhe tré lai & giai doan 6 thang
tudi, két qua nghién ctru cla chung téi phu hop véi dan liéu cia Cu Xuan Dan (1981) [1], Tran Cw (1979)
[2] va D& Durc Viét (1994) [18].

Thé tich khdi hdng cau it cé sw sai khac (p > 0,05) gitra gitra lon dwe va lon cai trong cling nhém tudi. Két
qua nghién ctu phi hop véi dan liéu ctia Pham Ngoc Thach (2004) [16] dbi v&i lon Piétrain khang stress.

Nong dé huyét sic tb trung binh cia hdng ciu & lon dwc lai va lon cai lai trong t6 hop lai (Lx MC) x D &
giai doan so sinh khong cé sy khac biét. O’ & giai doan 2, 4 va 6 thang tudi, ndng dd huyét sic té trung binh
& con dwc cao hon con cai, sy khac biét nay cé y nghia thdng ké (p < 0,05).

3.2. Sinh trwéng tich lily ctia con lai trong té hop lai (L x M) x Duroc giai doan tir so’ sinh dén 6 thang
tuoi.

Két qua nghién ctu vé sinh trwdng tich Ity ctia con lai trong td hop lai (L x M) x Duroc nuéi tai trang trai
huyén Phong Dién, dwoc trinh bay & bang 3.2.

Bang 3.2. Sinh trudng tich Iy cta tb hop lai (L x M) x Duroc ttr giai doan so sinh dén 6 thang tuéi.

T6 hop lai (L x M) x Duroc

Tha O
ang tuoi X +SD

So sinh 1,30 20,06

1 6,59 0,20
18,30 £0,74
41,88 £1,42
57,75 £2,32
74,63 12,22
87,36 ¥4,11

O |l WIN
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O giai doan 1 thang tudi, khdi lwong clia con lai trong t& hop lai (L x M) x Duroc la 1,30 kg. Theo két qua
nghién cru ctia Than V&n Hién (2008) [7], trong cac td hop lai (L19 x M), (L x M), (LY x M) thi két qua nghién
ctru clia chuing téi cao hon. O giai doan 2 thang tudi, khéi lwong cla td hop lon lai dat 18,30 kg. Theo Hoang
Nghia Duyét (2008) [4] v&i t6 hop lai D x (L x Y) thi két qua nghién ctru cGa ching t6i & té hop lon lai lai thap
hon. Theo Phan Van Hung (2008) [8] v&i cac td hop lai (L x M), (L19xM) thi két qua nghién clru cla ching
toi vé td hop lon lai cao hon. Trong giai doan nay, lgn da dwgc cai sira va tach me dwa ra nuébi tai trang trai
lon da thich nghi dwoc véi ngudn dinh dwdng méi va bat dau sinh trwdng manh mé.

O giai doan 6 thang tudi, khdi lwong cuia td hop lai dat 87,36 kg. Theo Hoang Nghia Duyét (2008) [4], v&i
t6 hop lai D x(L x Y), thi két qué nghién ctvu clia chuing tdi thAp hon. Nhw vay, theo két qua nghién ctvu cla
chuang t6i thi kha nang sinh trwdng ctia té hop lai khéng cao.

3.3. Sinh trwéng tuyét déi cta t6 hop lai (L x M) x Duroc giai doan tir so’ sinh dén 6 thang tuéi.

Két qua nghién clru vé sinh trwéng tuyét ddi (L x M) x Duroc duwoc trinh bay & biéu do 3.3.

Két qua & biéu dd 3.3 cho thay, sinh trwdng tuyét dbi & giai doan so sinh dén 1 thang tudi dat 176,26 (g/
con/ngay). O giai doan 1-2 thang tudi, lon dwoc tach me va bat dau thich nghi véi thirc &n mai. O giai doan
nay, cwdng do sinh trudng tuyét déi cia té hop lon lai (L x M) x Duroc 390,83 (g/con/ngay). Giai doan 2-3
thang tudi dat cao nhat 14 725,82(g/con/ngay) va sinh trwdng tuyét déi giam dan dén giai doan 5-6 thang
tuoi.

g/con/ngay
900
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -
0 -

) ' Thang tudi
s0 sinh-1 1-2 thang 2-3 thang 3-4 thang 4-5 thang 5-6 thang

Biéu db 3.2. Sinh truéng tuyét dbi cta con lai trong tb hop lai (L x M) x Duroc tir so sinh dén 6 thang tuéi

Dwa vao két qua nghién cru ctia Phan Van Hung (2008) [8] v&i hai té hop lon lai (LxM), (L19xM) thi két
qua nghién ctru clia chang t6i cao hon. Két qua nghién cru cla chang t6i phi hop v&i nhan xét vé sinh
trwdng tuyét déi ctia td hop lon lai trong nghién ctvu cla Liu X. et al (2000) [13] va Popovic L. (1997) [14].
3.4. Sinh trwéng twong déi cha con lai trong td hop lai (L x M) x Duroc tir giai doan so sinh dén 6
thang tubi.

Két qua nghién clru vé sinh truéng twong ddi (LxM) x Duroc duwoc trinh bay & bang 3.4

18 THU NGHIEM NGAY NAY

Bang 3.4. Sinh truéng twong déi ctia té hop lai (LxM) x Duroc tir so sinh dén 6 thang tuéi.

T6 hop lai (LxM)xDuroc
Giai doan P %t S:D
So sinh- 1 thang tudi 133,92+ 2,74
1 thang tuéi-2 thang tudi 94,07+ 3,65
2 thang tudi- 3thang tubi 78,25 % 4,04
3 thang tudi-4 thang tudi 31,83+ 4,07
4 thang tudi-5 thang tudi 24,71+ 5,46
5 thang tudi-6 thang tudi 16,45+ 5,69

Bang 3.4 cho thay, & giai doan so sinh -1 thang tudi, cwéng do sinh trudng twong ddi cha lon dat 133,92
(g/con Ingay), dén giai doan 1-2 thang tudi, cwdng dd sinh trwdng twong déi ctia lon dat 94,07 (g/con /ngay).
Giai doan 3-4 thang tudi, cwéng dd sinh trwdng twong dbi cia lon gidm chi dat 31,83 (g/con /ngay), thap
hon so véi nghién ctru ctia Phan Van Hung (2008) [8]. Dén giai doan 5-6 thang tudi cwdng do sinh truéng
twong ddi cta lon lai gidam chi dat 16,45 (g/con/ngay). Sinh trwdng twong déi ctia lon gidm tir so sinh - 6
thang tudi hoan toan phu hop véi quy luat sinh trwdng cla gia suc.

3.5. Chiéu dai than cta té hop lai (L x M) x Duroc giai doan tir 2 dén 6 thang tudi.
Két qua nghién ctru vé chiéu dai than cla té hop lai (L x M) x Duroc dwoc trinh bay & bang 3. 5.

Bang 3.5. Chiéu dai than cta t6 hop lai (L x M) x Duroc ttr 2 dén 6 théng tudi.

T6 hop lai (LxM)xDuroc

Thang tuoi X +SD

67,03%1,27
83,23%1,77
89,83%1,44
96,00+1,36
101,73%2,08

Ol |~ |WIN

Két qua & bang 3. 5 cho thay, chiéu dai than cta td hop lon lai (L x M) x Duroc tdng dan tir 2-6 thang
tudi. O giai doan 2,4,6 thang tudi chiéu dai than cla td hop lon lai lan lwot 1a: 67,03 (cm); 83,23(cm); 89,83
(cm). So v&i két qua nghién ctru clia Phan Van Hung (2008) [6] v&i cac td hop lai (LYxD), (L19xLY) thi két
qua nghién ctu clia chung téi vé chiéu dai than 1a thap hon.

3.6. Chiéu vong nguwc cua con lai trong té hop lai (L x M) x Duroc giai doan tir 2 dén 6 thang tudi.

Két qua nghién cru vé chiéu vong nguc cltia con lai trong td hop lai (L x M) x Duroc dwoc trinh bay &
biéu d6 3. 6.
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Biéu db 3.6. Chiéu vong ngurc cta té hop lai (L x M) x Duroc giai doan tir 2 dén 6 thang tudi

Két qua & biéu db 3. 6 cho thay, s6 do vong nguc cla td hop lai (L x M) x Duroc tang dan tir 2-6 thang
tudi. O’ giai doan 2,4,6 thang tudi, s6 do vong ngwc cla td hop lon lai 1an lwot dat: 55,96 (cm); 85,7 (cm);
98,83 (cm). So v&i két qua nghién ctru ciia Than Van Hién (2008) [7] va Phan Van Hung (2008) [8] trong mot
sb td hop lai thi két qua nghién cru ctia chung t6i thp hon.

Tw két qua nghién ctru cho thay, chi tiéu sinh ly hdng cau cta con lai trong td hop lai ndm trong gidi han
sinh ly binh thwdng, lon khéng nhiém bénh, cac chi tiéu sinh trwdng thap hon mét sé té hop lai khac, la co
s& dé cac hd chan nuéi can nhéc lwa chon déi twong duc gibng dé phéi trong nudi kinh t& ho gia dinh.

IV. Két luan

Két qua nghién ctru vé sinh ly hédng cau, kha nang sinh trwdng cla con lai trong t& hop lai (L x M) x Duroc
nudi tai trang trai xa Phong Hoa, huyén Phong Dién, tinh Thira Thién Hué cho thay, lon lai co kha nang thich
nghi cao va sinh trwdng twong dbi trong diéu kién chan nudi trang trai. Dong thdi, két qua cling cho thay:

- S6 lwong héng cau tdng dan tir so sinh dén 4 thang tudi, duy tri & giai doan 6 thang tudi. Ham lwong
Hb cao & giai doan 4 thang tudi.

- Thé tich trung binh hdng ciu gidm dan ti so sinh dén 4 thang tudi va ting nhe trd lai & giai doan 6
thang tubi

- Néng d6 huyét séc t6 trung binh ctia hdng cau & lon duc lai va lon cai lai trong t6 hop lai (Lx MC) x D
& giai doan so sinh khéng c6 sy khac biét, & giai doan 2, 4 va 6 thang tubi.

- O giai doan 1 thang tudi, khéi lwong cla con lai dat 6, 59kg. O giai doan 4 thang tudi, khdi lwong cla
con lai dat 63,05 kg va giai doan 6 thang tudi dat 95,54 kg.

- O giai doan so sinh dén 1 thang tudi, cwdng do sinh trwdng tuyét déi dat 176,26 (g/con/ngay). O giai
doan 1-2 thang tudi dat 390,83 (g/con/ngay). Giai doan 2-3 thang tudi dat cao nhat 1a 725,82 (g/con/ngay)
va sinh trwdng tuyét déi gidm dan dén giai doan 5-6 thang tuéi.

- O giai doan so sinh dén 1 thang tudi, cwérng do sinh trwdng twong déi cta lon dat 133,92 (g/con /ngay).
Dén giai doan 1-2 thang tudi, cwdng d6 sinh trudng twong déi cla lon dat 94,07 (g/con /ngay). Giai doan
3-4 thang tudi cwéng do sinh trwdng twong dbi cha lon gidm chi dat 31,83 (g/con /ngay).
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CAC I,i? THUAT THU NGI-!IEM D0 NHAY CAM
CUA KHANG SINH NOI BAT HIEN NAY
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Lo toa soan: Thurc hién cac thir nghiém dé nhay cam cta khang sinh
(ASTs) trong phong thir nghiém vi sinh 1am sang kha phtrc tap. Tap chi
Thar Nghiém Ngay nay gidi thiéu “Cac ky thuét thir nghiém dé nhay cam
clia khéang sinh néi bat hién nay” trong hai ky. Ky nay la: Cac phwong phap
thir nghiém AST thuong mai hién cé va thdo luédn vé mét sé cong cu thiy
nghiém AST néi bét.

TOM TAT

Céc bénh truyén nhiém gay ra b&i mam bénh vi khuan |a mét ganh néng
cho nhan loai. Cac bién ching nghiém trong lién quan dén nhiém khuén
nhw nhiém trung huyét, &nh huwdng dén hon mét triéu ngudi méi nam voi
ty 1& t& vong dao dong t» 30% dén 50%. Trach nhiém trong phong thir
nghiém vi sinh |am sang rat quan trong, lién quan dén quan ly va diéu tri
bénh nhan, bao 96m phan Iap va xac dinh vi khuan gay bénh va thywc hién
cac thtr nghiém dd nhay cadm clia khang sinh (ASTs), phirc tap, khéng
chinh xac va cham (mét nhiéu ngay, tuy thudc vao téc do tang trwdng cla
mam bénh). Xem xét tinh trang tw hoai de doa tinh mang ctia bénh nhan
va ty |& vi khudn khang thudc khang sinh ngay cang téng trong bénh vién,
can cé cac cdng cu chan doan nhanh chéng va tw dong.

Twr khoa: Cac phuong phap thir nghiém AST, thte nghiém dé nhay cam
cla khang sinh.

Gi&i thiéu

Céac mam bénh vi khuan khang thubc khang sinh
Ia mot dich bénh toan cau, lay lan voi tdc do nhanh.
Chi rieng & My, nhirtng mam bénh nay da gay thiét
hai hang ty d6 la cho cham séc strc khée, véi 2 triéu
ca nhap vién va 23.000 ca t&r vong hang nam. Dich
nay bi lan nhanh do lam dung khang sinh phé bién
& cac phong kham va noéng nghiép trong vai thap
ky qua, dan dén vi khuan tién héa. Vi khuan khang
thudc dwoc tim thiy phd bién trong cong déng va
ciing cé thé méc phai do nhiém trung bénh vién,
bién chirng sau phau thuat va thwc pham bi 6 nhiém.

Nhiém vi khun khang thuéc ciing cé thé gay nhiém
trung huyét, co ty 1& t& vong tir 30% dén 50%. Xem
xét tinh trang tw hoai de doa tinh mang cua bénh
nhan, nhiém vu lam sang quan trong la ké don cho
bénh nhan dung khang sinh hiéu qua, can chan
doan nhanh cac bénh nhiém trung khang thubc va
th&r nghiém d6 nhay cam cua khang sinh (AST).
AST dwoc st dung rong rai trong lam sang dé xac
dinh hd so khang thudc khang sinh cla cac ching
vi khuan, nham huéng dan quyét dinh diéu tri bang
khang sinh va dy doan két qua diéu tri. Hién tai, AST
thuwdng dwoce thwe hién trong phong ther nghiém vi
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sinh lam sang, trong d6 yéu cau van chuyén mau
bénh nhan tlr cac nha cung cap cham séc strc khde
cho phong th& nghiém. Th& nghiém man cam doi
hdi phai cdy mam bénh vi pham, mét quéa trinh ¢
thé mat vai ngay. Sy cham tré nay kéo dai thoi gian
chan doan vi khuan khang thubc va quyét dinh diéu
tri bang khang sinh phu hop va hiéu qua. Sw cham
tré trong viéc diéu tri kip thoi cac phwong phap diéu
tri thich hop dan dén tang ty 1& t& vong ciia bénh
nhan, két qua 1am sang kém va st dung khang sinh
phd rong, sau d6 thic day khang thudc khang sinh.
Dé sbng sét trong phac dd diéu tri vi khuén tién hoa
nay, chung ta phai theo dudi cac cong nghé co thé
nhanh choéng thtr nghiém AST dé cho phép céac liéu
phap ca nhan héa (st dung khang sinh phd hep) &
giai doan diéu tri sém nhét.

Sau khi nhan dwgc mau bénh nhan (dwoc thu
thap vao ngay 0), nha vi trung hoc lam sang phai
phan 1ap mam bénh tiém tang bang cach nhuém mau
trén méi trwdng nubi céy chon loc va G méi trweong
cay qua dém (hoac lau hon) dé cho phép phat trién.
T mot dia tang trudng so bo (ngay 1), cac khuan
lac phan lap phai thu dwoc bang cach nudi cy.
Sau khi cé cac khuéan lac phan 1ap tir sinh vat gay
bénh (ngay 2), ché phadm vi khuan dwoc chuan bi va
chuén héa (ngay 2) trwéde khi thir nghiém AST thong
qua phwong phap khuéch tan dia hodc pha loang
dung méi (chi tiét sau day).

Nong d6 tc ché téi thiéu (MIC) dwoc dinh nghia
la néng dd khang sinh thap nhat can thiét dé ngan
chan sy phat trién cta vi khuan va dwoc st dung
dé xac dinh xem mam bénh bi nhiém c6 man cam
hay khang thubc khang sinh hay khong. Diéu quan
trong can lwu y 1a, MIC khéng nhét thiét co6 ngu y
la cai chét cha vi khuadn, ma 1a lam gidm s tang
trwdng. Do d6, MIC khac véi néng do vi khuén téi
thiéu (MBC), gia tri htru ich hiém khi dwoc xac dinh
trong phong th&r nghiém 1am sang, vi can cé su cb
gang hon. Piém cat dwoc dinh nghia la néng do cta
mét loai khang sinh cho phép giai thich thir nghiém
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AST dé xac dinh cac chiing phan lap la man cam,
trung gian hodc khang thubc. Néu MIC dwoc xac
dinh nhd hon hodc béng diém cét thi phan l1ap vi
khuan dworc coi la nhay cdm véi cac loai khang sinh.
Céac diém cat 1am sang dbi v&i cac loai khang sinh
va vi khuan khac nhau duoc cac co quan nha nuwéc
xem xét va cap nhat hang nam, chéng han nhuw Vién
Tiéu chuan Phong thtr nghiém Iam sang (CLSI) &
Hoa Ky va Uy ban Chau Au vé Thir nghiém d6 nhay
cam cua khang sinh (EUCAST).

Ngoai viéc mé t& cac ching vi khuan duwoc thu
thap tir ttvng bénh nhan, MIC duwgc st dung trong
theo d&i dich té hoc vé& sy tién héa cua vi khuan
khang thudc khang sinh. Tang gia tri MIC cho khang
sinh trong mot khoang thdi gian cé thé cho thay
tinh trang khang thudc khang sinh méc phai déi voi
mot loai vi khudn nhét dinh. Gia tri MIC déng vai
tro la théng sé quan trong dé xac dinh khang kiéu
hinh trong t& bao vi khuan, nham theo d&i giam sat
khang thubc toan cau va dé xac dinh hiéu qua cla
khang sinh méi. Céc gia tri MIC thu dwoc bang cac
ky thuat thtr nghiém AST hién tai cling dong vai tro
la tiéu chudn vang dé& danh gia cac phwong phap
thtr nghiém AST m¢&i. Khai niém khac dang tré
thanh mét phwong thirc phan tich hiru ich la Gia
tri cat dat dich té hoc d6i véi sw khang thuéc
(ECOFFs). biéu nay lién quan dén céac gia tri MIC
ctia mot quan thé phan Iap cla moét sinh vat cu thé
chdng lai mét loai thubc cu thé. Diéu nay cé thé co
ich d& xac dinh strc dé khang cho co thé, trong d6
c6 mot sé ching loai vi khuan.

Céc cong cu ther nghiém AST nudi cay hién nay
dwa trén cac ky thuat nudi cdy mat thoi gian, theo
ddi b&i khuéch tan dia va thér nghiém dod nhay cadm
pha lodng dung méi, dan dén vai ngay trwdc khi
xac dinh va bao cao gia tri MIC. Cac cong nghé thir
nghiém AST mé hinh dich chuyén phai vuot qua nut
that hién tai lién quan dén cac buéc nudi cdy cham.
Ly twéng nhét, ching sé dwoc ap dung truc tiép trén
cac mau lam sang ma khéng can lya chon va/hoéc
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lam giau vao ngay 1, va tét nhat 1a c6 thé cung cép
két qua tai diém cham soc (vi duy, tai giwdng bénh
nhan). Ngoai chi phi thp va dé thuc hién, cac tinh
nang bd sung, nhw xac dinh cac ching vi khuan
trwdc thir nghiém AST va kha nang thr nghiém AST
ctia nhiém trung da bao ciing sé giup cai thién két
qué cla bénh nhan va gidam lwa chon bd sung céac
sinh vat khang thubc.

Theo cudc danh gia so bd hién tai, chung toi t6ng
két cac cong nghé hién nay, thao luan vé cac cong
nghé mé&i ndi va dwa ra y kién khoa hoc vé cong
nghé thtr nghiém AST trong twong lai. V&i sé lvong
I&n cac &n pham trong linh virc nay, chung t6i chd
yéu tap trung vao cac phwong phap thir nghiém AST
kiéu hinh. Ngay ca véi trong tdm nay, ching toi sé
vd tinh va chac chan loai trr nhiéu céng nghé mai
ndi tha vi trong tai liéu khoa hoc d6, do han ché sb
trang va pham vi. May thay, mét sé danh gia vé cac
chd dé lién quan da dwoc xuat ban. Vi thé, cho phép
ngudi doc xac dinh cac chi dé vé tinh khong dwoc
dwa vao day.

Cac cong nghé hién nay

Nam 1928, Alexander Fleming da phat hién
ra mot loai nAm mdc ngdn chan sw phat trién cta
staphylococci trén dia thach (Hinh. (Hinh.1a) .1a).
Nam méc tao ra mot hoat chéat va penicillin, tré thanh
khang sinh dau tién, mé ra ky nguyén khang sinh,
danh déu cdt mébc quan trong trong y hoc hién dai.
Thubc khang sinh thuwerng duoc siv dung dé diéu tri
nhiém khuén dé gidm kha n&ng nhiém trung (vi du
trong khi phau thuat xam 14n) trong bénh vién va dé
thuc day phat trién thirc an chdn nudi. Viéc st dung
rong rai khang sinh da day nhanh téc do vi khuan
khang thudc khang sinh. Trong khi vi khuin khang
thubc khang sinh dang phét trién nhanh chéng, cac
céng nghé chan doan cé thé mod ta dic diém cua
nhiém tring, huwéng dan diéu tri, gidm thiéu viéc
st dung khang sinh khéng can thiét va tuy chinh
cac phac do diéu tri cho cac bénh nhan cu thé da bi
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cham. Céac cdng nghé cha dao van dua vao viéc do
lwéng sw phat trién cha vi khun theo sy hién dién
cta khang sinh trong vai ngay bang cac phuong
phap nhu th® nghiém pha loang thach (E- Test va
khuéch tan dia), thtr nghiém pha loang dung méi va
hé thdng tw dong tir cac nha san xuéat khac nhau.
Nhirng céng nghé nay dwa trén viéc phat hién sy
phat trién cla vi khuén, khéng khac biét vé mat khai
niém so vé&i cach fleming phat hién ra penicillin dau
tién.

Mé theo cira sé riéng biét

Hinh 1

Su phat trién cla cac phwong phéap pha loang
thach d& xac dinh mirc dd nhay cam cta khang
sinh tir viéc phat hién ra khang sinh (a) dén cac thv
nghiém khuéch tan dia (b) va E-test (c) hién dang
st dung. a) Hinh anh cho thay thiéu khuén lac tu
cau khuan trong vung lan can khuén penicillium
duwoc diéu chinh tir tai liéu nghién clru ban dau cla
Alexander Fleming vé viéc phat hién ra penicillin.
b) E-Test st dung néng d6 khang sinh vung lan
can dé xac dinh MIC clha khang sinh. ¢) Cac thw
nghiém khuéch tan dia lién quan dén viéc d&t nhiéu
dia ngdm tdm khang sinh I&n bé mat thach dwoc
cay vi khuén va do dwéong kinh clia ving (rc ché dé
xac dinh d6 nhay cdm cua khang sinh. Hinh1ala
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chuyén thé tir Alexander Fleming. V& hanh déng
khang khuan ciia nuéi cay penicillum, vé&i tai liéu
tham khao d&c biét vé viéc sir dung chuing trong viéc
phan lap B. Influenze. Br J ExpPathol. 1929 thang
6: Hinh anh th&r nghiém khuéch tan Bia 226-236 do
John Popovich thyc hién, Haydel Lab, ASU.E-test
hinh anh do Rachael Liesman thwc hién.
Pha lodng thach, khuéch tan dia va xét nghiém
khang khuan cé xam lan

Trong th&r nghiém pha loang thach, vi khuan duoc
cdy vao mdi trweng thach chira ndng dod khang sinh
khac nhau. Trong khi thér nghiém pha lodng thach
dwa ra két qua co thé 13p lai, rat tbn cong dé chuén
bi cac tdm pha lodng thach va c6 thdi han s dung
ngan. Trong nhiéu phong thir nghiém vi sinh lam
sang, khuéch tan dia thach thweng duwoc str dung
dé kiém tra mam bénh vi khuan phd bién, phat trién
nhanh chéng. Xét nghiém khuéch tan dia lién quan
dén viéc tiém vi khuén, 1am giau tr cac mau lam
sang bang phwong phap tang trwdng qua dém trén
moi trwdng chon loc, trén dia thach Mueller-Hinton
tiép theo, bang cach dat cac dia gidy loc dwoc chuén
bi c6 tdm ndng dd ctia mét loai khang sinh duoc
xac dinh trwdc 1én bé mat méi trwong thach. Dia
thach chira vi khuan va dia khang sinh duoc G tiép &
35-37°C trong khéng khi xung quanh hoac 5% vao
méi trwdng thach véi ndng dd khang sinh gidm
dan khi tdng khoang cach tir dia. D6 nhay cdm cla
khang sinh dwoc xac dinh bang cach do dwdng kinh
clia vung (rc ché vi khudn xung quanh dia khang
sinh va so sanh dwdng kinh vé&i tiéu chi gidi thich
khuéch tan dia dwoc CLSI cap nhat hang nam. Mac
du thlr nghiém khuéch tan dia (Hinh (Hinh.1b) 1b)
vé mat k¥ thuat dé& dang, khong tdn kém va linh hoat,
né chi cung cap két qua phan loai (vi du man cam,
trung gian, khang thudc). Do cac két qua MIC dinh
lwong chuyén tiép mirc dd nhay cam co thé can thiét
trong mot sb trwéng hop, phwong phap khuéch tan
gradient mang lai tinh linh hoat va don gian twong
tw cho khuéch tan dia va xac dinh dinh lwong MIC.
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Trong E-test, thtr nghiém dd dbc phd bién, cac xét
nghiém dwoc thwe hién twong ty nhw phwong phap
khuéch tan dia ngoai trir mét dai nhwa méng c6 do
déc khang sinh theo ham mi lién tuc dwoc st dung
dé tao ra sw khuéch tan ctia chat chdng vi tring vao
mdi trwdng thach. Sau khi G qua dém cho phép sy
phét trién cta vi khuan va khuéch tan khang sinh, c6
thé nhin thay hinh elip &rc ché (Hinh (Hinh.1c) .1c).
Dinh lwong MIC twong &ng véi diém trén dai, theo
doé néng do khang khuan khéng con &rc ché sy phat
trién cda vi khuan. Vi vay, cho thy néng dé trc ché.
Cac phuong phap khuéch tan dia va E-test thudng
dwoce st dung trong cac phong th& nghiém vi sinh
Iam sang.

Thir nghiém pha loang dung moéi

Th nghiém MIC ciing cé thé dwoc thwe hién
bang cach st dung phwong phap pha lodng dung
moi. Theo dd, khédi lwgng dung méi dé kiém tra méi
néng dd khang sinh it nhat Ia 1mL. Sau khi G trong
20-24 gi®r, MIC |a ndng dd khang sinh thap nhét, e
ché hoan toan sy phat trién cia vi khuan va do do
thiéu do duc c6 thé nhin thay. Do tinh chét tbn kém
cla phwong phap pha loang dung mai, thtr nghiém
da dwoc thu nhd va tiéu chudn héa bang cach st
dung khay nhwa nhé vi loc dung mét lAn cé chra
96 16 d& cho phép thé tich téi thiéu (vi du: 0,1mL)
va né‘mg dé khang sinh duoc xac dinh trudc. Nhiéu
hé théng cé sn trén thi trwdng st dung cac thiét bi
tiém tw déng, nhung 16 siéu nhé cling c6 thé dwoc
tiém bang éng da kénh. Két qua vi loc dung mai co6
thé dwoc xac dinh bang méat hodc thong qua cac
dung cu ty dong.

Tw ddng hoéa cac dung cu thir nghiém vi loc dung
méi cung cap th» nghiém AST chinh xac, dang tin
cay va dinh lwvgng hon. Co bdn dung cu tw dbéng
hoac ban ty ddng cé ban trén thj tredng Ia microScan
walkAway, vitek-2, hé théng tw déng BD phoenix va
sensititre. M&i dung cu nay bao gébm céc cong cu
sau: 1) Mot dai bang ther nghiém AST s dung mét
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lan, c6 thé 1a khay vi loc/bang thir nghiém/thé chira
céac loai khang sinh khac nhau & cac néng dé khac
nhau; 2) mét cong cu thir nghiém AST, doc nhiéu
bang trong mét khoang thoi gian (thwong la qua
dém) dé cho két qua th&» nghiém AST. Nhirng dung
cu thir nghiém AST tw déng nay yéu cau phan 1ap vi
khuan thu dwoc théng qua nudi cdy thong thwdng tir
cac mau bénh pham.

Dai bang thir nghiém AST dwa trén cac khay vi
loc tiéu chuan 96 16, c6 kha ndng x& ly 40-96 khay
v&i robot xt Iy mau tw dong, trong dé thir nghiém dd
nhay cdm cla khang sinh st dung may do quang dé
phat hién dd duc cla vi khuan trong cac khay trén
4,5 -18 gio. Cac thiét bi AST Vitek-1/Vitek-2 duoc
bioMérieux phat trién, st dung bang th&r nghiém
AST nhé hon, duwoc goi la thé AST, & dinh dang tAm
16 45-64. Mbi thiét bj thir nghiém AST cua Vitek-2
c6 kha nang xt ly 30 - 240 thé AST va phat hién dé
duc véi sw phat trién cta vi khuan trong 4 -10 gio
dé cho thay két qua thi nghiém AST. BD phoenix
la mot hé thdng vi sinh tw dong bao gdm mot thiét
bi thtr nghiém AST I&n c6 kha nang doc dé duc va
thay ddi mau Ién t&i 99 bang th&r nghiém AST (dwoc
goi la bang). Hé théng BD ddi hdi trung binh 6 -16
gid, bt diu tir viéc nudi cdy vi khuén thuan khiét,
dé thu dwoc MIC cho vi khuan. Hé thdng sensititre
ctia Thermo Science s&r dung cac tdm vi loc tiéu

chuén 96 16 (b&ng thtr nghiém AST), dwoc ché tao
b&i Sensinitre Autoinoculator va cé kha nang xt ly
64 tAm. Sy phat trién cta vi khuén trong méi bang
dwoc phat hién tr cwdng dd huynh quang dwoc
theo doi trong vong 18-24 gi¢ sau khi U.

Céc thiét bi thr nghiém AST tw dong, dai dién
cho cac cong nghé hién dai, dwgc st dung réng
rai trong cac phong thir nghiém vi sinh lam sang &
M§. So véi cac phuwong phap thu céng, cac dung
cu nay cung cap mét quy trinh cong viéc va két qua
dinh lwvgng hop ly. Do d6, don gian hoéa viéc xac
dinh MIC déi véi vi khudn gay bénh dwoc phan lap
tr cadc mau |am sang. Tuy nhién, cac dung cu tw
déng nay van yéu cau st dung vi khuan phan 1ap
dwoc nudi cdy trong mai trudng nudi cay thuan tay
va cac thlr nghiém d6 nhay cdm dwa trén do lwdng
sy phat trién cla vi khuan va thay dbi dd duc. Do
do, cac céng nghé ty dong nay von da cham va han
ché& nghiém trong do dd nhay th4p cla cac phuong
phap phat hién hién tai. Hon nira, ching bi han ché
vé sb lwong khang sinh, néng dd dwoc thir nghiém
va thiéu kha n&ng phan tich cac mau da hinh hoac
phan (rng khéng déng nhat cla quan thé vi khuan
ddi voi khang sinh.

DO QUYEN djch
Nguén: Vién Y té Quéc gia - Hoa Ky

SO
Anh\}n'ﬂhﬁhpa. 'Nguén: Internet
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CA I\IQC (PUFFER FISH) - I_VII\T HANG TY USD
TIEM NANG CUA NGHE CA VIET NAM
(KY 1)

TS. Nguyén Viét Vinh

Loi toa soan: Cé néc chira chét déc tetrodotoxin duoc st dung dé diéu ché thube gy té, gdy mé trong
phéu thuét. Cé noc nhin tee nhiéu géc do la mot mét hang cé gié tri kinh té cao. Tap chi Thir nghiém Ngay
nay xin giéi thiéu bai nghién ctru “Cé néc — mét hang hang ty USD tiém ndng cta nghé cé Viét Nam” cua TS
Nguyén Viét Vinh trong hai ky. S6 nay, moi quy ban doc theo déi “Thuc trang str dung ca noéc” ; “Chét doc
tetrodotoxin trong ca néc — nhikng gia tri to Ién”; “Vai tro cua khoa hoc va céng nghé tru/éc céac thach thirc

dat ra tor ca noc’.

I. DAT VAN BE

Hay xem ca néc nhw mot mat hang ty USD tiém
nang cta nghé ca Viét Nam. C6 nhiéu ly do dé chung
ta co thé tin vao diéu nay.

(i) Nhu cau vé ca néc ngay cang tang trén thi
trwdng thé gioi, déc biét tai cac nwéc giau co.

(i) Nhu cau céc loai thude dac tri cd ngudn gbe tiy
thién nhién (khdng gay nghién, hiéu qua cao, it hoac
khéng gay phan (rng phu) ngay cang Ién.

(iii) Trinh d6 khoa hoc va céng nghé trong viéc
giam dinh doc tb da cé nhiéu thanh qua hiu hiéu,
da kha nang giam sat tai cap dd phan t& cta doc t6,
da gép phan giam thiéu, tham chi ngan nglra hiéu
qua nguyén nhan gay doc tir thwe pham. Trong qua
trinh héi nhap, Viét Nam hién nay cling da c6 du hé
thdng, trang thiét bi va trinh d6 quéc té dé thuwc hién
diéu nay.

(iv) Trinh d@d t& chirc xa hoi, co' ché, chinh sach
tai Viét Nam dang hoan thién va tao diéu kién cho
cac nganh hang nhay cdm, nhwng mang dung lwgng
khoa hoc va chét xam cao di vao cudc sbdng.

(v) Hé théng thong tin va IT dang cé cac déng
gop thiét thwc trong quan ly va giam sat cac mat
hang méi.

(vi) Pem lai mét ngudn thu rat I&n tir viéc tan thu
dwoc ngudn tai nguyén dang bi virt bd véi ly do “bao
vé nguoi tiéu dung khoi ngd doc thue pham’.
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(vii) Phat trién va thuc day nghé nudi ca néc nham
ddi phé véi tinh trang nwéc bién dang, dang uy hiép
cudc séng cla khoang 20 triéu ngudi dan Viét Nam
trong twong lai khdng xa.

IIl. THYC TRANG SU DUNG CA NOC

Noi dén ca néc, ngudi ta nghi ngay dén cac vu
ngd doc chét nguoi thé thdm, do an thit ca néc. Day
la mot thue té, nhung d6 méi chi la mot phan sy that.

Vi nhiéu ly do, cac théng tin tich cwe tlr ca néc da
it dwore lwu y va khai thac hop ly nham phuc vu doi
sbng clia con nguoi.

Sy tén tai, st dung cac san pham lién quan dén
cé néc la khach quan. Qua trinh st dung, dén cdm
doan rdi lai cho phép béng nhirng thé ché ngay cang
nghiém ngét luén gan vai tién trinh phat trién cda
khoa hoc, ky thuat noi chung.

Chung ta ciing can tw hdi: Tai sao nhitng nwéc
tién tién, giau cé nhw Nhat, My, Han Quéc... da di tw
cam doan dén cho phép st dung cac san pham lién
quan dén ca néc, du ddi khi van cé vai ba trwong
hop ngd doc do an ca néc? Dau la ly do? Cé thé, do
thé ché ctia cac nwéc dé doi héi nhivng nha lanh dao
phai ludn nght va tim ra cac giai phap dé giai quyét
cac van dé, du rang bang cach dé, ho luén phai dbi
dau véi ri ro!

Dé cé mdt cach nhin toan dién va khach quan
hon dbi v&i ca néc va cac san pham lién quan dén
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ca noc, thir tim hiéu xem thé gi¢i da &ng x& ra sao
vé van dé nay dé biét ching ta dang & dau trong
tang |&p phat trién clta thé gidi ngay cang van minh
va tién bd hon.

Tai Thai Lan: Viéc buén ban va nhap khau ca
néc cung véi cac san pham cla né da bj cdm tai
Thai Lan vao nam 2002, vi khd nang gay doc than
kinh cuia tetrodotoxin — TTX, ¢6 thé & ngudng nguy
hiém, trong cac san pham nay. Tuy nhién, viéc buén
ban thit ca4 ndc van dién ra tai thi trwéng Thai Lan.
Céc phuong phap tiéu chuan (HPLC va LC-MS) dé
lwong hoa doc td c6 nhirng han ché dang ké. Vi thé,
nguwdi ta da phat trién song song moét cong cu xac
dinh déc t6 mién dich, dé phat hién nhanh doc td
nham hé tro quan ly mat hang nhay cam nay.

Tai cac noi khac trén thé gi®i: Trung Quéc, Dai
Loan, An D6, My va nhiéu nwédc khac, nhat 1a Nhat
Ban va Han Quéc déu &n ca ndc.

Tai Trung Quéc: T xa xwa, ngudi Trung Qubc
da tirng vi mén gan va thit ca néc khéng ddc la gan
va sira Tay Thi. TAt nhién, loai ca4 néc dé ché bién
moén ngon doé phai tuyén chon hét sirc can than.

Trong béi cdnh nén kinh té Trung Quéc dat dwoc
nhiéu thanh twu va vwon 1&n thanh mot cuweng qubc
thir hai thé gioi vé kinh té, chi sau My, gi&i thwong
lwu m&i néi co6 nhirng nhu cau 4m thuc rat cao, voi
cac mon ngon déc la. Ca noc la mot trong cac mon
an do. Thye khach an vi ngon, vi déc dao va ciing
dé& chirng t6 dang cép cta minh. Trung Quédc hién
nay cling nhw Nhat Ban dang nhan va nubi cac loai
ca noc khong doc, vira dé dung trong ndi dia vira
xuét khau. Nhu cau ca néc ngay cang cao, loi ich
kinh t& 16, hidu biét vé ca néc ngay cang nhidu va
c6 co s& khoa hoc, khién chinh phi Trung Quéc da
d& bd Iénh cAm tiéu thu ca noc.

Tai Nhat Ban: Lanh chua phong kién thé ky 16
Hideyoshi Toyotomi da c&m tiéu thu ca néc trong
hang ngii cac binh si cla 6ng. Va cac lénh cdm
twong tw trén toan qudc van dién ra trong subt thoi
ky Edo (1603-1868). O Nhat Ban, ca néc goi 1a fugu,
duwoc cho |a ca duy nhat hoang dé Nhat Ban khong

dwoc phép an.

Tokyo dwoc cho la dang gidm bé&t cac quy dinh
nghiém ngat xung quanh viéc ban ca néc, mét mon
an ngon dwoc danh gia cao nhwng déi khi gay to
vong. Buébng trirng, gan va rudt clia ca néc cé chira
tetrodotoxin, mét chat doc rat manh. Cuc Quan ly
Thwe phdm va Dwoc phdm Hoa Ky néi rang, né c6
thé "gay ra cai chét nhanh chéng va dir doi”. Cho
dén nay, ca néc, hién khéng dwoc phép phuc vu
trong cac nha hang & Tokyo, trlr khi dau bép da
dwoc huan luyén dac biét va nhan dugc giéy phép
loai bé chat doc. Nhirtng ngudi cé gidp phép nay
phai dwoc sat hach hang nam rét nghiém ngat.

Hién nay, & Nhat Ban c6 t&¢i hang van quan an
ca noc. Riéng & Tay Tokyo, da c6 3802 quan an ca
néc. O Bong Tokyo, c6 3462 quan &n ca néc. Gia
ban 20 gam ca néc la 880 yén. M6t bira an thoa
thich phai tén t&i 400 — 500 USD.

Sau khi sb vu t& vong gidm trong nhirng nam gan
day cung v&i nhu cau ca néc phuc vu dm thuc ngay
cang cao, cac quan chirc & khu vye do thj Tokyo
dang 1&n ké hoach théng qua mét dw luat méi cho
phép cac dau bép khong cé gidy phép ché bién va
ban ca noc.

Céc quy téc dé xuat sé cé hiéu luc tir thang 10,
cho phép cac nha hang ban cac phan cla fugu -
mon ngon ¢é thé co gia hang trdm bang Anh cho mét
suéat an da dwoc chuan bi ngoai dia diém duoc quy
dinh nghiém ngat nhuw trwéc day.

Céc bd phan bj cAm &n cla ca fugu bao gém gan
va da, dwoc coi la phan ngon nhét vi ching c6 kha
nang gay nguy hiém. Budng trirng va se (tinh hoan
ca dwc) 1a hai bd phan chra nhidu doc t6, nhung
khong phai 1a phan ngon, nén ngudi ta khéng an.

Trong 10 n&m qua, c6 23 ngwdi da chét vi an
mon ngon twr ca fugu, véi hon 330 trwong hop ngd
doc thwe phdm, theo cac phuong tién truyén théng
Nhat Ban.

Nguw&i dan & Tokyo tir lau dwoce cho la da pha vé
cac quy dinh hién hanh bang cach mua ca néc dé an
thit t cac vung khac ctia dat nwéc, déc biét 1a mién
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nam Kyushu ndi tiéng v&i loai ca nay. Nhivng ngudi
yéu thich fugu (ca néc) hién ciing c6 thé mua ca tw
céac siéu thi & khu vwc Tokyo, sau khi né dwoc ché
bién v&i chat doc da dwoc loai bd béi cac dau bép
dwoc dao tao dic biét. Tuy nhién, sy cb fugu cao
cap van tiép tuc xady ra. Thang 12 ndm ngoai, mot
dau bép tai mét nha hang hai sao Michelin & quan
thwong lwu Ginza cta Tokyo da bi thu hdi gidy phép
fugu sau khi phuc vu mén gan cdm ciia ca cho mét
thwe khach.

(By Danielle Demetriou, Tokyo; Telegraph)

Tai Han Quéc: Sau Nhat Ban, Han Quéc dwoc
xem |a quéc gia st dung ca néc lam mén &n thudc
loai cao trén thé gi&i. Ho da tirng 1a ban hang nhap
khadu ca néc tr Viet Nam. Diéu dang lwu tam a:
Nhap khdu ca néc khéng can phan loai; Chi nhap
khau ca co c& Ion, khong nhap khau ca c& nhd.

Gia nhap khau tir Viéet Nam bj trd gia ré hon
hang nhap khau tir Trung Québc va Indonesia (Han
Quéc ngwng nhap khau ca néc cla Kién Giang voi
ly do nhé va gia cao so v&i san phadm cung loai cla
Indonesia , Trung Quéc. Trong khi, hién nay phia
Han Quéc thu mua ca néc & Kién Giang véi gia chi
1,4 USD/kg. Tuy nhién, gia ca néc & Thai Lan, An
Do, Trung Québc tr 3 - 5 USD/kg — “Céng théng tin
dién tr BO NN va PTNT”)

Tai Viéet Nam: Viét Nam ciing c6 nhiéu ngudi,
nhiéu viing an ca ndéc. Ai da tirng &n ca néc ciing
déu khen thit ca néc ngon hon thit cac loai ca khac.

Trong khi cé mét sb trworng hop bi ngd déc do &n
céa néc, tham chi dan dén chét ngudi. Mot sé ving
& Viét Nam &n ca néc gan nhu theo truyén thdng to
lau ddi, ma khong gap sw cb trong khi stv dung.

Nhiéu nguwdi dan Nam O, Ba Nang da quen &n
céa néc gidy tlr nhidu nam nay. Ho cho rang, day 1a
mén &n rat ngon khéng thé bd, an khong biét ngan.
Do phén loai dworc loai ca néc déc va khéng doc, ca
noc gidy da di tir tiu khai thac dén ban an ca nhiéu
gia dinh dan Nam O nhiéu nam nay. Qua trinh nay
vd tinh tiét kiem dwoc mét ngudn tai nguyén thién
nhién that qui gia, tiéc rdng né phai di&n ra mot cach
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khdéng minh bach!

N6i dén ca néc, ai cling so. Vay ma, ngudi dan
xa Nghi Tién, huyén Nghi Ldc lai coi ca néc 1a mén
dac san truyén thdng. B&i vay, viéc khai thac, mua
ban va s dung cé nay & day dién ra kha nhén nhip.

Mé&i sang, khi thuyén ca ctia ngw dan cac xém
chai xa Nghi Tién cap b thi chi it phat sau, ting
doan nguwdi, ngudi thau, k& met bay ca néc ban day,
doc dwdng lang. Ngwdi mua ciing dén rat nhanh.
Chi vai 161 méc ca chiéu 1&, bao nhiéu ca néc bay
ban, ho déu mua hét vé dé an.

Theo éng Lwu Binh On, ngw dan & xém 9, xa
Nghi Tién: "Ca néc doc la loai ca néc hom, ca néc
gai va ca néc hoa. Con ca néc duwoc khai thac va
ban & day la ca né¢c com - mét loai ca néc an lanh,
thit lai thom ngon. Loai ca néc doc thwong & ngoai
khoi xa. Thi thodng, c6 vai con loai doc cau 1én déu
dwoc virt bd ngay ngoai bién.

Ong Hoang Van Dai & xém 9, xa Nghi Tién qua
quyét rang: “Ca néc com bd dwéng, ca lang nay ai
cling &n. C4 cang to &n cang ngon. Ai da vai lan &n
né déu nghién. Ngay nao t6i ciing &n ca ndc. Khéng
¢6 no6 bilra com khdng ngon miéng”. Tham chi, tranh
tha tiét troi ndng nong, cé nhiéu ngwdi con mua ca
néc, x& thit phoi khod &n dan.

Khi hdi co quan chuyén mén vé an toan thuc
phdm, 6ng Hoang B¢ Nhién, Tram trwédng Tram y
té xa Nghi Tién cho biét: “Cho dén gi® van chua co
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trwdng hop ngd déc ca néc ndo xay ra. Thé nhung
khéng ai khang dinh ca néc ma ba con thwdng &n la
khéng ddc. Tram da tham mwu cho UBND xa tuyén
truyén giip nhan dan hiéu biét dung vé ca néc dé
khong str dung ca nay lam thyc pham”.

Thuc tién néu trén cho thay, nhu cau s dung
ca néc nhw moét loai thuwe pham d3 toén tai mot cach
khach quan. Du bj cAm doan, né van dién ra, bdi
lénh cAm d6 xuét phéat tv nhivng hiéu biét chuwa thau
dao vé& ca néc. O nhirng nwéc phat trién, ngudi ta
da tirng bwdc nGi 1dng cach tiép can véi ca ndc. Nhey
thé, ho da tao ra nhiéu viéc lam va nguén thu mai, dap
(rng ngay cang cao nhu ciu da dang clia cudc séng.

Hién twong chét nguoi do ngd ddc ca noc la:

* Xac dinh khéng dung loai ca khéng déc, hay
ndng d6 doc td TTX trong thit ca, trong cac bd phan
dinh an & ngwéng nguy hiém.

* Ché bién chwa dung kj nang, chwa phan biét
dwoc phan doc va khong doc trong khi ché bién
thtrc an.

* Pinh lwong vé xuét &n cho médi thwc khach
chwa dung.

* T chirc x& hdi chwa hoan thién va cung cap
thong tin vé loai dac san nhay cadm chuwa toan dién.
Su phién dién dan dén 1an 16n trong nhan thirc ctia
nguwoi tiéu dung.

* Trong thdi dai bung nd théng tin qua mang
internet, co s& cAm doan s dung ca néc la chua
hoan toan thuyét phuc, khién nhirng ngwdi bi kich
thich vi t& mo, mudn tht nghiém tha dm thuc cla
Nhat Ban va gap hoa.

Ngoai ra, viéc nhan dang loai ca néc khéng dbc
va doc la co thé va co co s& khoa hoc. Nhwng viéc
lam nay chwa dwoc quan tdm ding mic, dan dén
may hé qua sau day:

* Gay lang phi tai nguyén thién nhién mot cach
v ly, trong khi Viét Nam con cung c&p chwa dua dinh
dwdng cho ngwdi dan trong cac bira an. Ngudn tai
nguyén hai san hién nay dang bi khai thac vwot
nguwdng tai tao, dac biét vung tai nguyén thuy san
ven bo.

* Trong khi mot suét dac san ca néc tai cac nuéc
phat trién c6 gia nhiéu triéu ddng, thi ciing v&i mot
lwong ca néc twong dwong do ngudi Viét ché bién
cho gia dinh chi c6 gia vai chuc hay vai ngan déng
Viét Nam, tham chi virt di ngoai bién.

* Am thue Viét dwoc quéc té danh gia cao, nguodi
Viét co khiéu trong dich vu &n ubng va ché bién mén
ngon. Mét cau héi dat ra la: Mén ngon ca ndc tai sao
lai chwa dwoc dién thém trén ban an khi don khach
du lich quéc té?

*Viéc dwa dwoc thi xa Hoi An tré thanh mét trung
tam du lich tdm c& qudc té, bat dau tir bao tdn ban
sac riéng, phai chang ciing nén la bai hoc dé dwa
thém nhirng lang chai ven bién vao danh sach dang
dirng chan cho khach quédc té, chi vi muén &n mén
ca néc ngon, nhwng an toan cho khach sanh an!

Tinh canh tranh trén thé gi¢i ngay cang khéc liét,
viéc chon ra mét linh viee ¢ tinh khac biét sé 1a mot
16i di tiém nang dé nhirng viing xa ven bién thoat
ngheo.

lll. CHAT BOC TETRODOTOXIN TRONG CA NOC
— NH’NG GIA TRI TO LON

Nam 1909, tién sy Yoshizumi Tahara da tién hanh
nghién ctru vé doc td ca néc va dat tén cho doc tb
nay |a tetrodotoxin (goi tat 1a TTX).

Ong Kishi Yoshiuto (dai hoc Nagoa - Nhat Ban)
da thanh cong trong viéc tdng hop nhan tao chét
doc TTX.

Lwong doc t&6 ca néc gay chét ngudi la tir
0,5 — 1,0 mg va cé strc tdc ddng manh gap 1.000
lan cyanid.

TTX dwgc xem la loai kich déc hién da phat hién
va chiét xuat dwoc tr tw nhién, chi sau chat doc tor
nhén den. Tuy nhién, khi TTX dwgc st dung trong y
té & mot liéu lwong hop ly, trong cac trwérng hop cu
thé, no lai mang dén hiéu qua hét strc ky diéu. Vi ly
do dd, ngu i ta da tim cach chiét xuét, va ng dung
né trong y hoc.

3.1. Vé chiét xuat doc té TTXs

Trén thé gi¢i: Nhw da néi & trén, ngudi Nhat di

tién phong trong viéc nghién clru va chiét xuat doc
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t6 TTXs tlr ca ndéc va ho cling 1a nguwdi dau tién tdng
hop nhan tao duwoc doc to nay.

Theo nhiéu ngudn tin, hién nay ba nwédc: Nhat,
Han Quéc, Trung Quédc chiét xuat TTXs manh nhét.

Tai Viét Nam: Ngoai cac chinh sach nham béo
vé cong dong, ngan ngira ngd doc tr &n ca ndc,
Viét Nam ciing da chiét xuat duoc doc td ca néc
tetrodotoxin tir thd dén tinh khiét.

Nhirng nghién ctru vé ca ndéc, vé doc td ca néc da
dwoc thwe hién tai nhiéu co s& khoa hoc, nhw: Vién
Hai dwong hoc Nha Trang, Vién nghién clru hai san
Hai Phong.

Nguwoi ta cling da chiét xuat ra TTXs va mot sb
ddng phan clia né & cac mirc do tinh khiét khac
nhau. Hién nay, viéc nghién ctru chiét xuat TTX néi
chung ciing da va dang dwoc mot sb co s& trién
khai tai: Vién Han Iam khoa hoc Viét Nam, Vién kiém
nghiém thuéc Trung wong, thudc Bo Y té.

N&m 1994, Lé Quang Huén va cong sw 1a nhém
tac gid dau tién chiét xuat va phan lap, tinh ché TTX
tl ca néc cha bién mién Trung Viét Nam. Phuwong
phap nay cé st dung dung méi hi*u co chloroform,
ether dé chiét v&i quy trinh con phirc tap, nhiéu giai
doan. Tuy nhién, nhédm tac gid mai chi tinh ché dwoc
& dang tho, sé lwong it va chwa danh gia chinh xac
dwoc do tinh khiét. Nam 2007, dé san xuét huyét
thanh khang déc tb TTX, tac gia Lé Van Hiép va
nhém nghién ctu thudce Vién Vac-xin va Sinh pham
y t& Nha trang (IVAC) d& phan lap dwoc TTX tlr phii
tang ca néc. Nghién ciru thu dwoc 19,21mg tinh thé
TTX cé do tinh khiét 80-85%, hiéu suat 35-50%. Tuy
nhién, nghién ctru me|1 chi dirng lai & quy mé nhd
phuc vu cong viéc diéu ché huyét thanh khang TTX.

Nguyén Thi Phwong Dung, Trwdng Pai hoc dwoc
Ha Noi, Bo y t&, ciing phan lap tetrodotoxin tir phu
tang céa ndc, trong khoa luan tét nghiép.
3.2.Giatricua TTX

TTX dwoc dung dé diéu ché thubc gay té, gay
mé trong phau thuat. Ngoai tac dung gay té giéng
thudc: novocain, procain, cocain, TTX co nhiéu wu
diém hon & kha nang gay mé tai chd va tac dung
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manh hon nhiéu so v&i thubc gay té khac. Vi du: dé
kim ham hoat déng cta hé than kinh bang cocain
phai can dén ndéng dd 500mg, trong khi d6 TTX chi
can 0,03mg (hiéu qua tac dung cta TTX manh gép
60.000 1an cocain). TTX con dwoc dung nhw thube
giam dau, khi str dung TTX véi liéu lwong rat nhé co
kha na&ng cét con dau clGa bénh nhan ung thw gan
giai doan cubi.

Céng ty International Wex Technologies
(Canada) da st dung TTX dé& ché ra tectin (thudc
gidm dau), tocudin (thuéc gay té), va tetrodin (thubc
cai nghién ma tay) - mét vai thubc giip bénh nhan
ung thuw vwot qua dwgc nhivng con dau hoac giup
con nghién heroin cat con. Cac thi nghiém ban dau
khi st¢ dung thubc cho két qué kha quan. Theo cac
chuyén gia, cac thubc nay coé thé ngan chan té bao
than kinh chuyén tin hiéu dau dén nao, ching khac
v&i cac thude gidm dau khac & chd né khéng gay ra
tac dung phu nhw morphin, khéng xung dét v&i cac
loai thudc khac va cling khéng gay nghién. Viét Nam
cling da nghién ctru thanh céng biét dwgc Thién
Thanh Hoan cé chtva t6i da 0,1mg TTX va mot sé vi
thuéc Pong y khac.

Nghién ciru clia Lesort cho thdy, TTX c6 kha ndng
lién két v&i protein clia HIV, dac biét la gp-120, do d6
lam cho genom cla HIV khéng thé gén vao genom
ctia nguoi. Vi vay, HIV khéng thé phat trién thanh
AIDS dwgc. Day la tin hiéu dang mirng cho qua trinh
di tim thudc diéu tri can bénh thé ki HIV-AIDS.

Hién nay, da xac dinh rd cac tac dung ctda TTX
la gidm dau dac dung, dac biét nhat 1a dung lam
thudc cai nghién ma tuy véi cac wu diém néi bat:
Thoi gian diéu tri ngén chi tiv 7 dén 10 ngay; muc
do vat va ciia ngudi nghién giam di rat nhiéu so véi
dung thuéc hay phwong phap khac; la thubc dang
sinh hoc, khdng c6 tac dung phu, khéng gay nghién.

Tac dung cha TTX trong y t& ngay cang duoc
khang dinh. Di kém theo d6 la gia tri kinh t& cia n6
trén trwong quéc té. Gia tri 1kg TTX hién nay vao
khoang 200 triéu USD, c¢ tai liéu ndi la khoang 1 ty
USD/kg. Mét gram TTX khi bao ché thanh thuéc cai
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nghién ma tuy c6 gia wéc tinh khoang 2,5 triéu USD.

Du cé gia 200 hay 1 ty USD/kg thi gia tri thwong
mai cGia nganh hang TTX ciing 1a khéng nhé, khién
ngudi ta phai chd y vé mat kinh té, bén canh y nghia
nhan van vo cung I&n clia né. Gidm dau dén clia cac
bénh nhan ung thw giai doan cudi, ky vong la thubc
diéu tri can bénh HIV-AIDS, thuéc cai nghién ma tuy
cling di dé nguwdi ta dau tw nghién cu va san xuét
TTX mét cach dich dang.

Theo WHO, thé gi&i hién c6 khoang trén 300 triéu
nguwdi nghién, cong cac nhu cau diéu tri khac can
khoang 5.000 gram TTX/nam, trong khi lwgng TTX
chiét xuat dwoc hién nay cua thé gidi la rat nhé nhoi.

Khi nha khoa hoc Phan Pha Tam, nguwoi Trung
Québc cong bd dung TTX dé cai nghién cho 3.000
ngwdi nghién thudc phién va heroin dat két qua trén
97%, thi d6 1a mot théng tin gay chan dong thé gidi.
Khi mét con ca néc chira doc cé kha nang diéu ché
duwoc 600 lidu thubce, thi lwgng ca ndc hién co cla
Viét Nam, néu biét khai thac dung sé la mét mé vang.
IV. VAI TRO CUA KHOA HOC VA CONG NGHE
TRUOC CAC THACH THUC PAT RATU CA NOC

Thé gidi sinh vat cwc ky da dang véi vo van chiing
loai. V&i cung mét sinh vat, mdi dan téc, mdi vung
mién c6 mot tén goi khac nhau. Bai thé, khong thé
dung tén ban dia d& phan biét cac ca thé sinh vat.
Dé tranh sw nham Ian nay, thé gi¢i khoa hoc chon
cho m6i mdt ca thé mot tén chung la tén khoa hoc.

Vi ca néc la loai vé dinh hinh, da nhéo, ca cé
thé bién hinh khi hut hay x& nwéc va khi ra khoi
co thé, nén viéc do dac va tinh toan cac chi s so
sanh dwoc dwa ra rat chi tiét va mang tinh dac thu,
dé tranh sy anh hwéng cua tinh vé dinh hinh va da
nh&o. Ngoai ra, dé gidm thiéu sai sét, ngudi ta con
phai giai phdu dé nghién cliru vé bong bong cla ca,
bén trong co thé va cac bién di ctia vay bung (ca néc
khéng c6 vay bung). Khéng nhw nhirng loai ca binh
thwdng, bong béng ctia mét sé loai ca néc cé thé co
cac hinh dang khac nhau va bé tri khac nhau trong
co thé. Co loai cé bong béng hai thuy déu nhau, c6
loai c6 bong bong hai thuy 1éch nhau, hoac cé hinh

mong ngwa, tham chi bong béng c6 ba thuy.
Nh& can cir vao chung mét tén goi khoa hoc, cac

théng tin v& ca néc khap noi trén thé gidi da gop
phan 1am phong phi hon nhitng hiéu biét vé loai ca
d&c biét nay. Tir d6, cach nhin nhan van dé lién quan
dén mot sy c6 nao do sé toan dién va khach quan
hon. Khi d6, nguwdi cé trach nhiém, sé khong chi noi
chung chung cé ngudi ngd déc hay chét vi ca néc,
ma ho can phai néi la chét vi loai ca néc nao (theo
tén khoa hoc), ca dwoc danh vao thdi diém nao, bao
quan va ché bién sau khai thac ra sao va nguoi siv
dung d6 da st dung lwvong la bao nhiéu so v@i trong
lwong co thé ho.

Bocanéc (danhphapkhoahoc: Tetraodontiformes,
con goi la Plectognathi) Ia bd ca thudc I&p ca vay tia
(actinopterygii). B6i khi nhdom ca nay dwoc phan loai
nhw la mét phan bd cia bd ca vwoc (Perciformes).
Veé téng thé, bd Tetraodontiformes chira 10 ho con
sinh ton v&i khoang 430 loai va khoang 9 ho da tuyét
chiing. Phan 16n cac loai 1a ca nwéc man sinh sbng
trong hay xung quanh céc bai da san hé ngdm vung
nhiét d&i. Nhwng co vai lodi 1a ca nwédc ngot sinh
sbng trong sdng subi hay clra séng. Hau hét ching
sbng tai cac viing nwéc Am ctia An D6 Duwong, Théi
Binh dwong va bién Atlantic. Trong d6, chi cé 30
loai séng trong nwédc ngot. K&t qua nghién clru ndm
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2013 cla Betancur-R va cong tac vién cho thay, bod
ca noc ¢6 quan hé ho hang gan véi nhanh chiva bd
lophiiformes va ho caproidae. Nguwoi ta cling wéc
tinh, bd nay la hau dué cla cac loai sinh séng ven
ran san ho, da xuét hién khoang 95 triéu nam truwéc.

Chét déc tetrodotoxin trong ca néc gay chét
ngudi, doc hai gap 1.200 Ian so véi xyanua. Lwong
doc tb trong mét con ca néc da dé giét chét 30 ngudi
trwdng thanh néu &n phai né va cho dén nay chua
tim ra thubc giai déc cho cac trweng hop ngd doc
nay.

Tai Viét Nam, theo két qua diéu tra so bd cla
Vién Nghién clru Hai san, trong cac ving bién
cua Viét Nam c6 khodng 46 loai trong 18 chi va
4 ho (diodontidae, ostraciidae, tetraodontidae,
triodontidae), trong do, ho ca néc (tetraodontidae) la
cht yéu, chiém khoang 85% téng trir lwong ca néc &
bién Viét Nam. Tri¥ lwong ca ndc trén toan ving bién
Viét Nam ndm 2005 khoang 37.400 tan, trong dé triv
lwong & vung bién Trung B khoang 16.000 tan, tay
Nam Bo khoang 7.800 tn va vinh Béc B6 khoang
5.600 tAn. Nguwoi ta cling da thu mau va phan loai,
dinh tén dwgc 38 loai ca néc thuée 3 vung bién Viét
Nam.

Qua nghién ctru, ngudi ta cling phat hién ra réng:

TTX — Tetrodotoxin 1a chét kich doc dwoc chiét
ra tlr ca néc nhwng khong phai loai ca néc nao cling
mang doc td trong co thé; Khéng phai boé phan nao
trong co’ thé ca néc ciing ddc, ciing chira doc tb va
ndng dod doc té tinh trén kg & tirng bd phan ciing
khac nhau.

Ngay trong cac loai ca néc c6 chiva doc tb TTX
thi khoéng phai 100% ching déu mang doc té. Vi
du: trong nghién clru dé dwa ra giai phap quan ly
ca noc ban trén thi trwong Thai Lan, déi véi hai
loai Lagocephalus Ilunaris (LL) va Lagocephalus
spadiceus (LS) thuéc chi Lagocephalus (chi nay
co 6 loai), thi chi loai LL dwoc xem la cé chira déc
t6. Nhuwng trong cac xét nghiém thi chi c6 17% cla
LL chira doc td & mirc nguy hiém, con lai 14 khong.
Nhwng cling trong nghién cteu nay, loai LS va mot sb
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loai ca dung dé an khac, dwoc dwa vao xét nghiém
trong dot nghién clru nay, lwong doc td phat hién
duoc la tv khong tim thay dén 0,5 mg/kg va mét LS
(0,8%) c6 TTX & mirc 1,1 mg/kg. Ca hai mirc doc to
tim thay trong LS déu dwoc cho la dwdi mirc nguy
hiém, nén ngudi ta van coi ching la khéng chira doc
t6 khi dung lam thwc phdm. Nguwdi ta goi c& néc loai
LS la ca néc khong déc, con ca noc loai LL 1a ca néc
dbc vi |é néu trén.

Loai ca Lagocephalus lunaris
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Ngay ca cac loai ca néc ddc cling khdng phai déc
quanh nam, thwong né chi doc hodc tré nén doc
hon vao mua sinh san. Bi thé, ca néc dwoc xem 1a
khong ddc khi dung trong &m thuc 1a loai ca khong
mang doc td trong co thé, hay trong phan co thé
dwoc dung lam thée &n, hodc doc td trong cac bd
phan dé nam dwdi ngwdng nguy hiém cho ngudi
dung.

Lagocephalus spadiceus

Thong tin va hinh anh do nha bao Van Thanh
ghi tai x4 Nghi Tién, huyén Nghi Léc, Nghé An ngay
16/07/17 cho thay: Ca néc ma nguwoi dia phwong st
dung an toan nhiéu nam nay thudc chi Lagocephalus.
Chi nay c6 sau loai, cé ca loai dwoc coi la loai doc
va loai khéng doc. Hién chwa du thong tin, nén chwa
thé xac dinh chinh xac loai ma ngudi dan xa Nghi
L6éc dang x&r dung la loai ca néc nao.

Tuy nhién, v&i mét triy lwong kha 6n dinh va dang
ké nhw nha bao Van Thanh théng tin, ngudn ca néc
thudc chi Lagocephalus, néu dwoc nghién ctu va
dau tw dung mirc sé co6 tiém nang Ién & cac khia
canh sau day:

F
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« M& ra mét nganh kinh doanh méi v& mén an
dac san tir ca néc khéng doc ban dia. Tirng buwéc
tim cach xay dwng viing sau, xa ven bién nay thanh
mot diém du lich mang ban séc riéng dwa vao con
ca néc khdng doc.

+ Phat trién thém nghé nudi ca néc khéng doc tai
vung mat nwdc ven bién, tao thém viéc lam va thu
nhap cho nguwoi dan. Tw do, rat kinh nghiém phat
trién nghé nudi ca néc bién, tai cac viing khac, nham
trng budc thich nghi véi tinh trang nwéc bién dang
ngay cang dang cao, do hién twgng nong lén cua
toan ciu.

+ Néu phat trién nghé nudi ca néc khong doc tai
huyén Nghi Léc, hodc t6 chirc va quan ly khai thac
ngudn tai nguyén ven bd tét hon, khoa hoc hon, viéc
nang cao d&i sbéng cla ngwdi dan la vé cung sang
sta. Nhw bai bdo cho biét, vao dau vu tir thang 5,
gia méi chuc ca néc chi tir 10.000 ddng dén 15.000
ddng. Chi sau vai thang, cling mét chuc ca do sé co
gia tir 40.000 — 50.000 ddng. Hay tw héi: liéu cé nghé
kinh doanh lwong thién nao sinh I&i nhanh hon thé ?

(Ky sau: Tiém ndng ctia nganh hang cé néc va nhiing
diéu kién cén va du cho nganh hang cé néc tai Viét Nam)
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THUC PHAM CHUC NANG:
YEU CAU SAN PHAM VA
CAC THANH PHAN

Lizhe Wana. Torsten Bohn

Mét trong nhirng thach thirc 16n nhat ma nghién
ctu thwe phdm dang phai déi mat trong thé
ky nay ndm & viéc duy tri san xuét thwc phadm bén
virng, déng thdi cung cap cac sadn phadm thuc phdm
chéat lwong cao véi chirc ndng bd sung dé ngin
nglra cac bénh lién quan dén 16i séng nhw ung thw,
béo phi, tiéu dwdng, bénh tim, dot quy. Thwe phdm
chirc ndng (TPCN) c6 chira cac thanh phan hoat
tinh sinh hoc cung cép lgi ich cho sirc khde ngoai
thanh phan dinh duéng co ban va déng vai trd quan
trong trong phong chéng cac bénh lién quan dén 16i
sbng. Polyphenol va carotenoids |a thuc vat thir cap
chuyén hoéa dwoc cong nhan 1a chat chéng oxy héa
tw nhién lién quan dén viéc gidm phat trién va tién
trién cla cac bénh lién quan dén 16i sbéng. Bai viét
nay tap trung vao strc khde - thic ddy cac thanh
phan thwc phadm (polyphenol va carotenoids), céu
tric va chirc ndng thwc phdm, sinh kha dung cla
cac thanh phan hoat tinh sinh hoc nay, v&i cac vi du
vé tinh (rng dung clia chung, cu thé 1a trén TPCN.
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Anh minh hoa. Nguén: Internet

Sau d6, dé hé tro thanh cong phat trién cac thanh
phan thwc phdm tang cuong sirc khde, bai viét nay
sé trinh bay vé méi quan hé gitra cac cau truc thuc
phdm, chirc nang thanh phan lién quan dén sy pha
v& cAu tric thirc an trong dwdng tiéu hoa va tac
dong cla né 1&n sinh kha dung ctia cac thanh phan
hoat tinh sinh hoc.

Thanh phan thwec pham ting cwong sirc khée tir
nguodn thwe vat

Mot sb lwgng I&n cac hoat dong nghién clru
trong linh vwc ché dd &n udng lién quan dén strc
khde da chirng minh mét lién két quan trong gitra
viéc slr dung hda chat thyc vat thuwdéng xuyén (vi du
nhw polyphenol, carotenoids, phytosterol) va phong
ngra cac bénh lién quan dén 16i séng, chang han
nhw ung thw, béo phi, tiéu dwdng va cac bién chirng
tim mach. Trai cay va rau qua cé mau duwgc xem
nhw [a mot ngudn hoéa chét thue vat tw nhién, ¢o loi
cho strc khée.
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Céac nghién ctu da chi ra rang, moét hén hop
polyphenol bao gém anthocyanin, proanthocyanidin
va flavonol xuét hién tw nhién trong mét sé loai qua
mong dd va xanh nhét dinh, cé hoat tinh manh hon
chéng lai cac té bao ung thu so v&i polyphenol tinh
khiét. Twong tw v&i phat hién nay, viéc tiéu thu
lycopene tinh khiét cé thé chéng ung thuw tuyén tién
liet & chudt, trong khi tiéu thu ca chua giam nguy co
nay thanh céng hon 26%. Chét chéng oxy héa manh
va hoat ddng chdéng ung thw cé thé dwoc coi la do
tac dung phu gia va hiép déng clia hda chat va chat
dinh dwéng, khi xay ra trong mét hén hop phire tap
trong trai cay va rau qua. Didu nay ciing c6 thé giai
thich tai sao khéng cé chat chdng oxy héa duy nhat
c6 thé thay thé cac hop chét tw nhién trong trai cay
va rau qua dé dat dworc loi ich strc khde twong tw.

Kh&o sat dich t& hoc sém chi ra rang, tiéu thu
thuwdng xuyén trai cay va rau qua co thé lam gidm
nguy co ung thw. Didu nay da dwoc chirng minh
qua cac nghién ctru toan dién lién quan dén phong
chéng ung thw. Hon nira, cac nghién ctvu lam sang
ciing cho thdy, ché dd an udng it trai cay va rau qua
sé khong co loi nhw ché d6 an ubng véi mot lwong
I&n ty |é trai cay va rau qud. Ché do &n udng it trai
cay, rau qua sé dan dén viéc hinh thanh khéi u va
cac bénh tim mach. Thuwc phdm chirc ndng nham
muc dich khuéch dai cac thudc tinh tich cwc nay
bang cach thém vao mot sb héa chét thuc vat dwoc
tinh ché va trai qua mét sy thay déi mé hinh dwa
trén két qua nghién ctru. Tac dung co loi ctia héa
chét thuc vat dwoc tinh ché thwdng gidm di so voi
hén hop cac chat phytochemical trong ma tran thyc
phém tw nhién. Do d6, cac hop chét bi co 1ap hodc
mét chlrc nang hoat tinh sinh hoc hoac khéng thé
phan (rng gibng nhw khi ching cé méat trong ma tran
tw nhién, co thé 1a do cac qua trinh chiét xuét va tinh
ché dwoc ap dung.

Mat khac, viéc ap dung cac thanh phan hoat tinh
sinh hoc ¢6 ngudn gbc tr thuc vat, vi du nhuw chiét
xuét giau isoflavone, lycopene va cac thanh phan tiy
thdo mdc, cac loai hat va chéat xo, da duwoc ghi lai

trong tai liéu phong chéng ung thw. Tuy nhién, thi
trwéng cho cac chéat bd sung va tiém nang yéu cau
strc khde hién van chwa dwoc kiém soat rong rai.
Polyphenols
Polyphenol la mét nhém céc chét chdng oxy hoa
trong ché do &n ubdng duwoc tim thay tw nhién trong
trai cay va rau qua. Chung chd yéu bao gdm cac
flavonoid (chat chuyén hoa trung gian trong thuc vat)
nhuv flavanol, flavones, isoflavone, anthocyanin va
non-flavonoid nhw axit phenolic, lignans va stilbenes.
Co ché hoat dong chéng oxy héa cua polyphenol
duwoc mo ta bang cach quét truc tiép hodc dap tét
cac géc oxy tw do va (rc ché cac enzyme oxy hda
tao ra oxy phan (rng. Cac co ché tiém nang cho
hanh doéng chéng ung thw cla polyphenol da duoc
xem xét, trong d6 mét trong nhirng co' ché phd bién
nhét la polyphenol gay ra viéc san xuat qua muc
hydro peroxide va sw bao vé cla té bao ung thu cé
thé bi ap ddo, dan dén (rc ché s sinh sbi gay chét
té bao. Tuy nhién, polyphenol ciing c6 thé hoat dong
gay dot bién va do do tang chi sé gay ung thw, vi
chung tang cwong sw hinh thanh clia oxy phan tng
trong mot s6 trworng hop cu thé gay tdn hai DNA.
Nhirng thach thirc dbi véi cac ng dung cua
polyphenol trong hé théng thwc phdm 1a bao vé tinh
hoat déng sinh hoc. Vi chiing c6 thé méat tinh chéng
oxy héa hoac chirc nang hoat tinh sinh hoc trong qua
trinh ché bién thwc phadm, do d& nhay véi oxy, nhiét
dd, anh sang va dén méi trworng dudng tiéu héa (pH,
enzyme). Hon nira, sw phat trién clia cac cong thirc
thich hop dé tang d6 hoa tan cta polyphenol theo
mot ma tran thwc phdm cu thé. Chiét xuat thuc vat
thwdng dwoc san xuét tir thwe phdm thong thudng
giau polyphenol, vi du, hat nho hodc vé théng, dau
chanh, tra xanh, 6 liu, tra rooibos va 16 hdi, vv ...
Trong sb nay, chirc nang ngdn ngtra peroxid hoa
lipid da dwoc phat hién ddi véi chiét xuat hat nho va
chiét xuét vé cay théng. Tuy nhién, khéng phai moi
chiét xuat thuc vat cé sdn trén thj tredng déu tuan tha
cac yéu cau quy dinh vé (rng dung cla ching trong
thwe phdm. Sw chap thuan tinh trang thwc phdm déi
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v&i bat ky thanh phan nao phu thudc vao viéc st
dung thuc vat truyén thdng nhw mét loai thwe pham,
hinh thirc ma n6 dwec trinh bay cho ngwoi tiéu dung
(vi du nhw mot vién thuéc so véi keo) va chire ndng
sinh ly clia nd, cling nhw cac quy trinh dwgc tham
gia vao viéc chiét xuat cac thanh phan. Ngoai cac
khia canh phap ly nay, cac dac tinh céng nghé khac
nhw tinh 6n dinh va do hoa tan cling rat quan trong
dé ng dung thanh céng trong thwc phdm. Cac chat
chiét xuat tir thwe vat khdng dwoc can thiép vao cac
dac tinh cGa san phadm, nhw mau sac hodc mui vi,
va chung phai 6n dinh trong ma tran thwc pham dé
ngan chan lvong két tia khéng mong mudn.

Trong mot s&n phdm thwc phdm, cac hop chat
polyphenolic c6 thé tao ra vi déng, hodc c6 mau
nau. Vi du, chiét xuat hat nho rat khé két hop vao
thwc phadm chirc nang do mau nau sdm va doé hoa
tan trong nuwéc thap. Do dd, day la mot buéc quan
trong trong qua trinh phat trién san pham, dé diéu tra
cac tac dong cdm quan cla cac hop chat hoat tinh
sinh hoc I&n thwc phadm trwdc khi (’ng dung. Mot sb
phwong phép cé thé gitp tranh cac van dé nay, vi
du: mét cong thirc thwc phadm bién dbi bang cach
st dung k¥ thuat vi nang c6 thé che diu hwong vi
kho chiu tr cac chiét xuat hoat tinh sinh hoc. Cac
&ng dung thanh cdng nhét cta chiét xuat thuc vat
c6 chira polyphenol la d6 udng, bao gdm nuwéc hodc
nwéc udng tir tra, cling nhw cac sén phdm siva hodc
cac nhém san phdm méi khac nhu "smoothies"
trong khi chiét xuat thyc vat phd bién nhat duwoc st
dung la trong tra xanh, chiét xuét ti tra rooibos.

Carotenoids

Carotenoids 1a sac t6 xuat hién tw nhién trong
thwc vat. Coé hon 600 loai carotenoids dwoc biét
dén, c6 thé dwoc phan loai thanh hai nhém:
provitamin carotenoids A (a-carotene, [(-carotene,
B-cryptoxanthin), va non-provitamin A carotenoids
(lycopene, lutein, zeaxantant, astasanthin). Co thé
chung ta khéng thé dwoc téng hop carotenoids va
phai dwoc |4y tr cac ngudn thwe phadm, chang han
nhw trai cay, rau qua, mét sd loai ca hodc da ca. Cac
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hoat déng chéng oxy héa manh mé cla carotenoids
va chirc nang co lgi cho strc khde ciia chung, nhw
duy tri strc khde clia mét va phong ngira cac bénh
man tinh da dwoc nghién ctru rong rai. Mac du vay,
mot nghién clu gan day cho thay, B-carotene lam
tdng nguy co ung thuw phdi & nguoi hat thube khi
dwoc st dung nhw mét chat bd sung thue pham tinh
khiét. Loi ich strc khde va déc tinh ngan ngira ung
thw clia carotenoids, khi ché d6 an ubng du trai cay
va rau qua trong tw nhién 1a khéng thé phd nhan.
Vi du, d6i twong méc bénh ung thw biéu mé tuyén
dau tién cla dai trang cho thay, lutein cé lién quan
nghich v&i ung thw rudt két & cad nam va nir, khi két
hop rau bina, béng cai xanh, rau diép, ca chua, cam
va nwdc cam, ca rot, can tay va rau xanh vao ché do
&n kiéng. Tt nghién cru trong 6ng nghiém, ngudi ta
da dé xuét carotenoids (B-cryptoxanthin, lycopene)
kich thich sy hinh thanh xwong va khoang héa, c6
thé& ngan ngtra sw phat trién clia bénh lodng xwong.
Zeaxanthin va lutein c6 thé c6 chirc ndng ngén nglra
thoai hoa diém vang lién quan dén tudi tac. Bang
ching dich t& hoc da chi ra rang, lycopene cé thé
bao vé cac ca nhan khéi ung thw dai trwc trang va
nam gidi khdi ung thw tuyén tién liét tuyén.

Trong vai thap ky qua, nhirtng nd lvc da dwoc
thwe hién dé phat trién cac ngudn thwc phadm bién
déi gen v&i ham lwong carotene tang. Golden
Rice- mét trong nhirng vi du dién hinh 1a mét san
phdm tréng trot c6 téng sb carotenoids 1,6 mg/g
trong ndi nhii gao. Diéu nay da dan dén sy gia ting
dang ké cac gia tri dworc tim thay trong cac gibng lua
tw nhién, vi du: 0,02 ug/g dbi véi gibng gao vang va
gia tri cao nhat 1a 0,13 pg/g déi v&i gibng gao den.
Mét gidng lta vang dwoc phat trién sau d6 chira téi
37 mg/g téng lwong carotenoids va cac thir nghiém
lam sang gan day da chi ra san phadm chirc nang
nay la mét ngudn vitamin A tét cho con ngudi.

Hién nay, carotenoids thwdng dwgc sir dung lam
chét tao mau thwec phadm trong cac san pham thuong
mai. (B-carotene, lycopene, astaxanthin, lutein va
zeaxanthin cling dwgc tiéu thu dwéi dang bd sung
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ché dd an udng trong dinh duéng cltia con ngudi. Vé
mat vat ly, carotenoit gan nhw khéng hoa tan trong
pha nwéc, nhung it tan trong pha lipid (0,2 g/L). Tuy
nhién, tinh 6n dinh va do hoa tan cla carotenoids co
thé dwoc cai thién dang ké véi cong nghé déng goi
trong qua trinh ché bién thwc pham.

Cau tric thwe pham, chirc ning va sinh kha dung
Chc néng va sinh khad dung cla cac hop chat
hoat tinh sinh hoc bi &nh hwédng manh mé va dwoc
xac dinh bdi cac tinh chat héa hoc ctia chung vé
mat hoa tan va khr chat. Ngoai ra, ché bién thém
cac nguyén liéu thwe pham cé thé anh hwéng dang
ké dén kha dung sinh hoc cla cac chét dinh duéng
va hda chét thuc vat, cling nhw cac diéu kién moi
trwong trong qua trinh di qua dudng tiéu hoa (Gl).

Anh hwéng cta nhiét va chuyén khéi trong ché
bién thwe phdm anh hudng dén cac ciu trac vi md
thwc phdm. Sy phirc tap cla ma tran thwc phdm
quyét dinh két cu thwc phadm va ca sy gidi phéng
cac thanh phan chirc nang. Mdi quan hé chirc nang
cu tric dinh lwong (QSFR) c6 thé gitp thiét ké hop
ly va san xuat hiéu quéd mot hé thdng thuwc phadm
chrc nang nhw vay. Tuy nhién, co s& kién thirc hién
tai vé cac thanh phan hoat tinh sinh hoc va ciu tric
thwe phadm con rat han ché.

Céc nghién ctvu trong twong lai sé cung cap thém
di liéu c6 thé hé tro vé tinh kha dung sinh hoc cla
cac hop chat cu thé va tir do cai tién cac quy trinh
thwe pham, khéng chi la tinh kha dung sinh hoc cla
céac vi chat dinh duéng dwoc chon va hoéa chét thuc
vat, ma con la sy 6n dinh thanh phan chung bj anh
hwéng béi ma tran thwc phadm. Vi du, nguoi ta da
phat hién ra rang, chi mét phan nhd cla carotenoit
trong trai cay hoac rau séng dwoc hap thu trong
rudt, cé 18 1a do carotenoids trong hau hét cac loai
thwc phdm thwc vat ton tai dwdi dang tinh thé hoac
gén v6i protein.

Ngwoc lai, carotenoids hoa tan trong dau thuc
vat cho thay kha dung sinh hoc cao hon. Su két hop
clia carotenoids vao cau tric vi mé va nano trong

ma tran thwc phdm cé thé anh hwéng dén do hoa
tan va do két tinh ctia chung. Sau khi xay dwng cac
carotenoit thanh cac hé théng hat cho phép du do
hoa tan va gidi phong trong qua trinh tiéu héa, ching
c6 thé dé dang dwoc dwa vao cac ngan cla té bao,
cai thién kha dung sinh hoc cla chung.

Céc can nhac sau day rat quan trong dé phat trién
cac san phdm mai cé gia tri co loi cho sirc khde va
chung c6 thé giup dw doan téc d6 hap thu, chuyén
hoéa va kha dung sinh hoc cta cac hop chét hoat
tinh sinh hoc trong co thé nguoi: (i) cac hop chat
ban dau cé thé cé trong mét hinh thirc khong cé sén
trwe tiép trong hé théng tiéu héa ctia con ngudi; (ii)
ma tran thuwc phdm cé anh hwdng dang ké dén viéc
giai phong va sén co cac thanh phan hoat tinh sinh
hoc; (iii) cac hop chat co6 thé can mét chat mang
bb sung dé hé tro khd ndng hoa tan; (iv) cac thanh
phan dwoc gidi phong cé thé khong duoc hép thu
day dd; (v) cac phan &ng chirc ndng dbi véi cac hop
chét hoat tinh sinh hoc c6 thé thay dbi trong toan bd
quan thé tuy theo cAu truc di truyén cia chang.

Sw twong tac cha thwc phdm véi co thé con
ngwoi la vo cung phirc tap, do sw da dang clia cac
qua trinh héa ly, anh hwéng ctia ching dén cau tric
thwc phdm va ca dac diém trao déi chat ca nhan.
Hién tai, van con thiéu sw hiéu biét vé cach cac
thanh phan thirc an don dwoc tiéu héa. Nhirng phat
trién hién tai trong Iinh vic thwe phdm chirc ndng da
chirng minh kha dung sinh hoc ctia cac thanh phan
hoat tinh sinh hoc cé thé dwoc cai thién bang cach
lwa chon va phat trién phwong phap phan phdi va
bdo vé cho cac thanh phan dé. Vi du, sy hap thu
sterol thyc vat khac nhau rat nhiéu trong cac ma tran
thwe pham khac nhau, véi siva la chat mang tot, hiéu
qué gap ba lan so v&i banh mi hodc cac san pham
ngi cbc khac. V&i cac nghién ctru trong twong lai va
nhirng nghién ctru vé hé théng Gl binh thwdng cla
con ngudi, sé co thé phat trién nhiéu loai thuc phadm
chirc nang hon nira v6i gia tri dinh dwédng, sinh kha
dung va chirc nang co lgi cho strc khoe.

THU NGHIEM NGAY NAY

Sinh ly tiéu héa cta thwec pham chirc nang

M6t phan quan trong nhét trong viéc st dung
thwe phadm va cac thanh phan cé hoat tinh sinh hoc,
sau qua trinh ché bién la hanh vi cia thwc phdm
trong qua trinh tiéu hoa, tlrc 1a cach né dwoc xi ly
b&i co thé con nguwdi. Khi nhai va chuyén dong thém
cta chat thwc phdm, cAu truc tiép xuc véi sy phan
manh vat ly va ngoai sy thay dbi pH, thay dbi do &m
va tiép xuc v&i hoat dong axit/enzyme, cac thanh
phan hoat tinh sinh hoc it nhiéu dwoc gidi phéng ti
cu truc c6 s8n dé hap thu vao mau. Thoi gian tiéu
hoéa phu thudc vao cac yéu té khac nhw lwong tiéu
thu trén cAu truc thirc an ban dau va sy phan hay
clia néd. Vi cac yéu té nay quyét dinh cac enzyme
tiéu hoa co thé xam nhap nhanh vao ma tran thirc
&n nhw thé ndo. Hon niva, thanh phan thuc phadm
doéng vai trd quan trong vi tbc do tiéu hda khong chi
phu thudéc vao clu tric thwc phdm vat ly ma con
phu thudc vao loai va ndng dd clia cac phan ti thuc
phdm (vi du protein, carbohydrate, khoang chét,
chét xo, vv...), cach thirc nhirtng thanh phan nay
twong tac véi nhau, cho phép gidi phéng cac manh
hoac thanh phan hoat tinh sinh hoc.

DPé chirng minh cac phwong phap méi trong viéc
tiép can sw kiém soat tét hon trong cac thanh phan
dinh dwéng, mot nghién ciru da chi ra viéc két hop

THU NGHIEM NGAY NAY

Anh minh hoa. Nguén: Internet

cac thanh phan thwc phdm, enzyme, t& bao trén
thang do vi mé da cai thién sinh kha dung cta hop
chét hoat tinh sinh hoc. Diéu nay da chirng minh sw
phu hop cda vi nang nhv mét phuwong tién chuyén
giao cho cac hoat chat sinh hoc. Song song véi cach
tiép can dwa mot sd hoa chét thye vat hoat tinh sinh
hoc dén mot diém giadi phdng cu thé trong dwdng tiéu
héa clia con ngwdi, mot cach tiép can twong tw khac
nam & viéc cung cap mot s6 vi sinh vat nhat dinh. Vi
co thé con nguwoi va tinh trang strc khde khong chi
chiu @nh hwéng clia viéc cung cap chat dinh duéng
ma con b&i hé vi sinh vat Gl, dwa trén kha nang clia
cac sinh vat nay 1am bién dbi cac thanh phan thyc
phdm, &nh hudng dén sw hép thu cac phan t& hoat
tinh sinh hoc, cé thé quan tam dén viéc giai phong
mét sb sinh vat vao dwdng tiéu hoa sau khi di qua
da day, vi du & dang vi nang. Nghién clru thém vé
hé vi khudn dwéng rudt clia con ngudi véi tat ca cac
khia canh, vi du: [én men, hé thc“')ng mién dich, chirc
ndng va hiéu qua cda viéc diéu chinh mong muén
thong qua viéc st dung prebiotic va men vi sinh la
rét can thiét.

MAI HUONG
(Theo IntechOpen)
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YA.@ X@AN Y‘{T@g Lysin: 3,0259; Vit. C: 10,1mg;
E Metionin: 1,149¢g; Vit. E: 5mg;
THUC PHAM Cystin: 0,662g; Vit K. 25,5 ug; Ca:
BO SUNG LY TUONG Phenylalarin: 2,777 120me;
Tyrosin: 2,584g; Fe: 28,5mg;
1 Valin: 3,512g; Mg: 195mg;
Anh minh hoa. Nguén: Interné
| Arginin: 4,147g; Mn: 1,9mg;
6i dén tao xoan spirulina chac nhiéu nguoi déu  khong thdy dwoc bang mét thuwong lai cd mau xanh Histidin: 1,085g; P: 118mg;
da ble.t. L.oal.dang du’o’c. dwa vao san xuat hién  luc nén moi n,g.u’otvan q.uen goi Iejn tao xoan ’splrl’JhrTa: Alanin: 4,515g; K: 1363 mg;
nay la loai spirolina platensis. Thwc ra, day khéng Khéng phai ngau nhién ma To chirc Y té thé gidi _ _
phai 1a mot sinh vat thudc tao (algae) vi tdo thuéc  (WHO/OMS) cong nhan tao spirulina 1a thuc pham Acid aspartic: 5,793g; Zn: 2mg;
nhém sinh vat cé nhan that (eukaryotes). Spirulina  bao vé strc khde tot nhat clia loai ngudi trong thé ki Nuw&c (46 am): 4,68g.
thudc vi khuadn lam (cyanobacteria), ching thudéc 21. Co quan quan li thwe phdm va dwoc phdm Hoa

nhém sinh vat cé6 nhan so hay nhan nguyén thay
(prokaryotes). Nhitng nghién clru mé&i nhét cho
biét, chung thudc chi arthrospira. Tén khoa hoc hién
nay cla loai nay la arthrospira platensis, thuéc b6
oscilatoriales. Vi chiing la nhém vi sinh vat hinh xoén

Ki (FDA) c6ng nhan né 1a mét trong nhirng nguodn
protein t6t nhat. Nhiéu nwédc goi sinh khéi spirolina
la siéu thwec phdm (super food).

Gia tri dinh dwdng clia 100g tao s.platensis khd
(theo USDA, Hoa Ky) nhw sau:

Nang lvgng: 290 kcal;

Hydrat carbon: 23,9 g;

Puwong: 3,1g;

Chét xo tiéu hoa dwoc: 3,6g;

Chét béo: 7,72g;

Chét béo bao hoa: 2,65g;

Chét béo khong bao hoa don: 0,675g;
Chéat béo khong bao hoa da: 2,08g;
Protein-57,47g;

Tryptophan: 0,929g;

Treonin: 2,97g;

Isoleucin: 3,209g;

Leucin: 4,947g;

Acid glutamic: 8,386g;
Glycin: 3,099 g;

Prolin: 2,382g;

Serin: 2,998g;

Beta-caroten =Tién vit.A: 342 ug;
Tiamin=B: 2,38mg;
Riboflavin=B2: 3,67mg;
Niacin=B3: 12,82mg;

Acid pantotenic=B5: 3,48mg;
Vit.B6: 0,364mg;

Folat=B9: 94 ug;

Colin: 66mg;

Vit. B12: 0,2mg;
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Nhin chung sinh khéi tdo xoan cé lwong protein
rat cao véi day da cac acid amin khong thay thé (co
thé nguwoi va dong vat khong tw téng hop dwoc)
va rat phong phu cac chéat khoang va hau hét cac
vitamin.

Khéng chi ¢cé gia tri dinh dwéng cao, sinh khéi tdo
x0dn con cé tac dung phong tri mét sd bénh nhw kha
nang trc ché ung thu (M.Babu et al., 1995; L.Lisheng
et al. 1991; Pang Qishenet al., 1998); kich thich sw
tang nhanh cac té bao hdng ciu bach ciu va nang
cao kha nang mién dich cta co thé (M.A.Qureshi
et al./1995, 1996); (e ché doc tb gan hepatotoxin,
nang cao tinh mién dich; trc ché virus, chéng lao hoa
va lam gidm nép nhan, lam giam cholesterrol mau;
han ché cac tai bién vé tim mach, khang lai cac hoat
dong sbng cla retrovirus (retrovirus: virus phién ma
ngwoc trong qua trinh sinh san, vi du: HIV, HSV...);
bdo vé va khéng cho virus xam nhap ndi bao; trc ché
virus HSV-1 (day la dang virus gay |& loét &@ miéng
va niém mac & nguoi), gép phan chira tri cho cac
bénh nhan nhiém HIV, virut Herpes, ngudi bi nhiém
phéng xa nang...

Lau nay, viéc san xuét sinh khdi tdo xoan chi dwoc
trién khai & nhirng noi cé cac ngudn nwéc kiém vi
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loai tdo xoan nay thich hop phat trién & pH tir 8,5
dén 11,0. Chinh vi vay, & nwdc ta, chi co thé san
xuét I&n & Binh Thuan, noi ¢é ngudn nwéc khoang
kiém Vinh Hao. Tao xoén Vinh Hao da duwoc cung
cép ra thj trwdng dwdi dang vién nén khod va co gia
thanh thap hon nhiéu so v&i cac san phadm tao xodn
nhap tlr My, Nhat, Trung Quéc...

DPang quan tam 13, gan day, cé mot sang kién rat
quan trong - tdo xoan spirolina da dwoc san xuét
tai Hoa Lac (Ha Néi) t» nguén nwéc ngam théng
thwong (pH trung tinh), mé ra kha nang cé thé san
xuét sinh khdi tdo xodn & moi noi trén dat nwdc ta.
Sang kién tiép theo 1a néu bao quan & nhiét do thap
(ngan da ta lanh, cac ta lanh dwng kem...) thi cac
vién tdo xoan pha vao nuwéc, thém moét it dwdng hay
mat ong, ta sé cé médt loai nwéc ubng mau xanh
dam, rat ngon va ¢ 18 c6 gia tri dinh duwéng cao hon
moi loai nwéc giadi khat khac. Méi ngay udng 1 céc
nwéc tdo xodn twoi ¢ thé thay rd két qua vé sirc
khde chi sau mét thdi gian ngén, nhét 1a dbi vai tré
em & |ra tudi dang 16n.

GS.NGUYEN LAN DUNG
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_ THUG PHAM CHUC NANG
HO TRO GIAM CAN - CO AN TOAN ?

V&i nhirvng chi em ¢6 than hinh phi nhiéu, béo map lau nam that khé cwéng lai
dwoc nhirng thwe pham chirc ndng dwoc xem la “than dwoc” hé tror giam can. O
trong thé gi®i cia nhirng ngwei cé khat khao giam can, méi thay dwoc sw phong
phu cla cac san pham, tir ching loai dén nhan mac... S dung thé nao cho an toan,
murc d6 kiém dinh chat lwong cta cac san pham nay dén dau, hién van bé nga.

Giam céan — strc khoé c6 suy giam?

Dén cac phong tap thé hinh, gym, yoga & Ha Noi
véi quy md khang trang, chéat lwong cé chut “sang
chanh”, sé khéng kho dé tim thdy cac thwc pham
hé tro chi em gidam m&, gidm céan, tang co, dep
dang. Mét trong cac san phdm ma cho dén nay van
dwoc xem la thu hat nhigu chj em chinh 1a cac dinh
duéng ngii cbc, dinh dwéng trai cay gidm can thay
thé bira &n. Tai mot phong tap & phé Nguyén Trai
(Q.Thanh Xuan, Ha Noi), nhan vién vira ban san
phan, vira phuc vu ludén bira sang tai chd cho chi
em c6 nhu cau. Mot cbe duéng chat cé mui vi bac
ha, chocolate, banh quy kem... dwgc xay cung voi
hoa qua ban v&i gia 50.000d. “Chj c6 thé yén tam
st dung an toan, hiéu qua, gidm can vé cung tbt.
Em c6 ¢6 ban chi udng th nay thay bira ma trong
mot thang né gidm han 5kg. Tai tinh khéng?” — mot
nd* nhan vién don da. Chi Hé")ng Thay — mét héi vién
tai day néi rang, chi s dung sadn pham nay va thay
dang la cé hiéu qua gidam mé. “Don giadn béi thay vi
&n bat phé 600Kcal thi ubng cdc nay lwong calories
chi chiém 1/6 bat phé théi. Gidm an khac giam béo,
lai thay ngon nén t6i van s dung. Con noi that vé
lau dai, anh hwéng dén sirc khoé hay khong thi
cling khéng dam chéc, cir thdy can nang xubng la
swéng cai dal” — mot chi tAm ngoai 30 tudi tai phong
tap trén phd Nguyén Tréi chia sé.

San pham giam can, dang ngii cbc khéng chi thu
hat chi em phu nik, ma con hap dan véi ca nam gidi
& phong tap. Véi 1&i quang ba hé tro phat trién co
bép, At m&..., gid mbi hop bot siva protein nay dao
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dong tlr vai tram ngan dén ca triéu ddng, tuy ching
loai, xuat x(r. Anh Manh Hung - huén luyén vién thé
hinh (PT) tai mét trung tam thé duc co tiéng & quan
Cau Gidy (Ha Noi) tiét 16, méi ngay anh ban duoc
tv 7 — 10 hop, déi twong mua phan Ién 1a thanh
nién tré, cé6 nhu cau s hiru than hinh co bap 6 mui
trong thoi gian ngan. Mé&c du van ban déu dan, song
nam PT nay lai cho biét, khé c6 chuyén chi ubng
thwe phadm hé tro dé cé thé hinh thanh nhanh chéng
co bap néu lwdi tap luyén. “Protein chi la nguyén
liéu gitip xay dwng co bép, nap vao nhiéu sé hd tro
phat trién co bép nhanh nhwng didu kién di cung la
phai tap luyén nhiéu, déu dan. Khéng nén hiéu rang
day la “thAn dwoc gitp tédng co nhw phan déng van
twéng, don thuan chi hé tro thém qua trinh tap luyén
ma théi” — PT nay cho biét.
“Vang thau” 1an 16n

Khéng chi nhan nhan & cac phong tap, thwc
pham chirc nang (TPCN) gidm céan, gidm m& dang
vién nén, tra.. ca tay y lan déng y con duoc bay
ban tran lan trén mang v&i dd chldng loai nhan mac,
tham chi con dwoc nhidu t& bao uy tin nhan hop
ddng quang cdo, dang bai ndi dung trén trang nén
cang tang do tin cay ctia ngwoi dung. Chi Thu Ha
(quan Ba Dinh, Ha Noi) d&t mua mét hop thudc gidm
can hiéu B.D trén web, v&i gia 800.000d ubng trong
30 ngay, dwoc tang thém mét o vién dau téi tang
dé khang. “Pwoc quang cdo la an toan vi toan st
dung thao dwoc, cé thé giam duwoc 5 — 7kg trong
mot thang nén tdi ham 1dm, ndo ngd udng xong can
nang cla toi van y nguyén. Thé madi biét tién mét
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nhwng ciing lo tat mang vi nh& udng vao ngudi roi,
t6i hdi han vé cung!” — chi nay khéc dé méu dé.

Twong tw, chi Quynh Mai (Q.Hoang Mai, Ha
Noi) dwoc ban be gi¢i thiéu tra thdo méc gidm can
Golean Detox dang “lam mwa lam gi¢”. San pham
nay dwoc quang cao véi nhirng cong dung hiru hiéu
nhw gidm 1-4 kg sau liéu trinh 14 ngay hoac 4-10 kg
sau 28 ngay, khéng tac dung phu, 100% t nguyén
liéu twr thién nhién, nhap khau. Tham chi, loai tra
gidm can nay con cé thé s dung cho phu nir sau
sinh mot thang, tré trén 12 tudi. Loi quang cdo "co
canh" khién tra giam can Golean Detox nhanh chéng
thu hat sy chi y ctia nhitng nguei mong mudn sé
hi*u véc dang chuan, dep. Nao ngd, chi Mai ta hda
khi biét dwoc théng tin loai tra nay chwa hai chat
cadm, nguy hiém cho stc khée l1a sibutramine va
phenolphthalein, c6 nguy co gay ung thw, truy tim...
San phadm nay nhanh chéng bi thu héi do anh hwéng
nghiém trong dén strc khée.

B6 ngd khau kiém dinh?

Sau lum xum cua tra giam can Golean Detox, Cuc
An toan thyc phdm (ATTP), BO Y té c6 cong van ap
dung kiém tra ch&t déi véi thuc pham gidm can nhap
kh&u. Céng van dé nghj cac co quan kiém tra nha nwédc
vé thuc phdm do Bd Y té chi dinh ap dung phuong
thirc kiém tra chat dbi véi thwe pham gidm can.

Thuc té, TPCN giam can van bay ban tran lan,
to hiéu thudc, dén online, dé dang dén tay nguoi
dung. Chwa néi dén cac thuc phdm nay cé thuc sw
tdt hay khong, song ngudi tiéu dung trwéc hét can
tinh tao trong str dung cac san pham nay, dirng qua
phu thudc va str dung vo t6i va.

Theo PGS.TS Nguyén Hoai Nam, thuwc pham
gidm can an toan va hiéu qua can cé co ché gidm
can xay dung trén nén tang khoa hoc. Hién nay,
trén thi trwdng xuét hién nhiéu loai thubc gidm can
cép téc co tac dung e ché than kinh trung wong
gay chan &n, hay cac loai kem tan mé& bung déu 13
nhirng san pham gidam can khéng an toan, phi khoa
hoc. “Gidm can khoa hoc la phai gidm tan géc m&
trdng, b&i mé& trang chinh 1a “thd pham” chinh gay
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ra thira can, béo phi. Chung khéng chi c6 kha nang
tang kich thwéc 1én dén 20 14n ma con cé thé tang
lén vé sb lwong do san sinh mai. Vi vay, phuong
phap gidm can hiéu qua va bén virng nhét 1a phai
kiém soat mé trang” — 6ng Nam noi.

L&i khuyén dwgc dwa ra la khi chon cac san pham
thwe phdm chirc nang hé trg gidm can, ngudi dung
nén tranh xa cac thwc pham ghi trén bao bi gidi thiéu
nhw 1a8 mot san phadm da chirc nang chang han nhw
la loi tidu, thai doc hay gay chan &n,... di nguoc voi
nguyén tac gidm can khoa hoc. Thay vao dé, nguoi
tiéu dung nén chon cac san phdm cé tac dung gidm
tich tu va tang ly gidi m& tréng, cac san phdm chira
hoat chét cé ngudn gbc tir thién nhién da qua kiém
chirng 1am sang la an toan trén co thé ngwdi dung.

Theo Hiép héi TPCN Viét Nam, nam 2000 méi
chi ¢6 khoang 63 san pham TPCN cla 13 co s&
nhap khau vao Viét Nam thi tinh dén cubi nam 2018,
ca nwdée da co tdi 4.190 doanh nghiép tham gia san
xuét va kinh doanh v&i khodng 10.930 san pham
dang lwu hanh. Cé hon 90% nha thudc trén toan
quéc dang ban TPCN. Thé nhwng, viéc quan ly méat
hang TPCN con kha 1dng |80, cong tac thanh kiém
tra chwa béat kip thuc té.

Ong Nguyén Thanh Phong — Cuc truéng Cuc An
toan thwc pham, Bo Y té cho biét, d& quan ly linh
ve TPCN, d3 cé Luat An toan thwc phdm va nhiéu
van ban dwéi Luat quy dinh vé van dé nay. Dac biét
phai k& dén Nghi dinh 15/2018 hwéng dan thi hanh
Luat An toan thuwc phém, trong dé c6 mét ndi dung
quy dinh vé viéc, tr ngay 1/7/2019, tat ca cac co s&
san xuat sdn phdm bao vé sirc khde phai dat tiéu
chuan GMP.

Cung vé&i do, mét phwong thire quan ly hién dai,
chinh sach quan ly vira dam béo tao diéu kién thuan
loi cho doanh nghiép phat trién, viva kiém soat chat
ché chét lwong, an toan thwc phdm dbéi véi TPCN,
ddng thdi hai hoa véi cac quy dinh qubc té rat can
dwoc cac ban nganh chirc nang lwu tam.

LAM NGUYEN
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THU I\IGHIE!VI CAM QUAN
VA THUC PHAM CHUC NANG

Jeff Kroll and Dan Kroll

hwe phdm chire nang (TPCN) la loai thwe phdm

c6 tac dung déi véi co thé ngoai tac dung cung
cap dinh dwéng théng thwéorng, hodc san xuat TPCN
theo cach nhan tao dé mang lai lgi ich cho strc khée,
lam lang quén cac sadn pham nhuw nwdc ép nam viét
quat hodc ca phé .

Nwéc ép nam viét quat tir 1au da dwoc st dung
vi tac dung cla n6 dbi véi dwong tiét niéu va ca phé
do tac dung kich thich cta caffeine. Vi khéng phai
la thwe phdm dwoc san xuét, hodc gay ra bat ky
anh hwéng nao nén dwoc coi la binh thwdng, khdng
trong pham vi dinh nghia TPCN. Tuy nhién, ca hai cé
thé dwoc phan loai nhw mot TPCN.

Nutroffees & chat bd sung ché dd &n ubng,
thworng chira cac chat dinh dwéng nhw vitamin hodc
bioflavonoid, khéng dwgc lam hwong vi hoac dinh
dwdng thong thwong, nhwng cé lgi cho strc khde
hodac sinh ly dac biét. Mac du khdng dworc coi la thyc
phdm, nhung TPCN thweng dwoc thém vao thuc
pham, hodc dwoc phan phdi dwdi dang thwe phdm
nhw coc siva trirng da khudy, dd udng cé hwong vi trai
cay hoac d6 an nhe. Cé nhirng san phadm dinh dwéng
khéng phu hgp hoan toan - theo dinh nghia rong nay.

Cubi cuing, chung téi bat dau xac dinh TPCN va
dwoc phdm vi ching tdi cé thé xac dinh nghé thuat
hay ndi dung khi€u dam - chung téi nhan ra chiang
khi chiing téi nhin thdy chang.

Nhung sé& d& dang hon dé dinh nghia TPCN
néu chung ta tap trung vao diéu hién nhién, do Ia tir
“chirc nang”. Mot loai TPCN co thé dwoc coi 1a mot
loai thwe phdm phuc vu chirc nang vuwot ra ngoai
dinh dwdng théng thuéng, trong d6 stva dbi thanh
phan bd sung hodc thanh phan noi tai cé thé truyén
dat chirc ndng. Theo quan diém tiép thi, chac chan
la van dé chinh trong TPCN, ¢6 & chung ta cé thé
mé& rong dinh nghia d6 bang cach xem xét TPCN

dwoc quang ba véi muc dich chinh 1a dé tiéu thu
san pham nay.

Noi cach khac, khac biét chinh gitra TPCN va tat
ca cac san pham thwc phdm khac co thé la cach ban
TPCN trén thi trweng. Vi du, thay vi nhan manh moét
s6 thudc tinh théng thudng nhw hwong vi, mui thom
hodc cAu tao, tiép thi cho mot loai TPCN c6 thé [am
ndi bat moét s6 phan &ng sinh ly ngay lap tirc hodc
lgi ich strc khde lau dai. Nhw d6 udng thé thao dwoc
quang cdo sé gilp ngudi tiéu dung phuc héi nhanh
chéng sau khi kiét strc vi hoat dong thé chat néng.
Nwéc cam cd bd sung canxi dwoc quéng cao sé tri
hodn hodc ngan chan sy kh&i phat cia bénh loang
xwong khoang 20 nam sau do6.

Céc san pham thuc phdm hang ngay duoc cac
nha cung cép ban dwa trén sy hai Iong, hoac lam
thé nao dé ching dap (rng nhu cau dinh dwéng binh
thwong. Thue phdm chirc nang nhdm dén mot sé
nhu cau strc khde da biét hodc lgi ich cu thé. Co 1&
béng cai xanh, sira chua va nwéc ép nam viét quat &
dau do dwoc quang ba cho hwong vi cling nhw cho
strc khée noi chung.

Cac nha tiép thi TPCN va dwoc phdm cé thém
mot ganh nang. Hwong vi c6 thé khéng phai 1a the
ho mudn néi vé& mot san pham cu thé, trr khi hwong
vi dwoc chip nhan va thi trwdng tiéu dung sén sang
st dung san pham, néu khéng sé khong dat dwoc
loi ich gi va san phdm khéng cé muc dich. Do do,
thtr nghiém cam quan it nhat ciing quan trong dbi
véi TPCN cling nhw dbi v&i thire 8n nhanh hoéc
banh quy s6 ¢b la.

Thuc day mua va st dung

Gan day trén séng truyén hinh ABC, trong chwong
trinh “Chao budi sang nwéc My” dét cau hoi: Liéu co
thé vira lam diu con khét viva khai sang tam tri ban?
Doan tin trc lién quan dén sw phd bién d6 uéng thao
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dwoc hién nay va dai dién ctia mot sb tap doan nuwéc
gidi khat I&n nhat bdo vé dd ubng chirc nang cta
minh. Tuy nhién, cac t6 chic nhw Trung tdm Khoa
hoc vi lgi ich cdng ddng va cac co quan quan ly cia
chinh phu, bao gém ca FDA lo ngai réng, mot sd dd
udng khéng dat tiéu chi, va tham chi cé thé gay hai
cho moét sb ngudi tiéu dung. D6 1a noi ma cac nha
ther nghiém Iam sang va nghién ctru khoa hoc can
dén - dé& chirng minh tinh an toan va hiéu qua. Cam
quan chi déng moét vai trd bi han ché & day.

C6 mét Iinh viee ma & doé, thdr nghiém cam quan
c6 thé dwoc sir dung dé danh gia hiéu qua clia mot
s6 san pham chirc nang. Cé thé thiét 1ap cac giao
thirc hanh vi @& do tam trang hodc trang thai cla
nhirtng ngwdi dwoc hdi. Phat trién cac phép do tiéu
chuén nhw vay cé nghia |a nhiéu loai s&n pham co
thé dwoc do mire do nhw tac dung lam diu, kha nang
gay ngu, tac dong cla chuang dbi véi mirc do tinh
tdo cla bénh nhan. Nhirng diéu nay khong phai 1a
muc dich théng thwong cla thlr nghiém cadm quan,
nhwng cling nam trong ranh gi¢i ctia né.

Cubi cung, hwong vi clia ndé quyét dinh xem
ngudi tiéu ding c6 mua san phadm hay khong. Néu
chung ta thay c6 dong chi “cé thé chap nhan huong
vi”, d6 la xuat hién thir nghiém cam quan.

Xac dinh khd nang chap nhan mét loai TPCN
ciing gibng nhw xac dinh kh& nang chip nhan cla
mot chiéc banh pizza hodc thanh keo. D6 13, du san
phém la gi, muc tiéu la xac dinh sy chép nhan hoac
wu tién cla ngwdi tiéu ding va cubi cung, ngudi tiéu
dung c6 y dinh mua hang. Vi vay, khong cé gi ngac
nhién khi cac phwong phap th&r nghiém cam quan
la gibng nhau cho ca hai. Cac th&r nghiém hwong vi
truyén théng duoc thue hién tai cac dia diém trung
tam va th& nghiém ap dung tai nha, cling nhw thang
do - chang han nhuw thang do dd nhay chin diém va
thang do ndm diém vira phai - dwoc st dung cho tat
céa cac loai san phadm thwc pham.

Sw khac biét trong thr nghiém cam quan cula
TPCN la khac biét trong cac giao thirc thtr nghiém.
Théng thuéng, cac sdn phdm thwc phdm cé thé
dwoc thir nghiém trong diéu kién phong thtr nghiém
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théng thwong. Vi du, mét mon salad trén co vi giéng
nhau cho du dwoc |4y mau tai gian hang cach ly
hoac tai ban an téi tai nha ctia ban. Viéc chuan bi
thwc phdm chinh xac la quan trong dé cé dwoc
thong tin dung, va phan &ng clia ngudi dwoc hoi doi
véi hau hét thwe phdm khong thay ddi vi né dwoc an
trong mot phong tap trung.

Mat khac, mot TPCN dwoc quang ba dé st dung
trong qua trinh tap luyén thé lyc vat va doi hoi viéc
l4y mau phai duwoc thuc hién trong méi trwérng phu
hop v&i muc dich st dung va lién quan dén thoi gian
theo yéu cau. Néi cach khac, can phai thir nghiém
tai diém dd md hoéi. Vi dy, thr nghiém cam quan
trén mot thanh dinh dwéng TPCN dwoc cho la cé
tac dung tich cwc dbi véi hé théng tim mach. Khuyén
cao thanh nay phai dwgc tiéu héa trwée khi di ngu.
Vay, quy trinh can tuan tha Ia 1dy mau trwdc khi di
ngl. Sy chap nhan cia hwong vi, ciu tao va dw
vi clia thanh dinh dwéng sé& khéng nhéat thiét phai
gidng nhau néu ching dwoc 4y mau vao bubi chiéu.
Thij trwéd'ng muc tiéu hep hon.

Diéu quan trong la cac san pham phai dwoc thiv
nghiém véi thi truéng muc tiéu dw dinh, nhung diéu
nay cang quan trong hon dbi véi TPCN. Hon nira,
thi trwdng muc tiéu thwong kho Iwa chon va sang
loc, b&i vi né thuwdng hep hon so v&i san pham thuc
pham théng thwdng dworc tim thy trén cac ké hang.
Trong cac trwdng hop nghiém trong, TPCN c6 thé
can phai dwoc thtr nghiém trong nhirng trwéng hop
rat han ché v&i cac nhém thi trudng rét cu thé.

Viéc |4y mau thwe phdm béd sung danh cho bénh
nhan méc bénh nan y phai dwoc tién hanh tai vién
té ban. Kha nang chép thuan twong dwong véi sw
tuan thad, vi day la ngudn dinh dwéng chinh cho bénh
nhan, nén can cé mot sdn phdm dé ho sén sang s
dung trong khi ngdi mét minh. Cac két qua la phan
trwc giac va sé gay hiéu 1am néu dwoc tién hanh véi
bat ky nhém nao khac. Cac sadn phdm chép thuan
dwoc kha mo nhat vi bénh nhan khdng thé chiju dwng
duwoc dd ngot cao hodc hwong vi manh. Tinh nhét
quan clia san pham la mét thudc tinh quan trong -
qua day nén kho udng, qua méng thi dwoc cho la
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khong thé cung cép toan bo dinh duwéng hang ngay.

Ngay ca kiém tra cach lam va kiém tra bao bi cho
TPCN c6 thé phu thudc vao viéc sap xép thich hop.
Diéu nay vuot xa nhu cau da duoc xac dinh dé tho
nghiém moét chat bd sung thwc phdm 130 khoa. Vi
du, v6i thj treng muc tiéu dé xac dinh xem tay cta
ho c6 dd strc manh d& mé hdp dwng hay khéng. Hay
xem xét hé théng phan phéi cia mét loai d6 udng
nham gitp moi ngwdi phuc hdi sau khi tap luyén vat
va hoéc choi thé thao cwdng do cao. Trong phong
ther nghiém cadm quan, mét cai miéng I&én, min trén
chai cé vé khéng can thiét. Nhwng trong mét phong
tap thé duc ho3c trén san, mot cai miéng chai réng
tr& thanh mot phan quan trong, cho phép ngudi tiéu
dung nubt nhanh db uéng.

Hon nira, thai d6 va bau khéng khi trong khi tap
thé duc doi hdi chai thuan tién cho viéc ndm I4y manh
mé béng toan b6 ban tay. Trong hoan cénh thich horp,
chai nhwa mém dwoc danh gia la dé chiu hon khi
cham vao, khéng phai vi bat ky ly do thdm my nao,
nhwng vi bép chai dé budc dong chay cua thirc ubng
thda man hon déi véi nguoi tiéu dung. Hai yéu t6 thiét
ké cubi cung nay co thé khong dwoc danh gia cao,
hoac tham chi bi bé qua, trong phong thir nghiém.

Twong tw, moét thanh dinh dwéng thé thao nham
muc dich giup cac van dong vién phuc hdi sau khi
tap luyén dai da dwoc kiém tra sau khi tap luyén cta
cac doi thé thao chuyén nghiép. Cac van dong vién
chuyén nghiép danh gia cac thanh rat ngot khi dwoc
l&y mau trong méi trwdng thir nghiém truyén théng,
nhw mdt moén an nhe hodc thay thé dinh dwéng chap
nhan dwoc.

Mac du th&r nghiém cam quan néi chung khong
thé thiét lap tién ich thuc sy cia TPCN, nhung né
thwong xac dinh nhan biét clia nguwdi tiéu dung vé
hiéu qua san phdm. Tac dung cta gia dwoc nhw vay
thwe sw c6 thé co loi ich khi st dung. M6t 1an nira,
khung tham chiéu cé thé 1a yéu t6 chinh cho nguoi
duwoc hdi danh gia san pham.

Gia tri giai khat va’ho&c phuc hdi thé lyc cha d6
ubng thé thao thay ddi khi so sanh v&i nwéc hodc
dd udng v&i nhan hiéu canh tranh duwoc thwc hién
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trong phong tap thé duc hodc sau khi tham gia tro
choi. Ngoai ra, thudc tinh cudng dd cé thé chép
nhan dwoc, hodc tham chi 1a mong muén, khi d6
ubng dwoc 1y mau trong phong thtr nghiém hodc tai
trung tam thwong mai cé thé hoan toan khéng duoc
chap nhan sau khi tap luyén thé chét. Biéu nguoc
lai cling c6 thé dung - ngudi tiéu dung cé thé xem
mui vi hdéa hoc hoac duoc liéu la khéng mong mudbn
trong th&r nghiém tai phong thir nghiém, nhwng chép
nhan vi 1a dau méi hiéu qua san pham trong truéng
hop thich hop.

Nguwoi tiéu dung sdn sang danh ddi mot sé mire
dd wu tién thudc tinh, @& ddi lay chirc nang, doi khi
cé thé dwoc xac dinh trong qua trinh th&r nghiém
khai niém ban dau. Dé kiém tra sy danh dbi do, khai
niém chrc ndng cta san phadm khoéng duoc tiét 16
cho dén khi nguoi dwoc hdi da dwa ra phan ng voi
cac thudc tinh khac nhau, gia ca dw kién hodc bao
bi. Sw mong mudn nhan thirc ctia chivc ndng sau d6
c6 thé cé anh hudng rd rét dén kha nang chip nhan
khai niém, cling nhw y dinh mua hang clia nguoi tiéu
dung ho&c quan tdm dén viéc dung th&r san pham.

N6i cach khac, cac san pham da dwoc stra ddi
cho muc dich chc nang c6 xu huwéng dwoc theo
mot tiéu chudn khac. Mac du chung cé thé dwoc
chdp nhan nhw phién ban chuwa sra ddi, nhung
chung khéng thé thay thé cho nhau. C6 thé hiéu,
loai thtr nghiém kho khan nhét dbi véi TPCN 1a ném
thir mu. Nguoi tiéu dung san sang danh gia trong
bdi canh cla khai niém nay, nhwng néi chung khéng
dwa ra khoan chi phi nao cho viéc stra ddi nhw 1a sw
thay thé mot dbi mot.

Ky vong hang dau trong thir nghiém cdm quan
moét loai thwe phdm chirc nang la c6 thé nhin thay
cac dac diém bao hiéu lgi ich. M&c du cac phuong
phap va thang do thwc té khéong khac véi bat ky san
pham hodc nhém s&n pham nao khac, viéc tao khung
th&r nghiém phu hop v&i muc dich str dung TPCN la
chia khéa dé cé dwoc thong tin tiép thi dang tin cay.

PO QUYEN dich
Ngubn: Sén phdm tw nhién INSIDER - Hoa Ky
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Anh minh hoa. Nguén: Internet

6 moi thwe phdm rét quan trong trong céac
doanh nghiép vira va nhé (SMEs). M6t phan
I&n trong tdng loi nhuan cla cac doanh nghiép vira
va nhd bat ngudn tlr cac sdn phdm maoi dwoc phat
trién trong chién lwoc thay déi. Bdi méi thwe pham
lam tang cao chi phi tai chinh cdng nghiép, do co6
nhi*ng nghién clru va phat trién can thiét. Phan Ién
cac doanh nghiép thwc phdm 1a cac doanh nghiép
vira va nhd. Mac du dbi mai la rat quan trong déi voi
tat ca cac cong ty thwe phdm, nhwng ganh nang tai
chinh cao thwérng anh hwdng dén cac doanh nghiép
vtra va nhd, vi cac cong ty nay khéng cé ngan sach
nghién clru va phat trién trén quy mé Ion. Déi méi
thwc phdm dwoc thic day bdi cac san pham thuc
phdm gbp phan cai thién strc khde, con duoc goi
la thwe phdm ch&rc nang (TPCN). Mac du TPCN
khong dwoc dinh nghia mot cach hop phap, nhung
céc tai liéu khoa hoc cho rang, cac san pham nay
s& mang lai loi ich bd sung ngoai viéc bd sung chét
dinh dwdng va théa man con doi.
O chau Au, viéc st dung cac théng bao vé lgi ich
strc khde cho cac muc dich tiép thi dwoc quy dinh
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theo “Quy dinh y&u cau dinh dwdng va sirc khde
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(NHCR), trong d6 yéu cau phai chirng minh duwoc
mot cach khoa hoc céac lgi ich sirc khde clia thwc
phdm (theo Nghj vién va Hoi ddng chau Au). NHCR
nham muc dich béo vé ngudi tiéu dung khéi sy hiéu
IAm va lam hai hoa thi trweong ndi bd trén toan Lién
minh chau Au. Muc tiéu thir yéu clia NHCR 13 kich
thich di mai thwe pham.

NHCR dinh nghia mét yéu cau lién quan dén strc
khéde la bat ky théng bao tw nguyén nao dé cap dén
méi quan hé gitra thwc phdm va strc khde. Ba loai
dworc chi dinh: cac yéu cau chlrc ndng chung, c6 thé
dwa trén cac bang chirng chung dwoc chap nhan
hodc bang chirng khoa hoc méi duwgc phat trién;
Giadm yéu cau ri ro bénh tat; va théng bao dé cap
dén sy phat trién va strc khoe cta tré em. Bai viét
nay tap trung vao nhirng yéu cau chirc nang chung.
Nhw dwoc mé ta trong cac phan tich trwdc day vé
quy trinh danh gia ctia Co quan An toan thwc pham
chau Au (EFSA), danh gia nay bao gém ba tiéu chi:
(1) chét hoat tinh sinh hoc dac trwng day du, (2) yéu
cau dé xuat nén bao gdbm mot tac dong sinh Iy co
loi va (3) mbi quan hé nhan qua gitra chéat hoat tinh
sinh hoc va tac dung sinh ly cé lgi nén dwoc thiét
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l&p. Vi quy trinh danh gia tuan theo th ty cu thé
nay dé danh gia cac tiéu chi, khi mét tiéu chi khong
dwoc danh gia voi két qua tich cuyc, viéc danh gia sé
bi tam ngwng.

Céc nghién clru trwde day da diéu tra anh hwéng
ctia NHCR ddi v&i nganh cong nghiép thwc pham
bang cach xac dinh nhan thrc ctia nganh nay. Cac
cudc phdng van véi cac bén lién quan trong nganh
cho thdy, NHCR c6é anh huwéng tiéu cuc dén doi
m&i thwe phdm. Nganh cong nghiép nay cho rang,
cac khoan dau tv dwoc coi la rdi ro vi co hdi nhan
duwoc yéu cau bdi thuwong sirc khde 1a khong 16n.
M6t nghién ctru khac da xac dinh rang, cac tir nglv
phtrc tap, thiéu minh bach cta quy trinh danh gia va
ngudn tai chinh han ché cta coéng ty la nhivng thach
thirc chinh dbi véi nganh lién quan dén NHCR va
ddi mai thwe phdm. Hon niva, NHCR dwoc mo ta
la anh huwéng dén chién lwgc clia cong ty: cac cong
ty thwong st dung chién lwvoc theo ddi sdn pham,
trong do6 cac san phém da co trén thj trwong duoc
sao chép hodc cac khiéu nai dwoc phép.

Trong khi cac nghién ctru tredre day tap trung vao
nhan thtrc clia cac bén lién quan, nghién ctru hién
tai xem xét anh hwdng cta quy trinh danh gia yéu
cau strc khde clia EFSA tir cac yéu ciu chirc néng
chung dbi v&i nhan thic vé ddi méi TPCN trong
twong lai. Cudi cung, cac y kién khoa hoc da duoc
phan tich d& xac dinh cac yéu té quyét dinh chinh
cho y kién tiéu cwc cia EFSA va phan tich tinh nhat
quan ctia quy trinh danh gia. Sau d6, cac hé so khoa
hoc co ban da duwoc xem xét d& kham pha thém quy
trinh danh gia dwoc thyc hién b&i EFSA.

Phwong phap

Céac phwong phap néu ra sau day déu nham
nghién ctru tinh nhat quan cta quy trinh danh gia va
xac dinh céac ly do dwoc st dung thwdrng xuyén nhat
va dé phan déi tat ca cac két qua danh gia yéu cau
strc khde dbi vai rng kich oxy héa va cac diéu kién
sinh ly lién quan.

Cac hd so khoa hoc co ban clia mét sb cac y kién
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da dwoc phan tich chuyén sau bang cac phuong
phap danh gia dinh tinh d& kham pha thém vé cach
danh gia chinh xac hé so.

Thu thap y kién khoa hoc

Tat c& cac yéu cau cta Uy ban chau Au (EC)
cho EFSA vé tw van khoa hoc va ky thuat déu dwoc
cong khai trong sé dang ky cau hdi. Trong do, c6 ca
s6 nhan dang cho cac cau hai lién quan dén danh
gia yéu cau sirc khde, ciing nhw y kién khoa hoc
clia EFSA, két quéa danh gia dwoc cong bd. Chién
lworc tim kiém ban dau dwoc str dung trong s6 dang
ky cau hai |a “ch4t chéng oxy héa” trong nhém thyc
phdm: Yéu cau strc khde. D& ngédn chan cac phan
tich khéng day dd, nguwoi ta tim kiém théng tin bd
sung voi nhitng tr khda “irng kich oxy hoa”, “oxy
héa” va “lao héa”. Khiéu nai lién quan dén 3o hoa
chi dwgc xem xét khi théng bao lién quan dén sw
I50 hoa cla cac té bao. Y kién khoa hoc chi rd, c6
méi quan hé nhan qua da duwgc nghién ctru véi bao
caocoy kién khoa hoc trwéc dé da bj loai trir.

Thu thap di¥ liéu tr cdc y kién khoa hoc vé
céng bé strc khée chéng oxy héa

Dé phan tich, di liéu dwoc thu thap tr tat ca cac
y kién khoa hoc vé cac cong bd sirc khde chéng oxy
héa dwoc dé trinh. Thuat nglr do EFSA st dung da
dwoc dung trong ca viéc thu thap va phan tich div liéu.
Céc thong tin sau dwoc 4y tir cac y kién khoa hoc:

(1) Ngay xuat ban, dé cung cap théng tin vé nhirng
thay déi trong thi tuc theo thoi gian.

(Il) Sé lwong nghién ctru trong hd so khoa hoc,
duwoc str dung dé xac dinh quy mé cla cac hd so
khoa hoc khac nhau.

(1) Cac hoat chét sinh hoc va cac yéu cau dé
xuét lién quan.

(IV) Két qua cla ba tiéu chi dya trén danh gia:
(1) hoat chét sinh hoc, (2) hiéu qua sinh ly c6 loi va
(3) mdi quan hé nhan qua gitra vat chéat va loi ich
strc khoe.

(V) T nglr dwgc EFSA str dung cho tiéu chi 2
(hiéu qua sinh ly c6 lgi), dé xac dinh sw giao tiép cta
EFSA dbi v&i ngudi ndp don.
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(V1) Béi v&i cac y kién khoa hoc c6 danh gia tiéu
cwe, cac thong sb ky thuat dwoc st dung dé& mo ta
bat ky bang chirng khoa hoc bi thiéu nao d6 dan dén
viéc danh gia tiéu cwc vé mot trong ba tiéu chi da
thu duoc.

Phan tich d lidu

Tinh nhat qudn

D liéu dwoc thu thap dwa trén cac yéu cau trong
cac tai liéu huéng dan do EFSA cung cép va duwoc
thu thap c6 hé théng. Bd swu tap c6 hé théng cung
cap cai nhin sau sic vé viéc, liéu tat ca cac danh
gia yéu cau sirc khde duoc cong bd co duogc tién
hanh va bao cao mot cach nhét quan hay khéng. Vi
viéc thu thap di¥ liéu dwa trén cac tai lieu hwéng dan
duwoc xuat ban ctiia EFSA nén phan tich tiép dé lam
ré liéu quy trinh danh gia c6 dwa trén cac tiéu chuan
cla bd EFSA hay khong.

Danh gia tiéu chi tie chéi va théng sé ky thuat

Vi nhirng phan tich khéng chi bao gbm cac yéu
cau strc khoe lién quan dén bao vé khai tén thuwong
oxy héa ma bao gém tat ca cac diéu kién sinh ly lién
quan dén (rng kich oxy hoéa, cac yéu cau dwoc phan
loai theo mdt trong tam diéu kién sinh ly dwa trén
thuat nglr ctia EFSA, dé la: “Lao hda té bao”, “tim

mach”, “hé théng mién dich”, “phan trng viém”, “tén
thwong oxy hoéal/chat chéng oxy hoéa”, ‘tén thwong
oxy hoéa do tia cyc tim”, “tAm nhin” va “cac tinh trang
sinh ly lién quan dén g kich oxy héa”. Nhirng diéu
kién nay dwoc xac dinh theo cac qua trinh sinh ly
lién quan dén trng kich oxy héa, nhw da dwgc minh
hoa trong vai trd clia cac loai oxy phan rng trong
con dwong NF-kB va trong sy phat trién cia chirng
xo vira dong mach.

M6t phan tich théng ké md ta da dwoc thwe hién
dé& phan biét tiéu chi danh gia ma theo do, hau hét
céac thdng bao vé sirc khée gia dinh déu nhan duoc
y kién tiéu cwc. Dau tién, tdng sb cac khiéu nai dwoc
phan tich dwa trén ba tiéu chi danh gia nhw dwoc
mo ta. Yéu cau strc khde, trong dé két qua danh gia
cuia tiéu chi 1 (chat hoat tinh sinh hoc) bi thiéu trong
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quan diém khoa hoc dwoc phan loai riéng. Phan tich
dan dén ty 1é phan trdm xac dinh ty |& cla téng sb
khiéu nai bj ttr chéi theo tiéu chi cu thé.

Sau khi danh gia téng sé yéu ciu, cac yéu cau
strc khdée dwoc phan loai theo tinh trang sinh ly
dwoc phan tich twong tw.

Sau d6, dé phan tich vé céac tiéu chi danh gia, lap
luan dé tir chdi yéu cau vé moét trong ba tiéu chi, &
day dwoc goi 1a théng sb ky thuat, da dwoc nghién
ctvu. Nhw trong phan tich ban dau, dau tién tdng
sb6 cac yéu cau dwoc nghién ciru theo sau la cac
loai riéng biét vé cac diéu kién sinh ly. D& xac dinh
tam quan trong twong dbi ctia théng sb ky thuat, sd
lwong yéu cau strc khde dugc cung cap mot thong
sb k¥ thuat nhat dinh trong twong quan véi tdng sb
yéu cau.

Giai thich sau sac vé danh gia yéu cau strc khée

Mot tap hop cac hd so khoa hoc lam co s& cho
y kién khoa hoc da dwoc phan tich dinh tinh dé cé
duwoc sy hiéu biét sau sac vé quy trinh danh gia cta
cac ho so da nop.

B swu tap tai liéu tham khéo trong hé so da
chon

Danh sach tai liéu tham khao cla cac hé so duwoc
dé trinh dé chirng minh cac yéu cau strc khde duwoc
dé xuét, lay tir trang web EFSA va tat c& cac nghién
clru dugce trinh bay trong cac danh sach nay da
duwoc thu thap. Chi cé cac nghién ctru toan van tiéng
Anh dwoc xem xét dé phan tich.

Nhiéu y kién khoa hoc khac nhau mé ta viéc danh
gia mot yéu cau stre khde 1a dbi twong ctia mot sb
hd so khoa hoc. Déi véi nhitng danh gia nay, EFSA
da két hop cac hd so khoa hoc va theo y kién khoa
hoc, cac tai liéu tham khao da dwoc thwe hién cho
cac nghién ctru tir tat c& cac hd so khoa hoc dang
dwoc xem xét. TAt cd cac nghién cru duoc gidi
thiéu, bao gdm cac nghién ctru khoéng thudc hé so
gbéc, da dwoc tinh dén cho phan tich chuyén sau
nay. Mot sé y kién khoa hoc dé cap dén tai lieu khoa
hoc thao luan vé cac dau 4n sinh hoc thich hop cho
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trng kich oxy héa, va do do khong lién quan ré rang
dén chinh yéu ciu strc khde. Nhirng tai liéu tham
khao nay da bj loai khéi phan tich.

Thu thap va phan tich dir liéu

Hb so khoa hoc dé cap dén ca cac bai bao nghién
ctu ban dau va cac ngudn khoa hoc khac nhw bai
danh gia. Cac yéu cau vé phwong phap nghién ctru
hé tro cho yéu cau strc khde duwgc mo ta trong cac
tai liéu hudng dan do EFSA cbng bd. Cac loai div
lieu thu thap tlr cac tai liéu tham khao dwa trén cac
phuwong phap nay. Tir cac bai bao nghién ctru ban
dau, da thu dwoc cac théng tin sau: (1) muc tiéu cta
nghién ctru; (1) tom tat két qua nghién ctu; va (lll)
phwong phap nghién ciru; Cac ngudn khoa hoc
khac dwgc phén tich dwa trén: (1) muc tiéu; (Il) hoat
chét sinh hoc ho&c chii dé chinh khac (vi du nhw mét
bénh hodc tinh trang); (lll) chi tiét vé cach thu thap
théng tin; (IV) cac loai nghién cteu dwoc st dung dé
xem xét dbi twong; va (V) két qua tdng thé ctia danh
gia theo cac tac gia. Viéc xem xét cac nghién ctru
bén canh cac yéu cau mé ta trong céc tai liéu hwéng
dan duwoc cong bb cung cap Iy do tai sao cac nghién
ctvu khéng chirng minh dwoc cac théng bao vé sirc
khée gid dinh, cho phép hiéu sau hon vé& quy trinh
danh gia do EFSA thyc hién.

M6t vai luan diém

Sw khéng nhat qudn trong qué trinh ddnh gia

Viéc danh gia s lwong khiéu nai cao trong mét
quan diém khoa hoc, két quéa danh gia con thiéu cta
tiéu chi 1 (chat hoat tinh sinh hoc) trong nhiéu y kién
va cach dién dat khac nhau cho tiéu chi 2 (tac dung
sinh ly ¢6 loi) da anh hwéng dén nhan thirc vé dbi
m¢i TPCN trong twong lai.

Théng bao két qua moét sb lwong Ién cac yéu cau
duoc danh gia theo mét y kién khoa hoc khéng cung
cap su rd rang vé viéc liéu cac thong sb ky thuat
dwoc cung cép cé ap dung cho tt ca cac khiéu nai
hay khéng. Khi danh gia khéng chi ra yéu té6 nao bi
thiéu trong hé so khoa hoc cho mét yéu cau cu thé,

cac nghién ctru trong twong lai chirng minh yéu cau
strc khde van co thé thiéu cac yéu td can thiét nay.

Phan I&n cac yéu cau strc khde khong bao gébm
két qua danh gia cla tiéu chi 1 (chéat hoat tinh sinh
hoc) cho thdy, didu nay khoéng dwoc danh gia bdi
EFSA. Viéc danh gia tiéu chi 1 1a budc dau tién
trong quy trinh danh gia ma EFSA s dung dé hoan
thién y kién khoa hoc cta ho. Néu chat hoat tinh
sinh hoc khéng dwoc coi la da dac trwng, qua trinh
danh gia sé chdm dut. Cac nghién clru trwdc day
cho thay, cac cong ty thwc phdm da dau tw thém
ngudn lwc dé& phan tich gia tri dinh dwéng cla cac
san ph&m cta ho. Y kién khoa hoc khéng tiét 16 danh
gia két qua cla chét hoat tinh sinh hoc nay, khéng
cung cép thong tin vé viéc liéu chat nay cé du dac
trwng hay khéng. Do d6, néu phan tich do cac céng
ty thwe phdm thwc hién da tiét 16 cac chéat cé kha
nang hoat tinh sinh hoc, nhirng y kién khoa hoc nay
khéng xac nhan ciing nhw pht nhan liéu chat nay co
da dac tinh hay khéng.

Yéu cau vé phwong phap

Céc yéu cau nghiém ngat vé& mé hinh nghién ctu
va cac yéu cau khac nhau lién quan dén dac tinh
clia hoat chét sinh hoc ciing gay tré ngai cho céac
cong ty thwc hién. H6 so vé flavanol ca cao va bao
vé lipit khai thiét hai oxy héa cho thdy sy can thiét
phai nghién ciru v&i mét sd diu an sinh hoc nhét
dinh va dwoc thiét 1ap trong mot méd hinh nghién
ctru cu thé, dé la thtr nghiém kiém soat ngau nhién
(RCT). Sy déng thuan khoa hoc duy nhat vé dau an
sinh hoc cho qua trinh oxy héa lipid |a viéc do it nhét
hai ddu &n sinh hoc khac nhau la phu hop ma khéng
xem xét bat ky d4u an sinh hoc nao theo tiéu chuén.
EFSA da xu4t ban mot tai liéu hwéng dan tiét 16 cac
d4u 4n sinh hoc thich hop dé do lwdng tac dong cia
thwe phadm dbi véi ing kich oxy héa. Dat ra cac ranh
gi¢i nhw vay cé thé dan dén viéc loai trir tat ca cac
d4u &n sinh hoc khac trong cac nghién ctru lién quan
dén dinh duéng va strc khde. N6 ciing cé thé khién
cho viéc phat trién va xac nhan cac d4u 4n sinh hoc
m&i it phat trién hon, vi nguy co ton tai cia EFSA
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khéng coi chung la dang tin cay va do dé khéng phu
hop v&i nghién ctu lién quan dén stre khée.

Bén canh cac diu an sinh hoc, yéu cau quan sat
déi voi RCT, trong phan tich hdé so khoa hoc, dat
ra nhirng khé khan khac nhau khi nghién ctru lién
quan dén dinh duéng va strc khde, vi né tap trung
vao moét tac dung clia mét hop chét, trong khi thyc
phadm dwoc dy kién sé cé tac dung phu. Ngoai ra,
nhiéu bénh lién quan dén dinh dwéng dwoc nghién
ctru, phat trién qua nhiéu n&m va anh huwéng cla
viéc tiéu thu thwc phém sé boc phat sau mét thoi
gian dai. Khung phép Iy hién tai vé yéu cau sirc khée
trong tai liéu dwoc mé ta tap trung vao mét chat duy
nhét - két qua duy nhét (de Boer et al., 2014, Todt va
Lujan, 2017). Trong khuén khé nay, RCT dwdng nhw
la thiét k& nghién ctru phu hop duy nhét cho nghién
ctu chirtng minh strc khée. Do d8, cAn xem xét lai
xem liéu phwong phap duy nhat - két qua duy nhat
c6 phai la phi hop nhat trong khuén khé phap ly clia
yéu cau strc khde hay khéng.

DPiém manh va han ché

Nghién ciru dwoc trinh bay trén day 14n dau tién
phan tich quy trinh danh gia mét cach dinh lvgng
va do do quy trinh nay da duwoc tao ra dé ddi moi
TPCN. Trong khi cac nghién ctru trwde day chi yéu
tap trung vao nhan thirc v& NHCR cla cac nha dau
tw, thi nghién ctru hién tai xac dinh cach th&rc nhan
thirc nay xuét hién.

Tuy nhién, nghién cru nay chi bao gém céac yéu
cau strc khde lién quan dén ng kich oxy héa, chi
chiém mot ty 1& nhé trong s& hon 44.000 yéu cau strc
khée dwoc dé trinh Ién EC. Tuy nhién, nhirng phat
hién ctia nghién ctru nay dv kién ciing lién quan dén
céc loai yéu cau strc khde khac vi quy trinh danh gia
da duoc thue hién twong tw dbi véi cac loai khac.

Két luan

DPanh gia khoa hoc duéi sw tuyén bb clia EFSA
da 1am phat sinh sy khéng chéc chan cho céac cong
ty thwc phdm. Khi sy khéng chac chén tao ra ri
ro tai chinh, quy trinh danh gia dwoc coi la da tac
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dodng tiéu cyc dén nhan thirc vé déi méi TPCN trong
twong lai. Mac du hién tai c6 nhiéu hwéng dan da
loai bd mot sb yéu td khdng chac chan da dwoc xac
dinh, nghién ctu nay cho thdy, mét sé6 méi quan
tam nhét dinh van tén tai c6 anh hwéng dén yéu
cau sirc khde. Lam sang té cac van dé dwoc thao
luan, chang han nhw danh gia thiéu chét hoat tinh
sinh hoc, sé kich thich d6i m&i TPCN trong twong lai
bang cach tang tiém ndng s dung cho cac yéu cau
strc khde. Cudi cung, mét cach tiép can tiéu chuén
hon cia EFSA dwa trén tha tuc riéng clia ho duoc
khuyén khich, cling nhw tang tinh minh bach trong
qua trinh ra quyét dinh. Ngoai ra, cach tiép can cua
Co quan y té chau Au, cung cép 16i khuyén khoa
hoc cho ngwdi ndép don trong qua trinh phat trién hd
so, dwgc chirng minh la c6 &nh hwéng tich cuc dén
két qua clia mot danh gia khoa hoc. Céach tiép can
nhw vay c6 thé cai thién quan diém clGa nganh dbi
vé&i NHCR.

HOANG NAM
(Theo Science Direct)
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_ THU NGHIEM CHAN KHONG
DE PHONG NGUA SU' €O SAN PHAM

Thermal Product Solutions

Sén phdm héng c6 thé 1a tham hoa, dac biét 1a
trong hoan canh khi cudc séng bi de doa. Van
chuyén & do cao I6n cé thé lam thay déi ap suét cla
cac san pham kin va ap suét nay thay dbi dang ké
trén moi chuyén bay. Nhirng thay ddi ap suat nay co
thé 1am héng cac miéng dém, c6 kha nang lam hé
cac bd phan dé tiép xuc voi d6 &m va cac chat gay
6 nhiém lam thay ddi hiéu suét. Ngoai ra, nhiéu thiét
bi dién tr phu thudc vao dac tinh cach dién thong
thwdng cla ap suat khong khi tiéu chuan dé tranh
doan mach trong cac bd phan. Cac diéu kién dd cao
loai bé khéng khi d6 va cach dién twong trng, do
dé tao ra cac mach ngan va lam héng cac phu kién
quan trong ma sé& khéng gap phai néu & ap suét
binh thwérng duwoc tim thay gan bé mat trai dat. San
phdm héng tham chi c6 thé dan dén giai nén nhanh
chéng va mét d6 cao. Thir nghiém chan khéng voi
budng chan khéng cé thé giup phong ngra sy cb
clia san pham bang cach lam cho sadn pham chiju
nhiéu loai diéu kién ap suat khac nhau trong mét moi
trwéng an toan va cé kiém soat.

Céc budng chan khéng & cac tau bién chuyén
dung cé kha nang duy tri méi trwong chan khong

cao. Tuy thudc vao ciu hinh cua thiét bi va cac tinh
nang hoac thanh phan tuy chon, budng chan khéng
rat htru ich cho mét s6 thir nghiém san pham va trng
dung trong phong thir nghiém y&u cdu mé phéng
cac diéu kién khi quyén hodc méi trwérng nhat dinh.
Cac nha san xuét st dung cac budng nay dé dua
cac san pham cla ho vao cac diéu kién moéi truong
khac nhau va phan tich cac anh hwéng cua tng
suét khi quyén déi véi cac san phadm nay.

Nhiéu nganh céng nghiép st dung thtr nghiém
chan khéng dé phong ngira sw cbé san pham, bao
gdm ca nganh céng nghiép 6 t& va hang khong.
Nganh céng nghiép hang khéng vi tru doi hoi phai
thtr nghiém dac biét nghiém ngat d& dam bao cac
san pham c6 thé chiu dung dwoc nhiét do khac
nghiét va thay ddi ap suét lien quan dén du hanh vii
tru. Cac nha san xuét trong nganh hang khéng vi try
cling dwa vao thir nghiém chan khoéng nhiét dé phat
trién cac thanh phan bay khéng gian chat lwgng cao,
thiét bi va phu kién quan trong.

Th&r nghiém chan khéng mé phdng céac diéu kién
trong thé gisi thwc bang cach loai bé khéng khi va
ap suét, va bang cach luan chuyén nhiét d6 rat cao
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va rét thap. Th&r nghiém trong mét méi trwerng nhuw
vay c6 thé gilp cac nha san xuét xac dinh cac van
dé thiét ké trwdc khi ho tich hop cac thanh phan vao
céac hé théng I&n hon, tiét kiém thi gian va tién bac.
Phong ngtra sy c6 sadn phadm bang cach xac dinh
céac 16i chirc nang cling c6 thé ngan chan tham hoa
xay ra.

Phong thir nghiém chan khéng Tenney thyc hién
th& nghiém san pham, thtr nghiém MIL-SPEC va dé
dang két hop vao nhiéu quy trinh san xuét thuwong
mai. Phong th&r nghiém chan khéng Tenney cung
cdp modt hé théng chan khong hoan chinh va hé
thdng diéu khién dwoc gia dinh va sén sang hoat
dong. Déi véi cac ting dung khoéng gian chan khéng
cwc cao, Tenney c6 thé cung cép cac kich thuéc
budng bén trong gan nhw v6 han, kiém soat nhiét
trén truc 1an san pham & nhiét dd t -180°C dén
150°C va murc chan khong dén 1.0x10-7Torr.

Cac thay ddi vé ap suat khong khi va cac bién
dong méi trwng khac, chang han nhw thay ddi nhiét
dod va dd am, co6 thé anh hudng dén hiéu suét cla
thiét bj dién tr. The nghiém chan khéng nhiét mo
phdéng cac diéu kién khi quyén, bao gdm nhiét do va
d6 cao, & do cao va trong khong gian. Thr nghiém
chan khong bét chwéc nhivng thay déi méi truwdng
nay dé gilp cac nha san xuat danh gia tac déng lau
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dai cha chung ddi véi cac thanh phan thiét yéu va
khoéng thiét yéu.

Diéu quan trong la phai thir nghiém cac thay déi
méi trwdng nay vi khéng khi khéng dan dién gibng
nhw kim loai. Do vay, khdng khi hoat dong tot nhw
mot phwong tién cach dién dbi véi cac thiét bi dién
tlr. Tinh chat cach dién ctia khéng khi rat ly twéng &
muwc nuéce bién, nhwng né bat ddu méat do bén dién
moi & dé cao cao hon. Cac thay doi vé nhiét do, ap
suat va dd 4m cé thé anh hwéng dén hiéu (rng cach
nhiét ctia khéng khi & nhirtng d6 cao nay. Viéc méat
I&p cach dién khién cac thiét bi dién tlr c6 nguy co
gay sw cd san phadm, cé kha nang gay ra tham hoa
Ién & dd cao. Cach dién bj giam ciing co thé gay
ra mach dién cao ap tao nén mot cung Itra qua cac
dwéng dan dan dén hau qua tan pha.

Cac buéng chan khéng nhiét, con dwec goi la cac
budng khéng gian, giip cac nha san xuét dap &ng
cac yéu cau th& nghiém nghiém ngat, chang han
nhw RTCA DO-160 va Mil-STD-810. RTCA DO-160
la tai liéu ctia Hoi déng Ky thuat vo tuyén cho nganh
Hang khéng (RTCA), trong dé chi dinh cac diéu kién
th&r nghiém dé danh gia phan ctng dién t&r dwoc stv
dung trong cac hé théng trén khéng. Mil-STD-810
la mot loat cac hwéng dan hiéu sudt va san xuat
cho céc thiét bi quan sw va thwong mai do Bd Quéc
phong Hoa Ky thiét 1ap.

Céac bubng khéng gian Tenney duoc st dung
dé mo phdng cac diéu kién ma cac san pham sé
dap rng & d6 cao va du hanh vi try cao hon. Céac
budng chan khoéng nhiét nay dwoc tuy chinh véi cac
hé théng chan khong va diéu khién dap (rng nhu ciu
thtr nghiém clia khach hang.

TO QUYEN dich
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Cong nghe¢ vi nang trong
thue pham chire nang

wong tw nhw cac phwong phap déng géi truyén

thdng v&i Idp vé bao vé phan 16i nhay cam, vi
du dau phdng phu s6 cd la dé giam tiép xtc véi oxy
xung quanh dan dén &i thiu, vi nang da cho thay
nhirng loi thé nhét dinh ctia cdng nghé nay, dé la ty
l& 6i thiu thAp hon nhiéu. Loi thé d6 cé dwoc nhe
cach dong goi, khién vién nang bdo vé dwoc chat
cbt 16i chdng lai sy xubng cap cta mét sd thanh
phan nhéat dinh, hodc phan &ng véi cac thanh phan
khac, dc‘“)ng th&i bao vé thuc phém khdi mui vi khdng
mong mudn.

Hon niva, cac thanh phan déng géi, & dang kho
hodc 16ng (vi du bot khd ran hodc nhii twong) cé thé
d& dang cho vao cac mat hang thuwe pham trong hau
hét cac quy trinh va dat duwoc sy déng nhat.

Mét loi thé khac clia cong nghé nay 1a kha néng
gidi phong thanh phan bi tri hoan hodc c6 kiém soat
tr vién nang, c6 thé dwoc kich hoat bang nhiéu
phwong phap khac nhau (vi du nhw thoi gian, ap
suat, nhiét do, pH, thdi gian, enzyme, wv...). Cu
trac thwc phdm duwoc st dung truc tiép nhu mot
phwong tién van chuyén cho mét thanh phan chirc
nang néu chat hoat tinh sinh hoc dwoc bdo vé day
da. Bé an toan hon, trwdce tién, phan t&r hoat dong co
thé dwoc déng géi (& dang ran hoac 1dng) va sau do
duwoc thém vao trong hé thdng ciu trdc. Tuy nhién,
viéc sir dung céac thanh phan chirc nang nay khéng
nén lam thay déi d&c tinh cGia san pham. Do do, viéc
phat trién mot thanh phan dac biét 1a can thiét cho
tirng san phdm. Bé khac phuc van dé cong nghé lién
quan dén cac thanh phan hoat tinh sinh hoc bd sung
trong thwe pham, vi nang hién 1a cong nghé tién tién
cho cac nha san xuét. Viéc dong goi thanh cong
cac chat dinh dwdng c6 coéng hiéu, dinh duéng &
dang bot hodc dang 18ng ltc dau duwoc phat trién bdi
nganh coéng nghiép duwgc phdm va héa hoc nhdm
b&o vé cac hoat chat dwo'c phdm hodc cac hop chét
héa hoc khac, diéu nay da dwoc chirng minh.

Toéng quan vé céng nghé vi nang
Céc phuwong phap déng géi thuc phadm néi chung
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duoc thue hién nham bdo vé méat hang khdi nhirng
hw héng khéng mong muén. Vi nang thuc chat la
mot cong nghé dong géi & quy mdé nhé hon, mét
thanh phan dwoc déng géi siéu nhé phai qua diéu
chinh va phat trién cho phu hop véi diéu kién san
pham, thanh phan hoéa hoc, cac yéu té ché bién, ing
dung va cach thire lwu triv. V&i mét loat cac phwong
phap déng goi va vat lieu khac nhau hién cé, c6 thé
phat trién va san xuat réng rai cac thanh phan chirc
nang. Bang cach ap dung cac vat liéu vé va phuong
phap déng goéi khac nhau, cac vién nang siéu nho
c6 thé dwoc san xuat vai cac thudc tinh cu thé, vi
du kich thwéc hat, hinh dang, diém va kich hoat I6i.
Tuy nhién, quy trinh déng gaéi dién hinh cho tirng loai
thanh phan phai duoc thiét ké cu thé va diéu nay
duoc xac dinh béi chirc nang cia thanh phan va ma
tran xung quanh. Bé xac dinh tinh kha thi vé céng
nghé&, mot vat liéu vé phu hop, yéu té giai phong I6i
va didu kién moi trworng dam bao két ciu cla vién
nang khong bi pha v&. Bwgc ap dung rong rai trong
nganh dwoc pham, viéc st dung mot thanh phan
doéng géi ciing gép phan vao ty suét loi nhuan nhd
trong nganh thwc phdm. Ban than vat liéu vé phai
chirng minh mét sé tinh chat nhét dinh, cho phép né
dwoc rng dung trong quy trinh phii vé kha nang chiju
nhiét va tinh chat lwu bién. Hon nira, chat déng goi,
tire 1a vat liéu pha can phai tro dbi vai vat liéu 16i va
ddng thei co thé bao vé 16i trong qua trinh xt ly hodc
lwu trir. Mot trong nhirng khia canh quan trong nhét
khi Iwva chon vat liéu phl la sy twong thich déi voi
san phadm thwc pham. Néi cach khac, vat liéu pha
khéng dwoc anh huéng tiéu cwc dén thuc phdm va
né phai la loai thwc phdm trong subt qué trinh san
xuét va &ng dung.

Trong qua trinh san xuét cac thanh phan, can chu
y dén khau déng goi chinh né va cach ma vat liéu
phu tac déng Ién 16i. M6t vién nang nguyén ven cé
thé bao vé va gilr I8i, va thuong 16p vé nay dwoc
ap dung cho nhiéu I&p phia trong. D& hinh thanh
I&p vé phu hop nay, vat liéu pht phai dwgc ap dung
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theo mét quy trinh cu thé va dwoc thiét ké riéng.
Noi chung, cac quy trinh déng géi cé thé bao gdm
nhii héa va ép dun, ddng trung hop, bay liposome,
say phun, 1am lanh phun, phti chét 1dng, vv... Sy da
dang cla cac thanh phan thuc pham cé thé bao gdm
tl cac thanh phan quan trong trong qué trinh ché
bién va san xuét thwe pham, vi du vi sinh vat, hwong
vi, chat ngot, chéat tao mau, lipit, chat dinh dwéng vi
mo/vi md, enzyme, cho dén nhirng thanh phan mai
co tac dung tich cuc déi voi stre khée con nguwoi
dwoc dung cho thwe phdm chirc nang (TPCN).

CAu truc vat ly cta cac thanh phan thwc phadm
vi nang

Hinh dang cGia mét thanh phan déng géi dwoc mé
td nhu mot vat liéu cbt 16i (thanh phan chirc néng,
thwong dugc tinh ché va/hodc 6n dinh béi mét tinh
chét khac) dwoc bao quanh bdi 16p vé don hodc
nhiéu I&p cla vat lieu phu hop. Thanh phan khéi
lwong co6 thé & dang 16ng, bot nhao hodc dang rén/
kho. Theo tinh chat ctia thanh phan cét I8i, phwong
phap san xuét vat liéu vé dwoc ap dung ding muc
dich sir dung va co kich thwdc tir may do d6 sau
dén vai mm. Sy bdo vé dwoc dwa ra béi cac mang
nhat dinh va nhiéu I&p bdo vé khac. Trong trudng
hop nay, 1&p vé bdo vé 16i bén trong & mot merc do
nao d6 dé co thé chdng lai nhivng thiét hai co hoc va
cac diéu kién méi trwong khac nghiét. Nhirng vién
nang siéu nhé nay co thé c6 vé sb hinh dang khac
nhau, tuy thudc vao vat liéu va phwong phap dwoc
st dung dé diéu ché ching.

M6t vi du cho quy trinh k¥ thuat déng goi & dang
kho la déng géi cac hop chat hoat tinh sinh hoc thanh
dang b6t bang cach phun hat. O day, cac hop chét
hoat tinh sinh hoc, vi du caroten la colourant, trong
dung dich ldng dwoc phun Ién cac hat 16i tro; Vi du
tinh thé dwéng véi mot phan loai kich thuwéc cu thé,
dung dich sau d6 khd va tao thanh mét I&p hat ran
xung quanh. Mét 1&p bdo vé bd sung cé thé dwoc
ap dung. Déi véi viéc déng goi cac vitamin lipophilic
(A, D, E, K), phun lanh dwgc str dung réng rai. Cac
hop chét hoat tinh sinh hoc dwoc hoa tan trong dau
va dwoc nhil héa bang dung dich gelatin. Sau do,
dwoc phun 1&n mét I&p bét, 1am lanh bang khéng
khi lanh va déng ctrng xung quanh hat. Cac hat thu
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duoc sé duwoc siy kho thém trong may sdy/may lam
mat tAng s6i. Cac thanh phan khac nhw cac chéat wa
nwéc, yéu ciu cac diéu kién xt ly khac nhau, trong
doé nang lwveng nhiét dwoc ap dung dé tao thanh mot
I&p pht khd (cha chét 1dng phun lén cac hat bang
céach loai bé dung mai). Trong qua trinh san xuét cac
hat khac nhau nay, cling phai kiém soat sw két tu,
vi ta can tranh viéc dé xay ra, chi it cling phai dw
tinh dwoc khi nao né xay ra. Vi du, viéc bd sung tinh
bdt min vao tang séi sau khi déng géi cé chirc ndng
chdng két tu. Bén canh cac phwong phap trong san
xuét cac hat bot khd, cac vién nang 16ng/semisolid
cling c6 cac ing dung clia ching. Va mét vi du phd
bién cho san xuét l1a déng bao quan. Pé dat duwoc
diéu nay, thanh phan hoat tinh sinh hoc duwoc tron
khi pha 16ng va tron véi chat 16ng thr hai, chiva vat
liéu tao v& nhw alginate va cac thanh phan khac dé
bi tao thanh gel. Cac vién nang hinh thanh ty phat
ho&c cac hat siéu nhd dwoc x&r ly thém béng cach
phun lanh ho&c siy phun dé dé dang xu ly.

Cong nghé vinang ctapolyphenol va carotenoids

V@i sy phat trién cla vi nang va sy thich ng
v&i nganh céng nghiép thwec phdm, polyphenol va
carotenoids la thanh phén hoat tinh sinh hoc c6 sdn
dung cho nhiéu loai san pham, véi nhiéu muc dich
khac nhau. Xu hwéng chinh dé phat trién va tai thoi
diém nay la &ng dung déng goi hop chét hoat tinh
sinh hoc, cung c&p cac thanh phan cé lgi cho strc
khée trong TPCN. Vai trd quan trong ctia né dbi véi
strc khde nguoi tiéu dung, kha nang phong chéng
dich bénh va diéu tri dang duwogc cac nha khoa hoc
nghién ctru tlr ngudn tw nhién dac biét, do 1a hoa
chét thuye vat.

Trong viéc xac dinh phwong phap déng goéi phu
hop cho carotenoids, mot hé thdng thwe phdm cu
thé sé& xac dinh co s& ban dau dé quyét dinh. Quy
trinh san xuat phai dwoc tinh dén, cling nhw cac
d&c tinh thwe phdm (sdn pham kho/Idng), cac khia
canh cam quan, chi phi san xuét, sinh kha dung cta
carotenoids sau khi bao quan va tiéu thu. Hon nira,
cac yéu cau cla thi trwong va luat phap dia phuong
ciing can xem xét. Mot s6 phwong phap déng goi da
chirng minh sy phu hgp clia ching trong viéc déng
goi carotenoids (bao gdm B-carotene, lycopene,
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astaxanthin, zeaxanthin va lutein - 1a nhirng thanh
phan phd bién dwoc str dung dé tao mau thwe phdm
va thém gia tri dinh dwéng do hoat déng chéng oxy
héa cla chung), vi du cac qua trinh nhi héa khac
nhau, déng nhat ap suét cao, bay liposome, san
xuét hat vi mé, sy phun va say déng lanh.

Céc nghién clru da chi ra rang, viéc déng goi
polyphenol khéng bao vé chirc ndng va sw 6n dinh
ctia n6, hon niva cé thé tao ra loi ich strc khde bang
cach diéu chinh co ché déng géi/giai phong dé tang
tinh kha dung sinh hoc. Vi duy, lycopen da dwgc ma
héa béng céng nghé nhii twong dé ting cwdng kha
nang hoda tan va kha dung sinh hoc. Ciing nhw cac
thanh phan thwc phdm chirc ndng khac, polyphenol
hién dang 1a tam diém chu y nhd cac déc tinh ¢
lgi cho strc khde, hau hét cac phwong phap déng
gdi c6 s8n da dwoc diéu chinh thanh céng. Nhirng
thanh phan dwoc san xuat nay dan dén nhirng thay
ddi Ion vé hinh thai, cAu truc, dac diém va do do
mang lai mot loat cac (rng dung kha thi.

T&i day, polyphenol, carotenoids va cac thanh
phan thwc phadm khac cé kha ndng tao thanh dwoc
phadm bé sung. Kién thirc sau rong hon vé cac tinh
chét chirc nang va loi ich strc khde cuia polyphenol
va carotenoids sé dong vai trd quan trong trong viéc
phat trién cac sdn pham thwc phdm maéi. Nhirng cai
tién trong céng nghé san xuét, sw 6n dinh va sinh
kha dung co kiém soat sé& khién cho sb lwgng san
phadm thwc phdm c6 lgi cho strc khde ngay cang
tang trong twong lai. Cac hoat déng nghién ctru va
phat trién rat co thé sé tap trung vao viéc thich trng
va khai thac cac phwong phap phan phéi tiép theo,
cac san phadm duoc déng goi véi sy két hop thanh
phan phu hop véi nhu cau dinh dwdng va hiéu qua
cho thi trwd'ng dai chung.

Co ché cung cap c6 kiém soat va cung cap cac
thanh phan hoat tinh sinh hoc

Loi thé cha viéc thwe phdm dwoc ciing ¢ bang
mot thanh phan hoat tinh sinh hoc da dwoc mob ta
trwdc d6 va loi thé clha viéc cung clp cé kiém soat
da dwoc néu rd. Nén tang kién thirc sau rong trong
nganh dwoc phdm da mang lai loi thé Ién cho sw
phat trién ctia hé théng phan phdi thwc phdm. Cac
hé théng nay cé thé duoc thiét ké dac biét dé khong

anh hwédng tiéu cwc dén cac dac tinh ciia s&n pham.
DPong thi, ho cé thé dwa hop chit mong mubn dén
diém cu thé trong co thé nguwdi, vi du nhw miéng,
da day, rudt non hodc rudt két. Cac thanh phan
hoat tinh sinh hoc, vat liéu dong goéi va ma tran thyc
phadm c6 thé thay dbi dang ké trong qua trinh ché
bién, lwu trik, tiéu thu va tiéu hoa, vi du nhirng thay
ddi gay ra b&i pH, cwéorng dé ion, hoat déng bé mat,
hoat dong enzyme (lipase, protease, amylase), lwc
va dong chady (ap lwc, gian doan, kich dong) lién
quan dén nhai, da day va ruét. Cac thanh phan nay
c6 thé tré thanh loi thé tir nhirng thay dbi lién quan
nhuw suy thoai do pH axit, phan tach b&i cac enzyme
nhw deglycosylase, tao phirc bdi cac thanh phan
dinh dw&ng khac va céc thay ddi héa ly lién quan.
Hon nira, mot trong nhirng tdc ddng tiéu hoa nay
c6 thé dwoc ap dung nhw la tac nhan kich hoat giai
phéng thanh phan hoat tinh sinh hoc déng géi. Vi du
protease tuy co thé hoat dong nhw mot tdc nhén hoa
tan mot vién nang, dwoc thiét k& dé chéng lai pH axit
va pepsin trong da day.

Dé& mé ta cac phwong phap phan phéi thuwc pham
va thuéc nay, mot sd mé hinh toan hoc da dwoc phat
trién v&i nén tang kién thirc vé cac thong sé nhw
kich thwéc hat, ndng do thanh phan hoat chét trong
hat, ma tran xung quanh va cac hé sé khuéch tan.
Céac mé hinh nay cé thé dwoc ap dung dé hé tro cho
qua trinh déng hoc. Lwong dir liéu thiee nghiém co
san dé phan phdi thubc 1a rat Ién. Tuy nhién, co s&
di liéu twong tw cho cac thanh phan thwc pham van
con thiéu va dir liéu lién quan chi méi xuat hién.

Cach sap xép cau trac thwc pham dé kiém soat
sw 6n dinh, tiéu hoa, gidi phéng va hap thu cac thanh
phan thwc pham lipophilic cling nhw cac co ché giai
phdng cho phép mét loat cac rng dung dworc thyc
hién trong viéc phat trién cac thanh phan TPCN.
Kién thirc vé mébi quan hé gitra tinh chat thywc phdm
va sw h&p phu thanh phan hoat tinh sinh hoc Ia yéu
t6 quan trong hé tro' viéc nghién clru nguyén liéu
thwc phdm va phwong phap déng goi, sau khi da
bao vé thanh phan bén trong va da dwoc kiém soat
tai cac diém cu thé trong dwdng tiéu héa.

HOANG NAM
Toéng hop
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Phat trién san xuat thwc pham tap trung

Ché d6 an ubng clia con ngudi ludn thay déi, ca
vé thanh phan dinh dwéng 14n cach thirc lam ra thire
&n doi hoi phai lién két nhirng hiéu biét vé dinh dwéng
c6 loi cho strc khde dé phat trién cac san pham thuc
phdm méi. Trong lich str, moét sé bwéc quan trong
trong phét trién thwc phdm da dwoc ghi nhan, bét
d4u tir cac nghién ctru nhan hoc vé ché dé an ubng
dén viéc phan tich sw phat trién ché do an uéng anh
hwdng dén strc khde cla tb tién ching ta. Khi con
ngudi biét st dung thwe phdm tw nhién ti thoi san
ban, hai lwom thi tim ngudn thwc phadm va chuan bi
thirc an phu hop 1a hoat dong chinh hang ngay. San
pham thu dwoc phai x ly va tiéu thu ngay lap tirc,
vi viéc dw trir, bdo quan lau dai thudng la khong thé.

Su xuét hién cla cac khu dinh cw, cong dbng
ngay mot déng duc va sy chuyén mén hda cac hoat
déng cong dong da lam ndy sinh nhu cau bdo quan
va lwu trir thue phém. Do dé, hinh thanh nhém hé
tro 1én ké hoach cho cac hoat dong ké tiép, vi du
nhw mua sém vat tw. T4t ca cac phwong phap ché
bién thwc phdm ban dau nay déu nham muc dich
bado quan thwc phdm, bao gém cac hoat dong don
gian, vi du: phan loai cac mat hang phu hop, lam
sach, séy kho, wép, dong goéi va co thé c6 mét kho
lwu triv @& giam thiéu hw hdng. Nhirng phat minh nay
duwoc thue hién chi bang quan sat, thir nghiém va
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kinh nghiém rat ra tr nhirng sai sot. Ngoai ra, viéc
&ng dung cdng nghé sinh hoc trong san xuét va bao
quan thwc pham dwoc cho |a & giai doan ddu clia xa
héi hién dai.

Ké tr thoi diém do, cac phwong phap san xuét
thwe pham ngay cang chuyén sau dbi véi nhiéu loai
san phdm va nhém thuwc phdm khac nhau. Sy gia
tang cla cac hoat dong chuyén nganh nay hinh
thanh cac nganh nghé truyén thdng, vi du: tho lam
banh, ngwdi ban thit, ngwdi lam phé mai hoac nha
san xuat bia, ngoai cac nganh nghé hé tro nhu:
coopers, cac kj sw dau tién san xuét thiét bi ché
bién thwc pham va céng nghé déng goi.

Khi nha may khtr trung nhiét dau tién & Phap do
Appert phat trién vao diu nhirng nam 1800, nlra
sau cla thé ky 19 da ching kién mot budc tién
I&n khac vé phat trién ché bién thwc pham, do la
sy ra doi clia cong nghé va nha may thyc phém
nhw chang ta da thdy hién nay. Cudéc cach mang
céng nghiép, chdng han nhw & Trung Au, phan
Ién dan sé di chuyén tir néng thon ra thanh phd
thi ngoai viéc cung cép thwc phdm cho ho, ciing
can cung cap moét lwong Ién thwe phdm cho quan
doi. Vi vay, can co cac phwong phap va quy trinh
m&i, ca trong ché bién va déng goi thwc pham.

Thanh twu I&n ctia cdng nghé san xuat, véi nhiéu
quy trinh &ng dung tir cac linh viwec cdng nghiép
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khac, ddm bao thuc phdm ngay cang dwoc an toan.
Tuy nhién, viéc ap dung quy trinh céng nghiép v&i
cac diéu kién doi khi kha khac nghiét vé lam sach
hodc xt ly nhiét d8, cling dan dén sw can kiét chat
dinh duédng t thwc phdm duwoc bado quan. Nganh
c6ng nghiép cé thé san xuét thwe phadm an toan, voi
d&c tinh bao quan tét. Tuy nhién, dam bo ché do an
udng can bang dinh dwéng va lanh manh 1a nhu cau
chinh dang clia ngwi tiéu dung. Suy dinh dwéng co
thé xay ra do nguoi tiéu dung thiéu kién thirc khi str
dung nhiéu san pham ché bién sn, vi du dwdng tinh
luyén, bdt mi trdng, cac sén pham tién loi nhuw rau,
trai cdy déng hép. Ngay nay, nguwoi tiéu dung dugc
cung cap nhiéu théng tin hon va cé nhiéu lwa chon
san pham thwc phdm. Ho quan tdm nhiéu hon dén
suy dinh dwéng cling nhw kién thirc nham tranh cac
rdi ro strc khde. Nhu cau vé ché doé an udng cé gia
tri dinh dwéng cao dwoc chi trong hon bao gi® hét.
Toéng quan vé ché bién thwc pham

Dé san xuat mot san phadm thuwc phdm dat tiéu
chuén, can cé cac buwdc: xi ly nguyén liéu thd, thay
ddi bé ngoai vat ly va hoa hoc ctia s&n pham, ddm
b&o an toan thwc pham, phu hop chét lwong, han st
dung va cung cap. Mot budc xi ly dién hinh dwoc
tim thay trong nhiéu s&n pham ran va Idng la x ly
nhiét. Viéc xt ly nhiét d6 coé thé dwoc ap dung dé
chuén bi san pham (nghia 1a ndu san phdm dé bd
sung cac chat dinh duéng, protein khir bdo hoa,
thay déi carbohydrate va tinh bot), d& phat trién
hwong vi, mui thom va cac thanh phan mau (vi du
phan ng Maillard), thay ddi cAu truc thwe phdm (vi
du thay ddi két cAu do thay ddi thanh phan hodc
qua trinh sy kho) hodc dé bao quan hodc khir tring
thwc phdm bang cach khir nhiét cla vi sinh vat, doc
t6 va enzyme (vi du khir trung bang nhiét cac san
phadm thwc phdm déng hop, chan rau, dé lam bat
hoat enzyme). Dy doan, ngoai ché dd xt ly nhiét,
cac budc ché bién thwe pham thuwdng dan dén cac
hoat chét sinh hoc tw nhién, rat can thiét cho ché do
&n ubng da bi mat. Cac hoat chét tlr s&n pham trai
cay, rau qua phai dwoc bao vé trong qua trinh ché

bién, déng goi va bao quan, ddm bao khéng bi méat
di nguén dinh dwéng quan trong.

Bén canh phuong phap thém cac thanh phan
hoat tinh sinh hoc d&c biét vao mat hang thwc pham
dé tao ra hoac tai tao gia tri dinh dwérng mong muén
(dwoc giai thich trong bai viét nay), cach ché bién
thwc pham hién dai nham bao quan téi da cac thanh
phan chét sinh hoc tw nhién trong thwc phdm ciing
dwoc chu trong.

Dé dat dwoc didu nay, cac phwong phap ché bién
thwc phdm méi da dwoc phat trién, dang trién khai
hoac dang trong giai doan nghién ctru. Cac phuwong
phap nay da tan dung nhirng loi thé ctia x& ly nhiét,
vi du: bat hoat vi sinh vat hodc stra ddi két ciu dat
duwoc bang cac phwong phap khéng st dung nhiét,
vi du xt ly &p suét cwc cao hodc st dung cac phan
(rng enzyme.

M6t nghién ctu da chirng minh rang, théng qua
cong nghé 16 swéi va 16 vi séng, mét san pham thuc
phdm phu hop cé thé dwgc san xuét véi mirc do
an toan twong tw nhw san xuét véi cac quy trinh xt
ly nhiét théng thuwdng, nhwng véi cac dac tinh cam
quan dwoc cai thién.

Nhirng phwong phap tiép can mai trong ché bién
thwe pham chac chan cé loi thé vé dinh dwdng dbi
v&i strc khde clia con ngudi cling nhw cai thién chat
lwong thwe phdm. Tuy nhién, cling phai xem xét cac
muc dich khac khi ché bién thwc phdm, chang han
nhw dam bao du bat hoat vi sinh vat hw hdng. Cac
phuwong phap nay cé nhirng han ché trong viéc xt ly
khéi lwgng 16 va trong chi phi xd ly.

Ché bién thwc pham chirc ning

Theo dinh nghia, thwe phdm chirc néng (TPCN) Ia
cac san phdm thyc pham, bao gdm thwe phadm tw nhién
ho&c thwe phdm ché bién c6 chira cac hop chét hoat
tinh sinh hoc véi chirc nang vwot yéu cau dinh dwéng
thiét yéu hang ngay dé cai thién strc khée con nguoi.

Trai cay va rau qua la TPCN dwoc cong nhan.
Tuy nhién, cac thanh phan cé lgi ctia ching ciing c6
thé dwoc chiét xuat, tinh ché va dwoc s dung nhuw
chét bd sung cho ché do &n udng va tiéu thu & dang

THU NGHIEM NGAY NAY

c6 dac, hodc sau khi thém vao mét sdn pham thuc
phdm khéac cé gia tri bd sung. Song, nhitng phwong
phap bd sung don gidn nay co thé dan dén sy thay
ddi khéng mong muén va tiéu cuc vé cdm giac cling
nhw cAu tric cla cac san pham thwc phadm. Véi sy
hd tro clia cac cong nghé xt ly méi (nhw cdng nghé
vi nang), cac hiéu trng nay cé thé duwoc giam thiéu,
vi du théng qua stra ddi cAu tric vi mé.

Nhirng céng nghé mé&i nay khac véi cac phwong
phap ché bién thywc phdm truyén théng va cé nhirng
loi thé nhat dinh trong kh& nang ngan chan sy bat
hoat ctia cac thanh phan hoat tinh sinh hoc. D& cung
cép sb lwong 16N hon va nhiéu loai TPCN, bén canh
cac san pham ty nhién truyén théng, cac cong ty
san xuét thuc pham dang lién tuc phat trién cac san
phdm mé&i. S&n pham & dang nguyén liéu thé duoc
xt ly, vi du cac loai rau c6 lwgng chat phytochemical
tang, hodc c6 thé thém cac thanh phan hoat tinh
sinh hoc mong mudn vao thuc phdm khéc. Viéc ting
cwong thwe phdm 1a mét phwong phap dwoc (ng
dung sdn xuét nhiéu sadn phdm thwc pham, vi du
nhw ngl cbc &n sang cé thém vitamin (vi du axit
folic), khoang chéat hodc nwéc ép trai cay duoc bd
sung axit béo w3. Cac nha san xuét phai xem xét
san pham c6 thé chva thanh phan dwoc thém vao
trong ma tran tw nhién cla né hodc can xt ly cac
qua trinh tiép theo nhw déng goi. Cach tiép can nay
c6 thé bao gébm viéc dwa cac thanh phan hoat tinh
sinh hoc dwoc bao vé dén vi tri muc tiéu va giai
phéng bang cac yéu tb kich hoat nhat dinh (enzyme,
pH, mubi, v.v.).

Cac dang thwc pham chirc ning va dé an toan

Khi xem xét cac khia canh cla viéc phat trién
TPCN, nguwdi ta can hiéu cau truc thwc phadm va
cac dic tinh san pham lién quan. Vi cu trac chi
yéu cla thwc phdm quyét dinh hanh vi ctia né trong
dwong tieu hda cla con ngwoi. Thach thic trong
phat trién sdn phdm TPCN ndm & viéc duy tri cac
thudc tinh cdm quan mong muédn vé huong vi va két
céu, trong khi phai duy tri chirc ndng cla hoat chét
duwoc thém vao.
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Nhém ngudi ti€u dung muc tiéu cling nhw thoi
quen tiéu dung clta ho phai dwoc tinh dén va mot
san pham phu hop can phai dap (rng cac yéu cau
dé nham dat dwoc phan (ng tich cuc cla thi truong.
Néu viéc bd sung thanh phan nay dat duwoc két qua
hai long vé tiéu thu san pham thi buéc quan trong tiép
theo ndm & viéc dam bao chirc nang ctia thanh phan.

Bén canh cac nghién ctu hé sinh vat (dong vat
va con ngudi), vé tinh kha dung sinh hoc cla cac
hop chét hoat tinh sinh hoc, cac nha nghién ctru va
nha khoa hoc c6 thé ap dung cac mé hinh toan hoc,
bao gdm nhirng kién thirc vé hoat ddng thanh phan,
co ché giai phong va chuyén hoéa cla con ngudi dé
theo ddi, dy doan chlrc nang clia cac thanh phan
va thuyét minh vi sao lai bd sung né vao san pham.

Hién nay, cac hoat dong nghién ctru vé thiét ké
cAu tric vi mé san phadm d& moé hinh héa qué trinh
hanh vi va cac dac diém cam giac khac, chang han
nhw phat trién vi giac hodc cam giac vat ly (vi du
cam giac miéng) dang xay dwng di liéu hé tro cho
cac nghién clru chirc nang nay. Mot dién bién gan
day trong phat trién TPCN la xem xét sy twong tac
gitra thwec phdm, chat bd sung dinh dwéng, bd gen
clia mdt ca nhan va anh hwéng cta né dbi véi nhu
cau dinh duéng. Trong kién thirc dinh dwdng, ché
dd an udng cho mét ca nhan nay cé thé khéng phu
hop v&i ngudi khac. Nganh khoa hoc méi ndi nay cé
thé cung cip dinh dwéng phu hop cho tirng nhém
nguwdi hoac ca nhan va co thé 1a moét bwdc quan
trong trong viéc gidm cac bénh lién quan dén ché
dd an udng, gidm chi phi chdm séc sirc khde. Cac
thanh phan chirc ndng trong cac san pham thuc
phdm hoéc b sung dinh duéng phong phi thwéng
dwoc coi la an toan, tuy nhién van can phai danh gia
cén than, vi ngudn gbc clia ching tir thwe phdm tw
nhién va cac chéat bb sung B-carotene, bd sung ché
dd &n udng nhw da trinh bay trén day.

HOANG NAM
(Theo Intech)
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KHANG

THUOC

KHANG
SINH

Yéu té chinh

« Khang thubc khang sinh (AMR) de doa phong
nglra va diéu tri hiéu qua déi véi mot loat cac bénh
nhiém trang ngay cang tang do vi khuan, ky sinh
trung, vi rat va ndm gay ra.

« AMR 1a méi de doa ngay cang nghiém trong dbi
véi strc khde cong doéng toan ciu, yéu ciu tat cac
nganh va xa hoi phai cé hanh dong dé ngan chan.

« Néu khong c6 khang sinh hiéu qua, sw thanh
cobng clia cac cudc dai phau thuat va hoa tri ung thw
sé bi nguy hai.

» Chi phi cham séc strc khde cho bénh nhan
nhiém tring khang thudc cao hon cham séc cho
bénh nhan nhiém trung khéng khang thubc do thoi
gian bj bénh lau hon, xét nghiém bd sung va s
dung thuéc tbn kém hon.

« Nam 2016, c6 490 000 ngudi da phat trién bénh
lao da khang thudc trén toan cau va tinh trang khang
thudc cling bat dau 1am phurc tap cudc chién chéng
lai HIV va st rét.

Khang thuéc khang sinh la gi?

Khang thubc khang sinh xay ra khi cac vi sinh
vat (nhw vi khuan, ndm, vi rat va ky sinh triung) thay
ddi khi chung tiép xuc véi thude chdng vi trung (nhw
khang sinh, thubc chéng ndm, thubc chdng vi rut,
thudc chéng sbt rét va thuéc chéng giun san). Cac
vi sinh vat phat trién khang thuéc khang sinh ddi khi
duwoc goi la siéu vi khuan.

Do d6, cac loai thubc tré nén khéng hiéu qua va
nhiém trung van tdn tai trong co thé, 1am ting nguy
co lay lan sang ngu¢i khac.

Tai sao khang thuéc khang sinh l1a méi quan tam
toan cau?

Céc hién twong khang thuéc méi dang xuét hién
va lan rong trén toan cau, de doa kha nang diéu trj
cac bénh truyén nhiém théng thuwdng cla chung ta,
dan dén bénh kéo dai, tan tat va t&r vong.

Néu khéng co thudc khang sinh hiéu qua dé
phong nglra va diéu tri nhiém trung, cac quy trinh y
té nhuw ghép tang, héa tri ung thw, quan ly bénh tiéu
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dwdng va dai phau thuat (vi du, mé lay thai hodc
thay khép hang) cé nguy co’ rat cao.

Khang thubc khang sinh lam tang chi phi cham
séc strc khée véi thdi gian ndm vién lau hon va can
dwoc cham soc nhiéu hon.

Khang thuéc khang sinh khién lgi ich clia cac
Muc tiéu Phat trién thién nién ky gdp rdi ro va can
tré thanh céng cho Muc tiéu Phat trién bén virng.
Diéu gi lam tang téc dd xuat hién va lan truyén
cua khang thuéc khang sinh?

Khang thuéc khang sinh xay ra tw nhién theo thoi
gian, thwong 1a théng qua bién déi di truyén. Tuy
nhién, viéc lam dung thuéc khang khuén dang day
nhanh qua trinh nay. O’ nhiéu noi, thubc khang sinh
dwoc str dung qua mrc va lam dung & ngwoi va
dong vat, va thuwdng dwoc st dung ma khoéng cé sw
giam sat chuyén nghiép. Vi du vé viéc lam dung bao
gdm khi bi nhiém b&i nhitng ngudi bi nhiém virut
nhw cam lanh va cdm, va khi dung lam chét kich
thich ting trwdng & dong vat hodc dwoc st dung dé
phong bénh & déng vat khée manh.

Vi khuén khang thuéc khang sinh dugc tim thay
trong nguwoi, dong vat, thwe phdm va méi truong
(trong nwée, dat va khong khi). Chung c6 thé lay lan
gitra nguoi va dong vat, bao gdm tr thwc phdm co
ngudn gbc ddng vat va tir ngwoi sang ngudi. Kiém
soat nhiém trang kém, diéu kién vé sinh va x ly
thwe phdm khéng phu hop lam tang sy lay lan cua
khang thubc khang sinh.

Tinh trang hién nay
Khéng vi khuéan, khang thuéc khang sinh ton tai
& moi quéc gia

Bénh nhan bi nhiém trung do vi khudn khang
thudc dan dén két qua lam sang téi t& hon, dé to
vong, gay tén kém va mét thoi gian chdm séc sirc
khée hon so v&i bénh nhan bi nhiém cac ching vi
khuan khéng khang cuing loai.

Su dé khang & Klebsiella pneumoniae - vi khuan
dwong rudt phd bién co thé gay nhiém trung de
doa tinh mang - dén mét phwong phap diéu tri cubi
cung (khang sinh carbapenem) da lan rong dén tat
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ca cac khu vuc trén thé gisi. K. pneumoniae la mot
nguyén nhan chinh ctia nhiém tring bénh vién nhw
viém phdi, nhiém tring mau va nhiém trung & tré
so sinh va bénh nhan chdm soc dac biét. O mot sb
quéc gia, vi khang thubc, khang sinh carbapenem
khéng c6 tac dung & hon mét nira sb ngudi duoc
diéu tri nhiém trang K. Khang E. coli dbi v&i mot
trong nhirng loai thubc dwoc st dung rong rai nhat
dé diéu tri nhiém trung dwdng tiét niéu (khang sinh
fluoroquinolone) la rat phd bién. Cé nhiéu quéc gia
trén thé giéi diéu tri hién khong hiéu qua & hon mot
ntra sd bénh nhan.

Diéu tri that bai trong Ian diéu tri cubi cung cla
thuéc diéu tri bénh lau (khang sinh cephalosporin
thé hé tho ba) d& dwgc xac nhan tai it nhat 10
quéc gia (Uc, Ao, Canada, Phap, Nhat Ban, Na Uy,
Slovenia, Nam Phi, Thuy Dién va Vwong qubc Anh
va Béc Ireland).

WHO gan day da cap nhat cac hwéng dan didu
tri bénh 1au dé giai quyét tinh trang khang thubc méi
ndi. Cac hwéng dan méi ctia WHO khong khuyén
nghi st dung quinolone (mét nhém khang sinh) dé
didu tri bénh lau do m&rc dd khang thubc lan rong.
Ngoai ra, hwéng dan diéu tri nhiém trung chlamydia
va giang mai cling dwgc cap nhat.

Khang thubc hang dau dé diéu tri nhiém trung do
Staphlylococcus aureus, mét nguyén nhan phd bién
gay nhiém trung néng & cac co sé y té va cong dong
la phé bién. Nhirng nguoi bi MRSA (Staphylococcus
aureus khang methicillin) dwgc wéc tinh c6 nguy co
t&r vong cao hon 64% so v&i nhirvng ngwoi co dang
nhiém trung khéng khang thudc.

Colistin 1a phwong phap diéu tri cudi cung dbi
v&i cac bénh nhiém trung de doa tinh mang do
Enterobacteriaceae gay ra c6 kha nang khang
carbapenems. Khang véi colistin gan day da dwoc
phat hién & moét s6 qubc gia va khu vuc, khong thé
diéu tri dwoc bénh nhiém tring do vi khudn nhw vay.
Khédng thuéc bénh lao (TB)

WHO wéc tinh, nam 2014, c6 khoang 480 000
trwdng hop méc bénh lao da khang thubc maoi
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(MDR-TB), mét dang bénh lao khang 2 loai thubc
chéng lao manh nhét. Chi khodng mét phan tw trong sb
nay (123 000 trwong hop) dwgc phat hién va bao cao.
MDR-TB yéu cau cac dot diéu tri dai hon, it hiéu qua
hon so véi nhirtng ngudi mac lao khéng khang thube.

Trén toan cau, chi mot ntra sé bénh nhan lao da
khang thubc dwoc didu tri thanh cong trong ndm 2014,

Trong s6 cac trwérng hop méc lao méi vao nam
2014, woc tinh 3,3% la da khang thubc. Ty 1& nay
cao hon & nhitng ngudi trwdc day dwoc diéu tri
bénh lao, @ mrc 20%.

Lao khang thuéc rong rai (XDR-TB), mét dang
bénh lao khang véi it nhat 4 loai thubéc chéng lao
chinh, d& dwoc xac dinh & 105 québc gia. Uéc tinh
9,7% s6 ngudi mac MDR-TB cé XDR-TB.
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Khdng thuéc bénh sét rét

Ké tir thang 7 ndm 2016, kha nang khang thubc
diéu tri dau tién déi voi bénh sét rét do P. falciparum
(liéu phap két hop dwa trén artemisinin, con dwoc
goi la ACT) da dwoc xac nhan tai 5 quéc gia thudc
tiéu ving séng Mé Koéng (Campuchia, Cong hoa
Dan chd Nhan dan Lao, Myanmar, Thai Lan va Viét
Nam). O’ hau hét cac noi, bénh nhan bi nhiém tring
khang artemisinin s& hdi phuc hoan toan sau khi
diéu tri, voi diéu kién l1a ho dwoc diéu tri bang ACT

c6é chira mét loai thubc hiéu qua. Tuy nhién, doc
bién gi¢i Campuchia -Thai Lan, P. falciparum da tré&
nén khang véi hau hét cac loai thubc chdng sbt rét
c6 san, khién viéc diéu tri tré nén khé khan va can
dwoc theo déi chat ché hon. Co nguy co thyc sy la
tinh trang da khang thubc ciing s& s&m xuét hién &
cac khu vuc khac cua tiéu vung. Sy lay lan cla cac
chiing khang thuéc sang cac khu vuc khac trén thé
gi&i c6 thé dat ra thach thire 16n dbéi véi sirc khde
coéng déng va gay nguy hiém cho viéc kiém soat sét
rét gan day.

"Chién lwgc ctia WHO vé loai trlr bénh sét rét &
tiéu vung séng Mé Kéng mé rong (2015-2030)" da
duwoc ca 5 qudc gia, cling nhw Trung Quéc tan thanh.
Khdng thuéc bénh HIV

Nam 2010, wéc tinh 7% sb ngwdi bat dau diéu
tri bang thuéc khang vi-rat (ART) & cac nwéc dang
phat trién cé HIV khang thubc. O cac nwéc phat
trién, con sb twong tw 1a 10 -20%. M6t sb quéc gia
gan day da bao cao mirc do & mirc hodc trén 15%
trong s nhirng ngudi bat dau didu tri HIV va lén dén
40% trong sb nhirng ngudi bat dau diéu tri lai. Diéu
nay can dwoc quan tam hang dau.

Tang mirc d6 khang thubéc cé y nghia kinh té
quan trong vi cac dot didu tri thi hai va thir ba dat
hon gép 3 1an va 18 lan so véi thubc dot dau.

Ké tir thang 9 ndm 2015, WHO da khuyén nghi
moi ngu®i nhiém HIV nén bat dau diéu tri bang thudc
khang vi-rat. Viéc s dung ART nhiéu hon duw kién
sé tang thém sirc dé khang ART & tat ca cac khu
v trén thé gidi. Dé tdi da hoa hiéu qua lau dai cta
cac phac do diéu tri ARV bac 1, va dé ddm bao moi
ngudi dang st dung dot thubc hiéu qua nhat, diéu
can thiét | tiép tuc theo ddi tinh trang khang thuéc
va giam thiéu sw xuét hién va lan réng hon nira tinh
trang nay. Tham khao y kién cac qudc gia, ddi tac va
cac bén lién quan, WHO hién dang phat trién mot
"Ké& hoach hanh déng toan cau vé khang thuéc HIV
(2017-2021)".

Khéng thuéc bénh cum
Thubc khang vi-rat rat quan trong dé diéu tri dich
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cum va dai dich cim. Cho dén nay, hau nhu tat
ca cac vi-rat cim A lwu hanh & ngudi déu khang
v&i mot loai thube chdng vi-rat - Thude e ché M2
(amantadine va rimantadine). Tuy nhién, tan suat
khang véi chét (rc ché neuraminidase oseltamivir
van con thap (1-2%). D6 nhay cdm véi thubc khang
vi-rit duwoc theo déi lién tuc théng qua Hé thdng
Giam séat va Ung pho véi Cam Toan ciu ciia WHO.
Hanh déng phéi hop can thiét

Khang thudc khang sinh 1a mét van dé phire tap
anh hudng dén tat ca xa hoi va duwoc thuc day bdi
nhiéu yéu té lién két véi nhau. Can thiép don, cach
ly cé tac dong han ché. Hanh déng phdi hop la can
thiét dé& gidm thiéu sy xuét hién va lan truyén cla
khang thudc khang sinh.

Tét ca cac quéc gia can co ké hoach hanh déng
quéc gia vé AMR. Can phai déi méi va dau tw nhiéu
hon trong nghién ctvu va phat trién cac loai thubc
khang khuan, véc-xin va cac céng cu chan doan maéi.
Phan &rng WHO

WHO dang cung cap hé tro k§ thuat dé giup cac
quéc gia xay dwng ké hoach hanh ddng quéc gia va
tang cwdng hé thdng giam sat strc khdée dé ho co
thé ngan ngtra va quan ly tinh trang khang thuéc
khang khuan. WHO ciing dang hop tac véi cac dbi
tac dé cing cb co s& bang chirng va nghién clru cac
phan ng mai déi véi mbi de doa toan ciu nay.

WHO dang hop tac chat ché véi Té chirc Lwong
thwe va Noéng nghiép Lién Hop Quéc (FAO) va Té
chirc Tha y Thé gisi (OIE) theo cach tiép can 'Mét
strc khde' dé thuc day cac thuc hanh tét nhat nham
tranh sw xuat hién va lan truyén cta khang thuébc
khang sinh, bao gébm st dung t6i wu khang sinh &
ca ngudi va déng vat.

Mét tuyén bd chinh tri dwoc cac nguyén thi quéc
gia tai Dai hoi dong Lién Hop Quéc tai New York phé
duyét vao thang 9 nam 2016 da bao hiéu cam két
cla thé gidi trong viéc tiép can rong rai, phdi hop
dé giai quyét cac nguyén nhan géc ré clta khang
thuéc khang sinh trén nhiéu linh vuc, dic biét 1a strc
khde con ngwoi, strc khde dong vat va néng nghiép.
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WHO dang hd tro cac qudc gia thanh vién phat trién
cac ké& hoach hanh dong qubc gia vé khang thudc
khang sinh, dwa trén k& hoach hanh déng toan cau.

WHO d3 va dang dan diu nhiéu sang kién dé giai
quyét tinh trang khang thubc khang sinh:

Tuan I1& nhan thirc thudc khang sinh cta thé giéi

Puoc td chirc vao thang 11 ndm 2015 véi cha dé
Thudc khang sinh:, Chién dich toan cau, nhiéu ndm
c6 khdi lvong hoat dong tang dan trong tuan cda
chién dich.

Hé théng giam sat khang thuéc khang sinh toan
ciu (GLASS)

Hé théng dwoc WHO hé tror cach tiép can tiéu
chuén dé thu thap, phan tich va chia sé d liéu lién
quan dén khang thubc khang sinh & cip dd toan cau
nh&m dwa ra quyét dinh, thic day hanh déng cuia dia
phuwong, quéc gia va khu vuec.

Déi tac nghién ctru va phat trién khang sinh toan
cau (GARDP)

Mét sang kién chung ctia WHO va Thubc cho
bwéc dau cla cac Bénh bi Lang quén (DNDi),
GARDP khuyén khich nghién ctru va phat trién
théng qua quan hé dbi tac cong tw. Dén nam 2023,
sy hop tac nay nhdm phat trién va dwa ra t¢i bon
phuwong phap diéu tri mai, thdng qua viéc cai thién
cac loai khang sinh hién co6 va sy gia tang xam nhap
clia cac loai thubc khang sinh mai.

Nhém diéu phdi lien nganh vé khang thuéc
khang sinh (IACG)

Téng thw ky Lién Hop Qudc da thanh 1ap IACG
dé cai thién sy phdi hop gitva cac td chirc qubc té
va dé dam bao hanh déng toan cau hiéu qua chdng
lai mbi de doa nay dbi v&i an ninh y té. IACG duwoc
ddng chu tri bi Pho Téng thw ky LHQ va Téng giam
déc WHO va bao gébm dai dién cap cao clia cac co
quan LHQ cé lién quan, cac té chirc québc té khac va
cac chuyén gia thuéc cac linh viec khac nhau.

PO QUYEN dich
Nguén: Té chirc Y té thé gi6i
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1 | VPT.2.6.19.09 | Vi sinh trong thit L.monocytogen* Binhluong |5 4506 000

(CFU/qg)
Vi sinh trong thuy . Dinh lvong
2 VPT.2.6.19.15 <an E.coli (CFU & MPN) 3.000.000
3 | VPT2.6.19.33 | Visinh trong sita Bacillus cereus gia dinh D!(’éth”g;‘g 3.000.000
. . . Dinh luvgng
4 VPT.2.6.19.34 | Vi sinh trong sira Clostrium spp (CFUJg) 3.000.000
Tbng sb vi sinh vat (TPC)
. . | E.coli*, Coliform, Binh lvgng
5 VPT.2.6.19.42 | Visinht th 4,000,000
HSINNEONGIAY AN 1~ jiform Fecal (CFU&MPN) | 7
Enterobacteriaceae
Vi sinh trong nwéc | Pseudomomas binh lwvong
6 VPT.2.6.19.47 . ) ' 3,000,000
mat Enterococci (CFU/100ml) T
CHUONG TRINH THANG 6
Linh vwec Héa hoc
L Ham lwong chat kho
Chi tiéu chat lwgng N . 1
e Ham lwgng chat béo )
1 VPT.2.5.19.04 | trong sira dac co —— - Binh lvgng 3.000.000
. b6 axit, Protein
duwdng - -
DPuwdng sacaroza, Canxi
. . . Asen, Cadimi ]
2 VPT.2.5.19.08 | Kim loai trong sira - - — — Binh lvgng 4.000.000
Chi, Thay ngan, Thiéc
Chi tiéu chat | Chi sé peroxide
3 | VPT25.19.10 | =" Ueu chat luong | 1 SO PO Pinh lvong | 2.000.000
dau thye vat Chi s0 acid
Protein*
Nito amoniac
Chi tiéu chat lwong | Tro téng sb*
4 VPT.2.5.19.24 | trong thirc an chan | Tro khéng tan trong HCI Dinh lwgng 4.000.000
nuoi Béo*, D6 &m
Xo*, Phospho*
Canxi*, NaCl*
5 | vPT25.19.37 | Khangsinhtrong | o Pinh lwong | 1,000,000
thtrc an chan nubi
6 | VPT2.5.1940 | Knangsinhtrong = .00 i Pinh lwong | 1,000,000
thtrc an chan nudi
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DAO TAO & THU NGHIEM THANH THAO

TRUNG TANM DAO TAO VA PHAT TRIEN SAC KY (EDC-HCM)
GIOI THIEU CAC KHOA BAO TAO NAM 2019

trong phan tich thwc pham, duwgc pham,
my phdm va méi trudng

bong

Thoi Sé Hoc phi
oi o)
Tén khéa dao t ia ién chinh A
gian én khéa dao tao ngay Giang vién chin (triéu VND/
hoc vién)
Ph ha anh gia ca th
Zu’O’ng phap danh gia cdm quan thyc 3 KS. Ly Van Dan 2.0
pham
Ky thuat xac dinh ham lwong hoat chét . .
] 4 Tran Thanh Binh 3,0
thuéc BVTV ran thann =in
Thang
5 Uéc lwong do khéng dam bao do trong
hiéu chuén céac thiét bj do lwdng phong thi 4 ThS. Nguyén Bang Huy 2,5
nghiém
Phan tich chat lwong phan boén va dat 5 | PGS.TS.NguyénVanboéng 3,5
Kiém tra, hiéu chuan céac thiét bi hoa ly do
théng s6 mai trwdng : pH, DO, TSS, TDS, 4 ThS. Nguyén Bang Huy 3,0
EC, COD, b6 duc
Xay dwng va ap dung HTQL chét lwong
cho phong xét nghiém y té theo 1SO 3 KS. Ly Van Dan 2,0
15189 - 2012
Thang | Tiéu chuédn ISO/IEC 17025:2017 — Yéu
6 céumchunfg v? némgx lwe ‘cﬂa phbrmg th.l’J,’ 3 | Ks. Diep Thi Lan 20
nghiém va hiéu chuan; Dao tao danh gia
vién néi bo
Ky thuat sac ky 16ng (HPLC) - Ung dung
mot sb ky thuat tién bd méi cia HPLC 5 PGS.TS. Nguyén Van 35

TRUNG TAM DAO TAO VA PHAT TRIEN SAC KY

bia chi: 340/6 Ung Van Khiém, P. 25, Q. Binh Thanh, TP. HCM

bién thoai: 028. 3510 6997 - Fax: 028. 3510 6993

Email: daotao@edchcm.com - Website: www.edchcm.com
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PHONG XET NGHIEM Y TE PAU TIEN CUA
TINH THAI BINH DAT CONG NHAN ISO 15189

Tinh Thai Binh da cé phong xét nghiém y té dau tién dat chuan ISO 15189: 2012 Phong xét nghiém
y té - Cac yéu cau vé chat lwong va niang lwc. D6 1a phong xét nghiém thudéc Khoa Héa Sinh thuéc
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh. V&i céng nhan nay, Khoa Héa Sinh da khéng dinh ning lwc cla
minh trong cung cép cac dich vu xét nghiém vé&i chat lwong tét, két qua xét nghiém dwoc thira nhan
trong toan hé théng y té dat cong nhan twong dwong.

ap thé can bo, y bac si Khoa Héa Sinh ctia Bénh
Tvién Pa khoa tinh Thai Binh da méat gan 2 nam
dé thwe hién cac cai tién, nang cao chét lwgng dich
vy, dap &ng cac yéu cau vé nang lwc kj thuat va yéu
cau vé hé théng quan ly chat lwong theo 1ISO 15189.
Panh gia cao sw nd lyc clha tap thé Khoa Hoa
Sinh néi riéng va Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh
ndi chung trong viéc trién khai 4p dung thanh céng
tiéu chuan 1SO 15189:2012, PGS.TS Bach Khanh
Hoa, chuyén gia danh gia cta Van phong cong nhan
nang lwc danh gia sy phu hop vé tiéu chuan chat
lwong - AOSC nhan manh, viéc dat dwoc chirng chi
cong nhan ISO 15189:2012 chi la thanh céng bwéc
dau, day a4 nén tang quan trong dé can bo, nhan
vién Khoa Héa Sinh duy tri hiéu qua hé thdng quan
ly theo tiéu chuan quéc té vao hoat ddng chuyén
mon, phat huy téi da cac loi ich do tiéu chudn mang
lai; cai tién hé théng quan ly tai Khoa noi riéng ciing
nhw toan bénh vién.

PGS.TS Bach Khanh Hoa (ding giira) trao chirng chi céng
nhéan ISO 15189: 2012 cho lanh dao Bénh vién Pa khoa
tinh Thai Binh
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Thay thubc nhan dan, BSCKIl Pham Van Diu,
Giam dbc S& Y té tinh Thai Binh cho rang, I1SO
15189: 2012 13 tiéu chuan quéc té quy dinh cac yéu
cau vé nang luc va chat lwong dbi véi cac phong
xét nghiém y t& va la co s& quan trong dé Bénh vién
khang dinh thwong hiéu, uy tin trong hé théng xét
nghiém y t& cha tinh Thai Binh, gép phan hé tro dac
lwc cho viéc chan doan, diéu tri cho ngudi bénh.

Theo 6ng Ha Quéc Phong, Giam déc Bénh vién
Pa khoa tinh Thai Binh, viéc ap dung tiéu chuan
ISO 15189:2012 gitip dam bao cung cap két qua xét
nghiém mot cach chinh xac va tin cay, thuc déy viéc
thira nhan két qua xét nghiém gitra cac co s& kham
va diéu tri bénh nhan trong, ngoai tinh, gidp gidm chi
phi va phién ha cho nguwdi bénh.

Dé khoéng nglrng nang cao chét lwong kham,
chira bénh, dap ng nhu ciu ctia nhan dan, dén
nay, bénh vién Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh da
dau tw nhiéu trang thiét bj hién dai phuc vu cho chan
doan va diéu tri: Hé thdng X quang s6 hoéa, chup cat
I&p vi tinh (CT.Scanner), cong hwéng tr (MRI), nbi
soi chan doan da day - ta trang, ndi soi phé quan...;
lién théng hé théng may mé néi soi cac chuyén khoa
tai mdi hong, ngoai tdng hop, ngoai tiét niéu, chan
thwong...; lién két véi nhiéu bénh vién tuyén trung
wong va tiép nhan chuyén giao nhiéu ky thuat y hoc
chuyén sau dé ap dung vao thuc tién tai Bénh vién.
Chéat lwong kham va chiva bénh, tay nghé cla cacy
bac s§ ngay cang dwoc nang 1én, gép phan giam tai
cho cac bénh vién tuyén trung wong.
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THONG TU 36/2018/TT-BYT QUY PINH VE THUC HANH
TOT BAO QUAN THUOC, NGUYEN LIEU LAM THUOC

héng tw 36/2018/TT-BYT quy dinh vé Thyc hanh

t6t bao quan thuéc, nguyén liéu lam thubc chinh
thrc co6 hiéu Iwc tir ngay 10/01/2019, trong d6 quy
dinh rd viéc cdng bd ap dung, ban hanh va danh gia
viéc dap rng Thuwc hanh tét bdo quan thubc, nguyén
liéu lam thudc.

Theo d6, viéc danh gia dap ng Thuwc hanh tbt
bdo quan thubc, nguyén liéu lam thubc dwoc thuc
hién theo quy trinh sau day:

Budc 1. Doan danh gia céng bd Quyét dinh thanh
lap Poan danh gia, muc dich, ndi dung va ké hoach
danh gia tai co s& bao quan;

Buwéc 2. Co s& bao quan trinh bay tém tat vé t6
chirc, nhan sy va hoat dong trién khai, ap dung GSP
hoac ndi dung cu thé theo noi dung clia dot danh gia;

Buwdc 3. Doan danh gia tién hanh danh gia thuc
té viéc trién khai ap dung GSP tai co s& bao quan
theo tirng ndi dung cu thé;

Buwéc 4. Doan danh gia hop véi co s& bao quan
dé thong bao vé ton tai phat hién trong qua trinh danh
gia; danh gia mrc do cuia tirng ton tai; thdo luan voi
co s& bao quan trong trweong hop co s& bdo quan
khong thdng nhét véi danh gia ctia Doan danh gia;

Buwdc 5. Lap va ky bién ban danh gia;

Bwéc 6. Hoan thién Bao cao danh gia.

Viéc biét tri» thudc, nguyén liéu 1am thudc duoc
quy dinh tai Muc 1 Phu luc | ban hanh kem theo
Théng tw 36/2018/TT-BYT quy dinh vé& Thyc hanh
tbt bdo quan thubc, nguyén liéu lam thudc do Bo
trwdng Bo Y té ban hanh, cu thé:

Biét trir thudc, nguyén liéu lam thubc 1a tinh trang
thudc, nguyén liéu lam thubc dwoc bdo quan cach ly
mot cach co hoc hodc bang bién phap hiéu qua khac
trong khi chd quyét dinh cho phép nhap kho, xuét kho
débaoché, sanxuét, ddng géi, phan phéihoactiéu hay.

T chirc va quan ly thudc, nguyén liéu lam thubc
dwec quy dinh tai Muc 2 Phu luc | ban hanh kém
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theo Thong tw 36/2018/TT-BYT quy dinh vé Thuc
hanh tbt bdo quan thuéc, nguyén liéu lam thudc do
Bo trwdng B Y té ban hanh, cu thé:

2.1. Mdi co s& can cé co clu td chirc day du,
duwoc thé hién cu thé bang so dé to chirc. So db td
chirc phai mé ta rd rang trach nhiém, quyén han va
mbi quan hé cla tat cd cac bo phan (phong, ban,
td...) thudc co s& va nhan sw chi chét.

2.2. Phai c6 ban md td cong viéc xac dinh ro
nhiém vy va trach nhiém cla tirng nhan vién, dwoc
ngwoi dirng dau co s& phé duyét. Viéc giao trach
nhiém cho nhan vién phai dam bao tranh qua tai
trong cdng viéc va phu hgp véi nang lwc chuyén
moén. Ca nhan phai hiéu, ndm rd nhiém vu va trach
nhiém dwoc giao.

2.3. Trach nhiém cla ngwdi phu trach chuyén mén:

a) Chiju trach nhiém vé toan bd cac hoat dong
lién quan dén chuyén mén cla co s&, bao gébm ca
viéc tuan tha cac quy dinh quan 1y lién quan dén chat
lwong san pham;

b) Chiu trach nhiém phé duyét cho nhap, xuét
kho san phdm hodc cé thé Gy quyén cho ngudi cé
trinh d6 chuyén mén twong dwong thwc hién.

2.4. Co s& phai chi dinh mét nguwdi co quyén han
va trach nhiém cu thé va dwoc cung cap cac ngudn
lwc can thiét d& ddm bao xay dwng va duy tri hé
thdng chét lwong ciing nhw xac dinh va diéu chinh
cac ndi dung sai léch so v&i yéu cau cla hé théng
chét lwgng dang ap dung.

2.5. Cac nhan sy phu trach quan ly hanh chinh va
k¥ thuat phai cé di quyén han va ngudn lwc can thiét
dé thwc hién nhiém vu dwoc giao, déng thoi trién
khai, van hanh va duy tri hoat déng clta hé théng
chét lwong trong pham vi céng viéc dwoc phan cong.

Yéu ciu v& vé sinh trong thuc hanh tét bao
quan duoc liéu, vi thudc cb truyén dwoc quy dinh
tai Muc 5 Phu luc Il ban hanh kém theo Théng tw
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6/2018/TT-BYT quy dinh v& Thwc hanh tét bao
quan thuéc, nguyén liéu lam thuéc do Bd trwdng
BO Y té ban hanh, cu thé:

5.1. Khu vwrc bdo quan phai sach, khdng cé bui
rac tich tu va khdong dwgc cod cdn trung sau bo.
Phai c6 chuwong trinh vé sinh bang van ban xac
dinh ré tAn s va phuong phap duwoc st dung dé
lam sach nha xwéng, kho.

5.2. Tt ca tha kho, cdng nhan lam viéc tai khu
vuc kho phai dwoc kiém tra strc khoé dinh ky. Noi
rira tay, phong vé sinh phai dwoc théng gié tét va
b tri phu hop (céach ly véi khu vie tiép nhan, béo
quan, cho x ly).

5.3. Cong nhan lam viéc trong khu virc kho phai
mac quan 4o bao ho lao dong thich hop, cé phong
thay dd va ti dwng dd ca nhan.

Ciing theo Théng tw 36/2018/TT-BYT, thubc
phai dwoc xép trén gia, k&, bao quan & nhiét do
15 - 30°C. Pay la mét trong nhitng yéu cau vé
bao quan thudc, nguyén liéu lam thubc tai Théng
tw 36/2018/TT-BYT. Theo d6, thubc, nguyén liéu
lam thubc phai dwoc sdp xép trén gia, ké, tm
ké panel va dwoc bdo quan & vi tri cao hon san
nha; cac bao, thung thubc, nguyén liéu 1am thubc
c6 thé xép chdng 1én nhau nhwng phai ddm bao
khoéng cé nguy co dé v& hodc gay hai t&i bao,
thung thudc bén dwsi. Cac thuéc, nguyén liéu
lam thuéc cé mui phai dwoc bdo quan trong bao
bi kin, tai khu vuwc riéng, tranh dé& mui hap thu
vao cac thubc, nguyén liéu lam thubc khac...

V& yéu cau dbi voi diéu kién bao quan thubc,
nguyén liéu lam thubc, théng tw quy dinh, néu
nhan thudc khéng ghi rd diéu kién bao quan thi
bdo quan & diéu kién thwdng. Cu thé, bdo quan
& mdi trwdng khod (46 Am 75%), & nhiét do twr 15
- 30°C; trong diéu kién thoi tiét khac nghiét cé thé
trén 30°C va do &m khong vuot qua 80%. Trudng
hop c6 yéu cau khac thi thyc hién theo yéu ciu
bao quan dac biét do.

PV
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PHAN TiCH BO SUNG CHi
TIEU CHAT LUONG SAN PHAM
CHI DAN DIA LY CHO MAT
ONG BAC HA CAO NGUYEN
DA DONG VAN, HA GIANG

Dé tai “Nghién clru phan tich bé sung chi tiéu
chat lwong san pham chi dan dia ly cho mat
ong bac ha (MBH) Cao nguyén da Déng Van,
Ha Giang”, Ma sé6: DTKH.HG-02/17 do Vién
An toan Thwc pham (FSI - thuéc Céng ty Co
phan Chirng nhan va Giam dinh VinaCert) chu
tri, Trung tam Kiém nghiém thuéc S& Y té Ha
Giang va Chi cuc Tiéu chuan Po lwdng Chat
lwong thuéc S& KH&CN Ha giang phéi hop
thwe hién da dwoc Héi dong Khoa hoc tinh Ha
Giang danh gia nghiém thu. Tap chi TNNN xin
dan diang két qua nghién ctru cua de tai.

Quang canh phién hop nghiém thu

_Dé tai do TS. Lé Quang Trung chd tri cling cac
céng sy da hoan thanh cac muc tiéu KH&CN
dé ra: Lam rd hon tinh chat dac thu cGia sédn pham
MBH Ha Giang; Pwa ra chi thj dé truy xuat ngudn
gbc va dwa ra co s& khoa hoc vé gia tri y hoc cla
san pham chi dan dia ly “mat ong bac ha Méo Vac”;
B sung gia tri y hoc ctia MBH vao chi tiéu clia sén
ph&m chidan dia ly MBH Méo Vac, Ha Giang... gop
phan nang cao gia tri va khang dinh thwong hiéu
san pham MBH da dwoc chi dan dia ly “Méo Vac”.
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Cac gia tri cia mat ong

TS. Lé Quang Trung cho biét, gia tri dinh dwéng ctia mat ong chi yéu 1a dwéng don fructose va glucose;
nwéc; dam va axit amin; cac chat khang khuan va chéng & xy héa;... Gia tri dac thu (vai trd y hoc) ctia mat
ong duwoc thé hién & kha ndng chéng 6 xy hoa va khang khuén cda tirng loai mat ong. Gia tri nay do cac
chat khang khuan va chéng 6 xy héa trong mat ong quyét dinh.

Cac loai mat ong khac nhau cé gia tri y hoc khac nhau. Tuy nhién, cing mét loai mat ong nhwng khai
thac & cac vung thé nhuéng khac nhau ciing cé gia tri dac thu vé gia tri y hoc khéng giéng nhau. Viéc danh
gia kha néng khang khuén cia mat ong dwa vao céc chi thi: Ham lwgng methylglyoxal (MGO), glyoxal (GO)
thudc nhom chét 1,2- Dicarbonyl trong méat ong dwoc xac dinh bang phwong phap HPLC (séc ky 1dng hiéu
nang cao) va xac dinh bang dién tich vong khang khuén ctia mat ong véi mét sb loai vi khudn gay hai cho
con nguwoi va dong vat bang nudi cay trén méi trudng dia thach.

Dé danh gia kha nang chéng & xy héa clia mat ong phai dwa vao cac chi thi gdm ham lwong cac chét
thudc nhém phenolic axit va flavornoids phd bién trong mat ong: phenylacetic a xit, caffeic axit, coumaric axit;
kaempferal, quercetin, catechin... phan tich bdng LC-MS/MS (s&c ky 16ng khdi phd kép). Ham lwong Fe?* hinh
thanh sau phép thir FRAP, %DPPH da bi phan &ng do mat ong sau phép thtr DPPH va do d6 hap thu mau trén
UV-Vis. C4c chitiéu ly hda ctia mat ong bac ba cong b twong tw nhu mat ong khac (vi du nhw méat keo tai twong).
DPanh gia kha nang khang khuan ctia MBH

Dé thyc hién dé tai, nhdm tac gid da tién hanh thu thap tdng sé 15 mau mat ong dai dién & 15 trai ong
khac nhau trén Cao nguyén da Bdng Van trong cac mua mat 2017-2018. Sé 1an l4y mau tai méi trai dwoc
thwe hién twr 4-5 1an, twong (rng cac vong quay mat cla trai. Méi vong quay mat 1y tor 1,5 dén 2kg, twong
&ng tdng s6 mau 14y clia méi trai la 8kg.

Dwa trén cac nén mau thu thap dwoc, nhém tac gid da st dung thiét bi sac ky 1dng siéu hiéu nang -
UHPLC dé xac dinh ham lwong glyoxal (GO) va methylglyoxal (MGO). Cac gia tri nay dwoc xem 13 chi thi
danh gia kha nang khang khuén ctia MBH.

- Qui trinhi1: Jdant gia khé ndnyg kbang kbudn B1. Thu mau mat ong dai
cia MBH dién; ghi nhén, mac
Chi thi:
Ham lugng GO va
MGO trong MBH .

- Dién tich vdng khang

Kkhuan cda MBH | B2. Van chuyén, Bao quan, lvu mau |

Phuong phap: HPLC /-/ \\\3 .
- '

e | B3. Maudat|| B4. Mauknongdat | i

Nhiém vu thuérng xuyén e

dé danh gia sau méi mua i

mat, nham: - - =

- Quan ly hiéu qua chat Bs. Phantich GO va MGO

B6. .Xacdinh vong .
khéang khuan cia mét ong

luynyg MBH trong phong thdr nghiém
- Tao co sd dir lidu vé
vai tré khang khuan

cia MBH

B7. Phéntich, danh gia, sosanh | |
kha ndng khang khudn cda mét ong

Quy trinh danh gié kha nang khang khuén ctia MBH

Két qua phan tich cho thdy, MBH dwoc xac dinh c6 kha nang khang khuén cao dwa vao cac chi thi ham
lwong GO va MGO lan luvot cao hon cac mat khac tir 3,37- 4,81 va 2,20 - 3,46 |an.
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Vong khang vi khuén tu ciu vang S.aureus trén dia thach, méi trwong LB (canh Lysogen) véi dién tich
vong khang vi khuan Staphylococcus aureus cho thay, mat bac ha & néng dd 50% la 0,89 cm? va clia mat
ong rirng (MOR2) véi ndng d6 80% hoadc khong xac dinh dwoc hodc chi co 0,04cm?2.

Panh gia kha nang chéng 6 xy héa cia MBH

- Qui trinh 2: danh gia kha nang
chéng 6 xy héa cua MBH:

Chi thi: B1. Thu méu mat ong dai

- Ham lweng 9 chét dién; ghi nh&n, mac
chéng 6 xy héa trong
MBH

- Ham lwgng Fe2+ sau H
phop thir FRAPva [ B2. .Vanchuyén, Bao quan, lvu mau | |
%DPPH sau phép thir 2 yen, Bao qu 1

DPPH v&i MBH / \
F "

Phwong phap: | B3a. Maudat|[ B4a. Miukhéng dat |-
- LC-MS/MS e

FRAP s NN S

DPPH — e e

B5. Phantich9 B6. Thuc B7. Thuc

Muc dich: chat thugc nhom hién phép hién phép N
Nhigm vu thudng xuyén phenolic acids va thor FRAP ther DPPH [}
dé danh gia sau méi mua flavoloids trong trong PTN trong PTN
mat, nham: PTN
- Quan ly hiéu qua chét

Iwgng MBEBH -

Tao co sé& diF ligu ve

vai tro chéng & xy hoéa

ctia MBH B8. Phantich, danh gia, so sanh kha

nang chéng & xy héa clla matong - ‘

Quy trinh danh gia kha nang chéng 6 xy héa cta MBH. Ham luong 9 chét chéng 6 xy héa phé bién trong mat ong
duoc thue hién bang séc ky 16ng ghép dau do khéi phé khéi phé kép LC-MS/MS XEVO TQ-S (Waters)

V& chi thi danh gia kha n&ng chéng & xy héa ctia MBH, ham lwong 9 chat chdng 6 xy hoa phé bién trong
mat ong bang Séc ky 1dng ghép dau do khéi phd khdi phd kép LC-MS/MS XEVO TQ-S (Waters) cho phép
xac dinh kha nang chéng 6 xy héa téng sb bang phép thtr FRAP va DPPH.

Trén co s& két qua phan tich, nhom tac gia két luan: MBH c6 kha nang chéng 6 xy hda thap dwa vao cac
chi thi sau:

+ Ham luwong 9 chét chéng 6 xy héa ciia MBH thap hon cla mat nhan (MOR1) va mat keo (MOR2)
tlr 2,6-3,7 lan;

+ Ham lwgng Fe?* clia MBH thdp hon cia MOR1 va MOR2 tv 4,4 - 6,8 lan;

+ % DPPH ciia MBH thap hon cia MOR1 va MOR2 ttr 1,6 - 2,1 lan.

Chi thi dé phan biét MBH nguyén chat va truy xuat nguén géc

600 - 450
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D& Iwa chon chi thj phan biét MBH nguyén chéat va mét sb loai mat khac, nhom tac gia da lwa chon

tir cac chat khang khuan dé phan tich. Két qua cho thay, trong MBH cé ham lwgng GO va MGO cao
hon trong mat khac tir 3,37 - 4,81 va 2,20 - 3,46 lan v&i sai sé thong ké tin cay (0,001<P<0,05) va
(0,0001<P<0,01).

Day gia tri ciia GO (3,27-3,91 mg/kg) va clia MGO (2,31-2,58 mg/kg) c6 thé Iwa chon |a cac chi thj dé
phan biét MBH v&i mat keo, mat cam chanh.

Lwa chon tir cac chat chéng 6 xy hoa cho thay, trong MBH, ham lwgng cla chéat phenyllactic axit (3-PA)
t 0,12-1,76 mg/kg MBH, khac biét tin cay vé théng ké& (0,01<P<0,05). V&i gia tri nay cla keo tai twong
(MOR?2) la 2,63-5,40mg/kg.

Ham lwong Fe?* (55,23-263,89 mg/kg; TB: 147,60mg/kg+61,76) do MBH, thap hon ctia mat nhan (MOR1)
va MOR2 tir 4,4-6,8 1an va %DPPH (10,02-16,93%; TB: 13,38%z) 2,63), thap hon ctia MOR1 va MOR2 tw
1,6-2,1 1an (0,02<P<0,04).

- Qui trinh 3. Truy xuét ngudn adc MBH:

B1. Thu/gdi miu MBH nghi |-
e L
e :

[ B8z, veanchuyén, mac quan, ru mau |

Twr két luan vé& chi thi
dwoc lwa chon dé phan

Chi thi: r ; ~ ¥ PN a X
= E':: ::‘:ﬁ:g Ef;‘i [[(ea. Tau gat_|[ =wa. mau knong gat | b|et MBH nguyen Chat,
mess st sk FEAP {55, Pheping DRPH va FRAR | | nhom tac gid dwa ra canh
thdr DPPH o b, T . I . At hx
Phwong phap: DI—‘PI::?:E_D(J | DF'F'QH 22.01- EZPH-;’O?:?:% DPPE ;2.01- DPE’H;’16_OO [ a’o' rong CaC oal ma p o
EEEEE"’ME‘ RS Foz;q?zggm. T _Fozsf'&?%%m- 203.00 | b|én o nU’(')’C ta, mét Ong
. e Be: ey = STy keo tai twogng (MOR2) co

nF'“h;nulg:l‘én ngan i Lc-f‘ i L?- 2 e ; a
chan gian 18n thoong B MSMe Mans | P i nguy co cao dwoc pha tron
Tverigia 1T R 2785 | e *ige” | vao MBH nguyén chét voi
MBH bi pha trdn T 2 1_39 1._59 N
[ e e BH wan 1'«¢ 1 G ul AR an o PABH nouyAn ty Ie khaC nhau- Dac thu ve

L =30% MOR2 | [ 29°&-M0é2 ! | =20% MOR2 I 1 19% MOR2

o i e P, s i . S W e S0 00 1 il ham lvong 3-PA, Fe*" va
D e S i s % DPPH duoc chon 1 cac
chi thi d& phan biét MBH
véi MOR2 nguyén chét.
V@i gia tri khac biét thap
hon véi tin cay vé théng ké gitra ham lwong 3-PA, Fe?"va %DPPH trong MBH so vé&i cac loai mat ong khac
nén st dung nhw cac chi thi dé truy xuat nguén gbc MBH. Gia tri khac biét cao hon véi tin cay vé théng ké
gitra ham lwvgng GO va MGO trong MBH so v&i cac loai mat ong khac sé khéng nén s dung nhw cac chi
thi dé truy xuat nguén géc MBH.

Quy trinh truy xuét nguén géc MBH
Gié tri khac biét vé ham luong 3-PA, Fe?* va %DPPH cé thé st dung nhw
céc chi thi dé phan biét MBH v&i mét keo tai tiong (MOR2) nguyén chét

Mit ong nguyén chit Mt ong pha tron (MIX)
ST Mitong | Mat ong keo Ty 1¢ pha tron
bac ha tai tuomg Tén MIX | Cong thie pha MIX | Mix 50- | Mix 30- | Mix 20- | Mix 10-
(MBH) (MOR2) 50 70 80 90
1 |MBHI1 MOR2.1 MIX1 MIX10+MBH1 1:1 37 1:4 1:9
2 |MBH2 MOR2.2 MIX2 MIX10+MBH2 1:1 3:7 1:4 1:9
3 MBH3 MOR23 MIX3 MIX10+MBH3 1:1 37 1:4 1:9
4 MBH4 MIX4 MIX10+.MBH4 1:1 3:7 1:4 1:9
5 |MBH5 MIX5 MIX10«MBH5 1:1 37 1:4 1.9
6 |MBH6 MIX6 MIX10+-MBH6 1:1 37 1:4 1:9
7 IMBH7 MIX7 MIX10:MBH7 1:1 3.7 1:4 1:9
8 MBHS8 MIX8 MIX10+MBHS 1:1 37 1:4 1:9
9 MBH9 MIX9 MIX10+MBH9 1:1 37 1:4 1:9
= MOR2,1+MOR2.2
10 MIX10 MOR2.3 1:1:1 1:1:1 1:1:1 1:1:1

Chui thich: MBH: mgt bac ha nguyén chit; MBHI1-MBH9: MBH ¢ 9 trai ong khic nhau; MORZ: mgt keo
tai tigmg nguyeén chiat; MORZ. 1- MOR2.3: MORZ2 & 3 trai ong khac nhau; MIX10: hdn hop MOR2. 1- MOR2.3;
MIX1-MIX9: mit ong tron gita MIX10 vor timg médu MBH o cic v 1¢ khidc nhau.
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Vay, dac thu vé ham lwong 3-PA, Fe?* va %DPPH c6 thé |a cac chi thi d& phan biét gitta MBH nguyén
chét pha tron véi MOR2 & céc ty 1& khac nhau hay khéng? Danh gia chi thi dé truy xuat ngudn gbc. MBH,
nhém tac gia da chuan bj mau pha tron gitta MBH va MOR2 & céc ty 1& khac nhau. Két qua dwoc thé hién
& bang dwai day:

700 - 30 - 28,55
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Dao déng vé ham luong Fe?* tao thanh sau
phép thtr FRAP giika céc loai nén mau:
MOR2&MIX10, MIX30-70, MIX20-80,
MIX10-90 va MBH nguyén chét

Dao déng vé ham luong 3-PA duoc xac dinh bang
phuong phap LC-MS/MS giira céc loai nén méu:
MOR2 nguyén chét & MIX10, MIX30-70, MIX20-80,
MIX10-90 va MBH nguyén chét

S& dung phwong phap Séc ky 16ng khdi phé kép (LC-MS/MS) phan tich ham lwgng DL-3-phenyllactic
axit (3-PA) trong mat ong cho két qua: Dac thu va khac biét vé ham lwong 3-PA véi thdng ké tin cay
(0,001<P<0,05) gitra cac nén mau MIX cé thé str dung nhw chi thj d& phan biét MBH nguyén chét véi MBH
bi pha tron ttr 20% mat keo tai twong tré 1én.

St dung phwong phap thtr FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power assay) phan tich ham lwgng Fe?*
hinh thanh sau phép thtr FRAP cho két qua: khac biét vé ham lwong Fe?* tao thanh tir phép thtr FRAP gitra
céac loai nén mau mat ong ¢o thé st dung nhuw chi thj dé phan biét MBH v&i MBH bj pha tron tir 20% mat
keo tré 1én.

Dao déng vé phan tram DPPH da phan &ng sau phép thir DPPH gilra cac loai nén mau: MOR2 nguyén
chat&MIX10, MIX50-50, MIX30-70, MIX20-80 va MBH nguyén chét.

S& dung phwong phap thr DPPH (1,1 diphenyl-2-picrylhydrazyl - radical-scavenging effect assay) dé
phan tich phan tram DPPH d3 phan &ng sau phép thtr DPPH cho két qua: Khac biét v&i thdng ké tin cay vé
%DPPH da phan &ng sau phép thtr DPPH trén cac loai nén mau mat ong chi c6 thé st dung nhw chi thj dé
phan biét mat ong bac ha nguyén chét véi MBH bi pha tron tir 30% mat keo tré 1én.

Vi Hai
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HOI PONG TRUNG UONG BAU BO SUNG
TONG THU KY VINALAB LA UY VIEN KHOA VII

Tai hoi nghi Hoi dong Trung wong lan thir 5 Khoa
VIl do Lién hiép cac Ho6i Khoa hoc Ky thuat Viét
Nam (LHHVN) té chitrc cubi thang 3/2019 tai Ha
Noi, 6ng Nguyén Hiru Diing, Téng Thw ky Hoi
cac Phong thir nghiém Viét Nam (VinaLAB) la 1
trong 19 ngwoi dwoc bau bd sung Uy vién Hoi
dong Trung wong (HDTWY) véi sw dong thuan cua
100% Uy vién dwong nhiém.

0i nghi c6 sy tham dy cla dai dién cac Ban

DPang, B6, nganh cung 161/182 dai biéu 1a
Uy vién HDTU, dai dién cho 63 Lién hiép HOi dia
phwong, 86 Hoi nganh toan quéc, 482 td chirc
KH&CN trywc thudc, 04/112 co quan bao chi trong
toan hé thdng. Du6i sy chd tri ciia GS.VS.TSKH
Dé&ng Vi Minh, héi nghi da giai quyét nhidu van dé
quan trong: K& hoach t6 chirc Pai hoi lan the VIII
ctia LHHVN; viéc thay déi biéu trwng (logo) va tén
goi, Diéu 1é ctia LHHVN; cong tac td chirc va thay
ddi nhan sy HPTU'...

B&o cao két qua hoat ddng ndm 2018 va phwong
hwéng nam 2019 cta LHHVN, Pho cha tich (PCT)
kiem Téng Thuw ky (TTK) Pham Van Tan, dai dién
Thueng trwc Doan Chu tich (BCT) LHHVN cho biét,
trong bdi canh, tinh hinh kinh té xa héi ctia Viét Nam
va thé gi&i cé nhiéu bién dong, nhung hoat déng cta
LHHVN nam 2018 van dat dwoc nhiéu thanh tich
quan trong trén tat ca céac linh vwc: Céng tac chinh
tri, tw twdng; thwe hién Nghi quyét, Chi thj ctia Bang;
cong tac cling cb va phat trién té chirc; hoat dong tw
van, phan bién va giam dinh xa héi, hoat dong théng
tin va phd bién kién thirc; khoa hoc, cong nghé va
moéi trwdng; hoat dong hop tac québc té; cong tac
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GS.VS.TSKH bang Vii Minh phat biéu khai mac

chi dao, diéu hanh ctia DCT: hoat dong ctia Uy ban
Kiém tra (UBKT)..., gop phan to I&n vao céng cudc
ddi mai, 6n dinh va phat trién kinh t& xa hoi cia dat
nuwéec.

Dé nang cao chat lwong hoat déng ctia cac hoi
nganh toan quéc va LHH dia phwong, lanh dao
LHHVN da cha dong lam viéc véi lanh dao Tinh uy,
UBND céc tinh, thanh phd d& ndm chac tinh hinh,
ban gidi phap thao g&; chd dong lam viéc v&i cac
doan thé chinh tri - xa hoi, dé xuat véi Bo Chinh tri
nhirng kién nghi cu thé vé mot sb van dé lién quan
dén t6 chire, hoat dong ctia LHHVN... Twr do, dé ra
phuwong huéng ciia ndm 2019: Tiép tuc trién khai
thwc hién cac nhiém vy dwoc giao, quan tdm cac
nhiém vu trong tdm phuc vu viéc cling cb, phat trién,
tang cwong sw phdi hop gitta LHHVN va cac hoi
thanh vién...

Cung voéi tham muwu, trinh Ban Bi thw Pé an td
chirc bd may, hoat ddng ctia LHHVN va t chire thuc
hién sau khi dwgc Ban Bi thw théng qua, LHHVN
sé tap trung nang cao chét lwong théng tin trong
hé théng bao chi ctia LHHVN; xay dwng phuong an
quy hoach bao chi, phat trién hoat déng bao chi va
xuat ban; tiép tuc hé tro cac thanh vién thuc hién

THU NGHIEM NGAY NAY

cac nhiém vu chuyén mon, td chire cé hiéu qua cac
hoat dong phd bién kién thirc KH&CN, (rng dung
KH&CN vao d&i sdng va san xuéat.

LHHVN ciing quan tam thuc day phong trao sang
tao KH&CN, cdng tac thi dua khen thwéng va ton
vinh tri thire; xay dwng ky yéu téng hop két qua hoat
dong ctia LHHVN va cac hgi thanh vién tir giai doan
nhiém ky VIl ctia LHHVN; tiép tuc van déng ban hanh
Luat hanh nghé k§ sw chuyén nghiép; Luat Phd bién
kién thirc va tap hop cac héi thanh vién tham gia bé
an Tri thiee Viét sb hoa.

Cung v&i day manh hop tac quéc té gitta LHHVN
va hoi thanh vién véi mot sb td chire, trong d6 chu
trong hop tac véi cac nwédc co tiém lyc KH&CN
manh, LHHVN con tich cwe chuan bij cho viéc dang
cai t6 chirc hoi nghi thwérng nién cla Lién doan cac
t6 chirc kj sw ASEAN (CAFEO 38) tai Viét Nam vao
nam 2020...

DPé nang cao chét lwgng, hiéu qua cia cac Hoi
thanh vién, HDTU da thong qua viéc tam dinh chi tw
cach hai thanh vién dbi véi Hoi Bdo quan ndéng san
thwe phdm Viét Nam trong 12 thang; nhét tri két nap
Hoi Bao vé Nguwoi tiéu dung Viét Nam lam hdi thanh
vién, nang téng sé Hoi thanh vién ctia LHHVN hién
nay thanh 150.

Vé van dé nhan sy, HDTU ciing chap thuan dé
18 ddng chi théi chirc Uy vién HDTU khéa VII, bau
bd sung 19 Uy viéen HDTU, trong do, 6ng Nguyén

THU NGHIEM NGAY NAY

Hiru Diing (Tdng Thw ky VinalLAB) dwoc bau bd
sung la Uy vién khéi Cac Hoi nganh toan quéc.

Cac dai biéu cling ddng y d& 02 ddng chi thoi
chirc Uy vién BCT HDTU khoa VII; Bau bd sung
02 déng chi vao Uy vién BCT HDTU LHHVN khéa
VII, bau bd sung ddng chi Nguyén Thanh Long,
Phé Trwdng Ban Tuyén gido Trung wong lam Pho
Chu tich LHHVN khéa VII. Bau bb sung Béng chi
Lé Quang Thich, Chu tich Lién hiép Ho6i tinh Quang
Ngéi lam Dy viéen UBKT LHHVN khoa VII.

HDTU khéa VIl ciing da nhéat tri théng qua ké
hoach t6 chirc Pai hoi dai biéu toan quéc HDTU
khéa VIl nhiém ky 2020 — 2025 (dy kién dién ra
trong quy |l ndm 2020) vé&i chd dé “Doan két - Tri
tué - D6i mai - Phat trién”. Théng nhét gii» nguyén
tén goi, didu |&; nhat tri thay dbi biéu trung (logo) va
sé tb chirc cudc thi sang tac logo trong thoi gian téi.

Dé chuén bj cho Dai hdi VIII, HDTU ciling da thdng
nhét vé& co cu, d6 tudi Uy vién tham gia HDTU’; sb
lwong va co cau doan chi tich khoa VIII; sé lwong
va co ciu Uy vién Thudng trc doan cha tich.

vU HAI
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LAN PAU TIEN VINALAB CO GIAN HANG
GIOI THIEU NANG LUC TAI NUOC NGOAI

Lan dau tién Hoi cac Phong thir nghiém Viét Nam (VinaLAB) cé gian hang giéi thiéu nang luc tai
Trién 1am quéc té KOREA LAB 2019 - Trung tam trién Iam quéc té Han Quéc 1, Tha dé Seoul, Han

Quéc, tir ngay 16/04 dén 19/04/2019.

Céc dai biéu chup anh lwu niém truée gian trung bay
tai KOREA LAB 2019.

ay la Trién 1am thiét bj phan tich va céng nghé
Dsinh hoc lan thir 13 v&i sy tham gia trwng bay
clia cac hang san xuét, nha cung &ng thiét bj phong
thi nghiém va phan tich dén tlr cac quéc gia, vung
lanh thd khu vue chau A - Thai Binh Dwong. Trong
khuén khé KOREA LAB 2019, con cé cac hdi thao
chuyén dé vé dwoc phdm/my phdm, cong nghé va
chinh sach méi trwong sinh hoc, dién dan dwoc
pham sinh hoc;...

DPoan VinaLAB do Téng Thu ky Nguy&n Hiwu
Diing lam trwdng doan cung 18 thanh vién dai dién
cho cac don vi va héi vién: Vién Pasteur Nha Trang,
Chi cuc An toan thwc pham tinh Dién Bién, Trung tdm
Khao, Kiém nghiém va Kiém dinh chan nudi, Cong ty
C6 phan Chirng nhan va Giam dinh VinaCert...

Trién 1am nham lién két va tap hop cac phong thir
nghiém trong nwéc, phat huy nang lywc cac phong
th&r nghiém phuc vy céng tac nghién ctru, dao tao,
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san xuét, kinh doanh, quan ly, bao vé& quyén loi
ngwoi tiéu dung, ddm bao an toan strc khde va moi
trwdng, phat trién thwong mai, thic day tién bo khoa
hoc - cong nghé. Gian trweng bay cta Ho6i VinaLAB
tai KOREA LAB 2019 thu hut rat déng khach tham
quan, tim hiéu ndng luc va co hdi hop tac.

Dén véi KOREA LAB 2019, Doan VinalLAB duoc
tiép can, tim hiéu va bd sung nhirng tién bé maéi nhat
ctia Phong thi nghiém an toan, cac thiét bi do lwdng
va phan tich hién dai dwoc ty dong héa, thiét bi
phan tich va nghién ctru héa hoc, nano, dung cu do
lwérng va phan tich vat liéu; thiét bi nghién ctru khoa
hoc sinh hoc, dwgc phdm, thwe pham va doi séng;
thiét bi va cong nghé hdi tu RnD; thiét bi nghién ctu
& cbng nghé nuwdc, khdng khi va moi tredng. ..

VP
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Yamaguchi Viét Nam tran trong gidi thiéu san phdm mdi: N6i hdp tiét trung hang Tomy: dén tui
Nhat Ban. Dugc thanh 1ap nam 1958, TOMY da tan tdm cung cap cac dung cu chat luidng cao
va dich vu cao ¢dp cho khach hang trong cac phan khic nganh khac nhau, bao gom cong nghé

sinh hoc, ky thuét sinh hoc, khoa hoc y té va phat trién thic pham.

Noi hap tiét trang JEEYELTIEH

[SX-300] [SX-500] [SX-700]

[SX-300]

Dé dang thao tac: Thiét ké clfa md nam trén gidp
ndi hap co thé st dung dé dang bang 1 tay va chan.

VPGD: Téang 7, nha A1-1, A2-2, Lé Ddc Tho, My Dinh, Nam Tui Liém, Ha Noi

 [5X-500] " (5X.700]

-

- Thiét k& nhé gon, tiét kiém khong gian I4p dat.

- Dé dang theo ddi trang thai hoat dong clia ndi hap @
man hinh hién thi LED.

- Cung cép quat lam mat, lam mat nhanh khi qua trinh
két thuc.

- Hién thi dudng kh( trung t6i uu trong 5 ché do khii
trung co san.

- Nhiét do co thé thiét Iap linh hoat i 45°C dén 135°C.
. Chiic nang diéu chinh ap sudt trong budng hap.

- Dai thé tich: 44L, 58L, 79L.

DT: (+84) 24 6684 4282  » Fax: (+84) 24 3734 9267

CN HCM: Tang 9, Toa nha Vietcomreal, 68 Nguyén Hugé, B&n Nghé, Quan 1, HCM Email: info@yamaguchi.vn

Nha may: 02,1063, Cum cong nghiép Lai X4, Kim Chung, Hoai Dic, Ha Noi

Website: sci.yamaguchi.vn e www.yamaguchi.vn
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